MINISTERIO DA EDUCAGAO
FUNDAGAO UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS

RESOLUCAO N°. 043, DE 24 DE MARCO DE 2016.
(Alterada pela Resolucio n°. 142, de 21 de junho de 2018)

O CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E CULTURA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS, no uso de suas atribui¢des
legais e considerando o Parecer n° 20/2016 da Camara de Ensino de Graduagao e o contido no
Processo n° 23005.001786/2011-07, RESOLVE:

Art. 1° Aprovar o Projeto Pedagogico do Curso de Nutricao, da Universidade

Federal da Grande Dourados — UFGD.

Art. 2° O Curso de Nutrigdo Integral, em respeito as normas superiores

pertinentes a integralizagdo curricular, obedece aos seguintes indicativos:

I - Carga horaria minima

b) minima CNE: 3.200 horas;
¢) minima UFGD: 3.510 horas;
d) minima UFGD em horas-aula de 50 minutos: 4.212 h/a horas-aula;

IT - Tempo de integralizagao:

a) minimo UFGD: 8 semestres/4 anos;
b) ideal UFGD 9 semestres/4 anos € meio;
¢) maximo UFGD: 14 semestres/ 7 anos;

III - Turno de funcionamento: Integral;

IV - Nimero de vagas: 60

V - Modalidade: Presencial

VI - Regime de Matricula: Semestral por Componente Curricular

VII - Grau conferido: Bacharel em Nutrigao.

Art. 3° Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacdo, com seus
efeitos a partir do ano letivo de 2016 para todos os académicos matriculados no curso.

Paragrafo tnico. Os alunos ingressantes até o ano letivo de 2012, inclusive,
ficam dispensados de cursar a disciplina Marketing ¢ Rotulagem Nutricional (36h/a).

Art. 4° Como parte integrante desta Resolucdo, como anexo, constard a
Estrutura  Curricular do Curso de Nutricdo, composta de Componentes
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Curriculares/Disciplinas com carga horaria e lotagdo nas Faculdades, Tabela de Pré-
requisitos, Tabela de Equivaléncias e Ementario.

Prof®. Liane Maria Calarge
Presidente
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Anexo a Resolucio CEPEC n° 043, de 24 de marco de 2016.

CURSO DE NUTRICAO - INTEGRAL - FCS/UFGD

ESTRUTURA CURRICULAR, CARGA HORARIA E LOTACAO

COMPONENTES CHT | CHP | CH | LOTACA

CURRICULARES/DISCIPLINAS Total (0)
COMPONENTES DE FORMACAO COMUM A UNIVERSIDADE
Eixo tematico de formac¢do comum a Universidade 72 - 72 -
Eixo tematico de forma¢do comum a Universidade 72 - 72 -
DISCIPLINAS DE FORMACAO COMUM A AREA
Bioquimica 54 18 72 FCS
Células 54 18 72 FCS
Epidemiologia 54 18 72 FCS
Metodologia Cientifica 54 18 72 FCS

EIXO DE FORMACAO GERAL
Observacio: Este eixo sera contemplado com a disciplina Metodologia Cientifica do “Eixo
de formac¢do comum a area”.

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
Observacio: As disciplinas Bioquimica; Células, Epidemiologia do “Eixo de formacao
comum a area”, também ajudam a compor este nucleo.

Anatomia Humana Aplicada a Nutri¢do 54 18 72 FCS
Fisiologia Humana I 54 18 72 FCS
Fisiologia Humana II 54 18 72 FCS
Formacdo do Ser Humano Biologico 54 18 72 FCS
Histologia 18 18 36 FCS
Imunologia 36 18 54 FCS
Microbiologia Geral 36 18 54 FCBA
Parasitologia 36 18 54 FCS

CIENCIAS SOCIAIS, HUMANAS E ECONOMICAS

Observacao: As disciplinas Educacgdo, Sociedade e Cidadania; Sustentabilidade na
Producao de Alimentos e Energia do “Eixo tematico de formagao comum a Universidade”
também compdem este nucleo.

Satde da Comunidade 36 18 54 FCS
CIENCIAS DA ALIMENTACAO E NUTRICAO

Avaliacdo Nutricional | 36 36 72 FCS
Avaliagao Nutricional II 36 36 72 FCS
Bioquimica II 36 18 54 FCS
Dietética 36 36 72 FCS
Educacao Alimentar ¢ Nutricional 18 36 54 FCS
Etica Profissional e Bioética 36 - 36 FCS
Farmacologia Aplicada a Nutri¢ao 54 - 54 FCS
Fitoterapia 36 - 36 FCS
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Gestao de Unidades de Alimentacao e Nutricao 18 36 54 FCS
Introducdo a Nutri¢do Clinica 36 18 54 FCS
Introdug¢do ao Estudo da Nutrigao 36 - 36 FCS
Marketing e Rotulagem Nutricional 18 18 36 FCS
Metodologia para Trabalho de Conclusdao de Curso 18 36 54 FCS
Nutri¢ao e Dietética da Crianca ¢ do Adolescente 36 18 54 FCS
Nutricdo e Dietética em Geriatria 18 18 36 FCS
Nutri¢ao e Dietética Materna e da Mulher 36 18 54 FCS
Nutri¢do e Esportes 18 18 36 FCS
Nutri¢ao ¢ Saude Publica 36 18 54 FCS
Nutricdo Humana 54 18 72 FCS
Patologia da Nutri¢do e Dietoterapia | 54 36 90 FCS
Patologia da Nutricdo e Dietoterapia II 54 36 90 FCS
Patologia da Nutricdo e Dietoterapia II1 54 36 90 FCS
Politicas e Programas de Alimentacdo e Nutricdo 36 18 54 FCS
Planejamento de Unidades de Alimentacdo e Nutri¢cdo 54 18 72 FCS
Saude e Alimentagdo Indigena 36 18 54 FCS
Técnica Dietética | 36 36 72 FCS
Técnica Dietética I1 36 36 72 FCS
CIENCIAS DOS ALIMENTOS

Composicao de Alimentos 36 18 54 FCS
Gastronomia 18 36 54 FCS
Introducdo a Bromatologia 36 18 54 FAEN
Microbiologia de Alimentos 36 18 54 FAEN
Tecnologia de Alimentos 54 18 72 FAEN
Higiene e Controle de Qualidade de Alimentos 36 18 54 FCS
DISCIPLINAS ELETIVAS —- FORMACAO LIVRE

Administragdo de Recursos Humanos 72 - 72 FACE
Alimentos e Bebidas 36 36 72 FCS
Alimentos Funcionais 18 18 36 FCS
Alimentacdo Escolar - 36 36 FCS
Analise Sensorial de Alimentos e Bebidas 18 18 36 FCS
Atendimento Domiciliar em Nutri¢cdo 18 54 72 FCS
Atendimento em Nutri¢ao Clinica | - 72 72 FCS
Atendimento em Nutri¢ao Clinica I1 - 72 72 FCS
Atendimento em Nutricdo Clinica III - 72 72 FCS
Atendimento em Nutri¢ao Clinica IV - 72 72 FCS
Atendimento em Nutri¢cdo Clinica V - 72 72 FCS
Atendimento em Nutri¢ao Clinica VI - 72 72 FCS
Epidemiologia Nutricional 18 18 36 FCS
Gastronomia Hospitalar 18 54 72 FCS
Gestdao da Qualidade em Unidades de Alimentagdao e| 18 18 36 FCS
Nutri¢ao

Gestado Estratégica 72 - 72 FACE
Informdtica Aplicada a Nutrigdo 18 54 72 FCS
Inglés Instrumental 72 - 72 FACALE
Introdugdo & Antropologia 72 - 72 FCH
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LIBRAS — Lingua Brasileira de Sinais 54 18 72 FACED
Marketing 72 - 72 FACE
Nutri¢do experimental 36 18 54 FCS
Nutrigendmica 36 - 36 FAEN
Pratica Integrativa | - 72 72 FCS
Prética Integrativa Il - 72 72 FCS
Pratica Integrativa I11 - 72 72 FCS
Prética Integrativa IV - 72 72 FCS
Praticas em Alimentacdo e Nutricdo Indigena - 144 | 144 FCS
Praticas em Nutri¢do Pediatrica - 144 | 144 FCS
Principios de Economia 72 - 72 FACE
Psicologia Social 72 - 72 FCH
Quimica Geral 36 36 72 FACET
Semindrios em Nutri¢do [ 72 - 72 FCS
Semindrios em Nutri¢do II 72 - 72 FCS
Terapia Nutricional 18 18 36 FCS
Vigilancia Sanitdria de Alimentos 36 36 72 FCS
Vigilancia em Nutri¢do - 36 36 FCS
Pesquisa Qualitativa em Nutri¢do e Saude 36 18 54 FCS
ATIVIDADES ARTICULADAS AO ENSINO DE GRADUACAO

Atividades Complementares | - | - | 72 | FCS
Estagio Curricular Supervisionado

Estagio Supervisionado em Ciéncia de Alimentos - 126 | 126 FCS
Estagio Supervisionado em Nutri¢ao Clinica - 252 | 252 FCS
Estagio Supervisionado em Nutricdo e Satde Publica - 252 | 252 FCS
Estagio Supervisionado em Unidades de Alimentagdo e| - 252 | 252 FCS
Nutricdo

Trabalho de Conclusdo de Curso - 36 36 FCS

Legenda: CHT — Carga Horaria Tedrica. CHP — Carga Horéria Pratica
*Disciplinas especificas do curso.

RESUMO GERAL DA ESTRUTURA CURRICULAR COM DESCRICAO DA
CARGA HORARIA NECESSARIA PARA A INTEGRALIZACAO DO CURSO

COMPONENTE CURRICULAR CH
COMPONENTES DE FORMACAO COMUM A UNIVERSIDADE 144
DISCIPLINAS DE FORMACAO COMUM A AREA 288
DISCIPLINAS ESPECIFICAS DA AREA DE FORMACAO (A+B+C+D) 2.466
A. Ciéncias Biologicas e da Saude 486
B. Ciéncias Sociais, Humanas e Econdmicas. 54
C. Ciéncias da Alimentagao e Nutri¢ao 1.584
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D. Ciéncias dos Alimentos 342
ATIVIDADES ACADEMICAS ESPECIFICAS (D+E+F)
E. Estagio Curricular Supervisionado 882
F. Trabalho de Conclusdo de Curso 36
G. Atividades Complementares 72
DISCIPLINAS ELETIVAS 324
CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO em horas aula (50min) 4.212
CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO em hora 3.510
TABELA DE PRE-REQUISITOS
Disciplina CH Pré-requisito CH
Avaliacdo Nutricional 11 72 Avaliacdo Nutricional | 72
Bioquimica II 54 Bioquimica 72
Patologia da Nutricdo e Dietoterapia I 90 Avaliacdo Nutricional II 72
Nutricdo e Dietética Materna ¢ da
54
Mulher Dietética 72
Nutrigdo e Dietética em Geriatria 36
~ . 54
Gestao de Unidades de
Estagio Supervisionado em Unidades 257 Alimentacdo e Nutri¢cao
de Alimentacao e Nutri¢cao Planejamento de Unidades de
: N . 72
Alimentagdo e Nutricao
(o 54
. .. _— Politicas e Programas de
Estagio Supervisionado em Nutri¢ao e . ~ .
, 11 Alimentagao e Nutri¢ao
Satde Publica 252 o~ , 1
Nutri¢ao e Satude Publica 54
Patologia da Nutricao e 90
Estagio Supervisionado em Nutricao 252 | Dietoterapia II
Clinica Patologia da Nutricao e 90
Dietoterapia I1I
Estagio Supervisionado em Ciéncia Tecnologia de Alimentos 2
! 126 > . .
dos Alimentos Introdugdo a Bromatologia 54

TABELA DE EQUIVALENCIAS
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Em vigor até 2014 CH | A partir de 2015 CH
Bioquimica aplicada a nutri¢ao 54 | Bioquimica II 54
Formacgao do ser humano biolédgico I 72 | Formagao do ser humano biologico 72
Administragcdo de unidades de alimen- | 72 | Planejamento de unidades de alimenta- | 72
tacdo e nutrigdo ¢do e nutricao

Educacao nutricional 54 | Educagdo alimentar e nutricional 54
Politicas de Satde, Alimentacdo e Nu- | 54 | Politicas e Programas de Alimentacao e¢ | 54
tricdo Nutricao

Técnica Dietética | 90 | Técnica Dietética I 72
Em vigor até 2015 CH | A partir de 2016 CH
Metodologia para Trabalho de Conclu- | 36 | Metodologia para Trabalho de Conclu- | 54
sao de Curso sdo de Curso

Toxicologia, Higiene e Controle de 54 | Higiene e Controle de Qualidade de 54
Qualidade de Alimentos Alimentos

EMENTARIO

DISCIPLINAS DO EIXO DE FORMACAO COMUM A UNIVERSIDADE
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ALIMENTACAO SAUDAVEL: da produgdo ao consumo. Modelos alimentares: dieta
ocidental, dieta mediterranea, dieta vegetariana, dietas alternativas, guia alimentar; Diretrizes
para uma alimentagdo saudavel; Elos da cadeia produtiva: produgdo, induastria, comércio e
consumo; Relagdo da producdo de alimentos e alimentagdo saudavel.

APRECIACAO ARTISTICA NA CONTEMPORANEIDADE. Conceituacdes de arte;
Degustagao de obras de arte diversas; Modalidades artisticas; Arte classica e arte popular;
Artes do cotidiano; Engajamento estético, politico, ideoldgico na arte; Valores expressos pela
arte.

CIENCIA E COTIDIANO. Poder, discurso, legitimagdo e divulgagdo da ciéncia na
contemporaneidade; Principios cientificos basicos no cotidiano; Democratizagdo do acesso a
ciéncia; Ficgdo cientifica e representagdes sobre ciéncia e cientistas.

CONHECIMENTO E TECNOLOGIAS. Diferentes paradigmas do conhecimento e o saber
tecnologico; Conhecimento, tecnologia, mercado e soberania; Tecnologia, inovagdo e
propriedade intelectual; Tecnologias e difusdo do conhecimento; Tecnologia, trabalho,
educacdo e qualidade de vida.

CORPO, SAUDE E SEXUALIDADE. Teorias do corpo; Arte e corpo; Corpo: organismo,
mercadoria, objeto e espetaculo; O corpo disciplinado, a sociedade do controle e o trabalho; O
corpo libidinal e a sociedade; Corpo, género e sexualidade.

DIREITOS HUMANOS, CIDADANIA E DIVERSIDADES. Compreensdo historica dos
direitos humanos; Multiculturalismo e relativismo cultural; Movimentos sociais e cidadania;
Desigualdades e politicas publicas; Democracia e legitimidade do conflito.

ECONOMIAS REGIONAIS, ARRANJOS PRODUTIVOS E MERCADOS.
Globalizacdo, producao e mercados; Desenvolvimento e desigualdades regionais; Arranjos
produtivos e economias regionais; Regionalismo e Integracdo Econdmica.

EDUCACAO, SOCIEDADE E CIDADANIA. A educacio na formacdo das sociedades;
Educagao, desenvolvimento e cidadania; Politicas publicas e participagdo social; Politicas
afirmativas; Avalia¢do da educacdo no Brasil; Educacao, diferenga e interculturalidade.

TERRITORIOS E FRONTEIRAS. Estado, nacdo, culturas e identidades; Processos de
Globalizacdo/ Mundializagdo, Internacionalizagdo e Multinacionalizacdao; Espago econdmico
mundial; Soberania e geopolitica; Territdrios e fronteiras nacionais e étnicas; Fronteiras vivas.

ETICA E PARADIGMAS DO CONHECIMENTO. Epistemologia e paradigmas do
conhecimento; Conhecimento cientifico e outras formas de conhecimento; Conhecimento,
moral e ética; Interface entre ética e ciéncia; Bioética.

INTERCULTURALIDADE E RELACOES ETNICO-RACIAIS. Teorias da Etnicidade;
Teorias Raciais; Interculturalidade, Diversidade de Saberes e Descolonizagdo dos Saberes;
Histéria e Cultura Afrobrasileira em Mato Grosso do Sul; Histéria e Cultura Indigena em
Mato Grosso do Sul; Colonialidade e Relacdes de Poder nas Relacdes Etnico-raciais; O
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fendmeno do Preconceito Etnico-racial na Sociedade Brasileira; Politicas Afirmativas e a
Sociedade Brasileira.

LINGUAGENS, LOGICA E DISCURSO. Linguagem, midia e comunicagio; Principios de
retorica e argumentagdo; Nocoes de 1dgica; Diversidades e discursos.

SOCIEDADE, MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE. Relagdes entre sociedade,
meio ambiente e sustentabilidade; Modelos de Desenvolvimento; Economia e meio ambiente;
Politicas publicas e gestdo ambiental, Responsabilidade Social e Ambiental; Educacao
ambiental.

SUSTENTABILIDADE NA PRODUCAO DE ALIMENTOS E DE ENERGIA.
Sustentabilidade economica, social e ambiental; Uso sustentavel de recursos naturais e
capacidade de suporte dos ecossistemas; Padrdes de consumo e impactos da producdo de
alimentos e energia; Relacao de sustentabilidade nos processos e tecnologias de producao de
alimentos e energia; Produ¢do Interligada de Alimentos e Energia.

TECNOLOGIA DE INFORMACAO E COMUNICACAO. Redes De comunicacio;
Midias digitais; Seguranga da informagdo; Direito digital, E-science (e-ciéncia); Cloud
Computing; Cidades inteligentes; Bioinformatica; Elearning; Dimensdes sociais, politicas e
econOmicas da tecnologia da informag¢dao e comunicagdo; Sociedade do conhecimento,
cidadania e inclusdo digital; Oficinas e atividades praticas.

DISCIPLINAS DO EIXO DE FORMACAO COMUM A AREA

BIOQUIMICA. Fundamentos de Bioquimica, 4gua e biomoléculas. Aminoacidos e
proteinas. Carboidratos. Lipidios. Enzimas. Acidos Nucleicos. Vitaminas e Micronutrientes.
Introdugado a Bioenergética e metabolismo.

CELULAS. Estrutura e funcdo das células e seus componentes. Principais processos e
alteragdes celulares durante a diferencia¢do celular, durante o seu ciclo de vida e frente as
agressoes.

EPIDEMIOLOGIA. Conceitos basicos, evolucao historica e areas de aplicagdo da
epidemiologia. Tipos de estudos epidemioldgicos. Epidemiologia descritiva, analitica e

clinica.

METODOLOGIA CIENTIFICA. Conceito, tipos e etapas do trabalho académico.
Conceitos basicos de bioestatistica.

DISCIPLINAS ESPECIFICAS DO CURSO

ANATOMIA HUMANA APLICADA A NUTRICAO. Conceituagio geral. Corpo
humano: organizagdo e estrutura macroscopica. Anatomia topografica: Estudo topografico
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dos membros superiores e inferiores, da cabecga e pescogo e do térax. Estudo topografico do
abdome e da pelve. Anatomia do sistema cardiocirculatorio. Anatomia do sistema digestorio.
Anatomia do sistema reprodutor. Neuroanatomia.

AVALIACAO NUTRICIONAL I. Métodos e técnicas de avaliacdo do estado nutricional de
individuos e coletividades. Avaliagdo antropométrica e métodos de avaliagdo da composi¢do
corporal.

AVALIACAO NUTRICIONAL II. Avaliagdo bioquimica e clinica do estado nutricional.
Estudos dietéticos: conceito e objetivos; métodos e técnicas; Anamnese e protocolos de
avaliacdo nutricional; andlise de dados e interpretagdo de resultados de individuos e
coletividades.

BIOQUIMICA II. Metabolismo intermediario (anabolismo e catabolismo). Regulagdo do
metabolismo energético e integragdo metabolica. Equilibrio acido-basico. Bioquimica
endocrina. Distirbios no metabolismo dos carboidratos. Distirbios no metabolismo dos
lipidios. Disturbios no metabolismo dos aminoacidos.

COMPOSICAO DE ALIMENTOS. Grupos de alimentos e sua composi¢io quimica
(nutrientes e ndo-nutrientes): alimentos de origem animal e vegetal.

DIETETICA. Guias alimentares. Aplicagdo das diretrizes para elaboragio de dietas e
cardapios para o adulto saudavel. Indicadores de Qualidade da Dieta. Dietas da moda; Dietas
alternativas e costumes alimentares.

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL. Educacdo em saude: comunicacdo e
estratégias. Estudo do comportamento alimentar, formagdo de hdabitos alimentares e o
planejamento de atividades educativas de interven¢do nutricional em individuos e/ou
populagdes nos diferentes campos de atuacao do nutricionista.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM CIENCIA DE ALIMENTOS. Atividade pratica
supervisionada da aplicagdo dos conhecimentos teoricos de ciéncia de alimentos em industrias
de alimentos, servigo de atendimento ao consumidor, cozinhas experimentais € pontos de
comercializa¢do de alimentos.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO CLINICA. Atividade pratica
supervisionada da aplicagdo dos conhecimentos tedricos na area de nutrigao clinica.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO E SAUDE PUBLICA. Atividade
pratica supervisionada da aplicagdo dos conhecimentos tedricos na area de nutrigdo em saude
publica, conduzida na Atengao Bésica a Saude e em Programa de Alimentagao Escolar.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO.
Atividade pratica supervisionada da aplicacdo dos conhecimentos teéricos em unidades de
alimentacdo e nutri¢ao que utilizam métodos e técnicas de gerenciamento para o atendimento
nutricional de grupos populacionais.
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ETICA PROFISSIONAL E BIOETICA. Legislacio e érgdos referentes & profissdo. Areas
de atuagdo do Nutricionista e praticas profissionais. A ética aplicada a satde e nutrigdo.
Bioética.

FARMACOLOGIA APLICADA A NUTRICAO. Conceitos ¢ divisdes da farmacologia.
Farmacocinética e farmacodinamica. Fatores que alteram os efeitos dos farmacos e interagdes
medicamentosas (medicamentos-nutrientes e alimentos). Estudo das bases fisiologicas e
farmacologicas dos farmacos que atuam sobre o sistema nervoso auténomo, cardiovascular,
digestorio, central e enddcrino com vistas a compreensao de suas aplicagdes terapéuticas e de
seus efeitos adversos ou toxicos.

FISIOLOGIA HUMANA 1. Estudo dos processos biofisicos e fisiologicos: celulares,
musculares, 6sseo, nervosos, cardiocirculatorios e respiratorios.

FISIOLOGIA HUMANA II. Estudo dos processos biofisicos e fisioldgicos: hematoldgicos,
renais, gastricos, enddcrinos e reprodutivos.

FITOTERAPIA. Conceitos e historico da fitoterapia. Cultivo e processamento das plantas
medicinais. Metabolicos secundarios das plantas medicinais. Formas de apresentagdo e vias
de administracdo dos fitoterapicos. Interagdo dos fitoquimicos com alimentos, medicamentos
e outros produtos. Aplicagdo da fitoterapia e legislagao.

FORMACAO DO SER HUMANO BIOLOGICO. Introdugéo a genética: expressio génica,
mutagdo e heranca. Da gametogénese a formacdo do embrido e dos anexos embrionarios.
Teratologia.

GASTRONOMIA. Estudo da gastronomia, tendéncias e atualidades. Alimentos utilizados
nas culindrias brasileira e mundial: no¢des basicas dos pratos tipicos e ingredientes.

GESTAO DE UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO. Plancjamento de
cardapios e de compras, aplicado ao Programa de Alimentacdo do Trabalhador e Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar. Organizacdo e funcionamento das Unidades de
Alimentagdo e Nutri¢dao: recursos humanos, materiais e financeiros.

HIGIENE E CONTROLE DE QUALIDADE DE ALIMENTOS. Fundamentos de
toxicologia. Agentes toxicoldgicos. Boas praticas de fabrica¢do. Analise dos perigos e pontos
criticos de controle de alimentos. Certificagdes de qualidade.

HISTOLOGIA. M¢étodos e técnicas histologicas. Constitui¢ao dos tecidos fundamentais e
suas variedades.

IMUNOLOGIA. Mecanismos de imunidade inata. Células do sistema imune. Hematopoese.
Inflamagdo. Fagocitose. Orgdos linfoides. Antigenos. Complexo de Histocompatibilidade
Principal. Linfocitos. Imunoglobulinas. Cooperagao celular: resposta imune celular e humoral.
Sistema Complemento. Hipersensibilidade. Mecanismos de regulagdo da resposta imune. Do-
encas auto-imunes. Imunologia dos tumores. Imunologia dos transplantes. Imunodeficiéncias
primarias. AIDS. Ensaios imunoldgicos.
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INTRODUCAO A BROMATOLOGIA. Aplicagdes e analises fisico-quimicas em
alimentos. Determinacdo da composi¢do centesimal e dos parametros para identidade e
qualidade de alimentos.

INTRODUCAO A NUTRICAO CLINICA. Introdugdo a Dietoterapia. Avaliagio
nutricional de pacientes acometidos por doengas.

INTRODUCAO AO ESTUDO DA NUTRICAO. Introdugdo a alimentagio e nutrigio
humana. Histéria e regulamentacdo da profissdo. A formacdo do nutricionista, dreas de
atuagdo e perspectivas.

MARKETING E ROTULAGEM NUTRICIONAL. Comportamento consumidor.
Fundamentos de Marketing. Marketing de alimentos / nutricional. Conceito de embalagem,
rétulo, rotulagem nutricional, informag¢ao nutricional, informacao nutricional complementar.
Panorama internacional da rotulagem nutricional de alimentos. Legislacdes pertinentes a area.

METODOLOGIA PARA TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO. Bioestatistica
aplicada a alimentos e nutri¢do. Elaborac¢ao do projeto do Trabalho de Conclusao de Curso.

MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS. Altera¢des microbiologicas em alimentos. Fatores
que afetam o desenvolvimento microbiano em alimentos. Microorganismos deterioradores e
patogénicos em alimentos. Técnicas microbiologicas para a deteccdo de microorganismos em
alimentos e investiga¢ao de surtos epidemioldgicos.

MICROBIOLOGIA GERAL. Estudo das bactérias, fungos e virus quanto ao aspecto:
estrutural, fisiolégico como também o ciclo de vida e atuagdo destes microrganismos na
etiologia de infecgdes e intoxicacdes.

NUTRICAO E DIETETICA DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE. Alimentagio ¢
doengas comuns no periodo da infincia: lactentes, pré-escolares, escolares e na adolescéncia a
nivel individual e coletivo, no contexto biologico e social da populagao.

NUTRICAO E DIETETICA EM GERIATRIA. Alimenta¢io do idoso: longevidade,
expectativa e qualidade de vida. Processo de envelhecimento: mudancas sistémicas ligadas a
nutricdo e enfermidades comuns dos idosos. Planejamento dietético individual e em
coletividades.

NUTRICAO E DIETETICA MATERNA E DA MULHER. Alimentacdo e doencas
comuns da mulher e no ciclo gravidico-puerperal no contexto bioldgico e social da populagao.
Aleitamento Materno.

NUTRICAO E ESPORTES. Bioquimica e fisiologia do exercicio. Estratégias e diretrizes de
intervencao nutricional para esportistas e atletas.

NUTRICAO E SAUDE PUBLICA. Relagio homem — ambiente. Transi¢do Epidemiolégica
e Nutricional. Perfil alimentar e nutricional da populagdo brasileira. Epidemiologia das
caréncias e desvios nutricionais: Desnutricdo energético-proteica, anemias, hipovitaminose A,
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Bécio e cretinismo endémico, carie dental, Osteoporose, Doengas Cronicas nao
Transmissiveis, Cancer. Papel do Nutricionista em Satde Publica

NUTRICAO HUMANA. Estudo dos nutrientes ¢ da energia na nutrigio humana.

PARASITOLOGIA. A relagdo parasito-hospedeiro e suas implicagdes na saiude. Principais
aspectos das parasitoses causadas por protozoarios, helmintos e artropodes. Alteracdes
provocadas no processo nutricional do hospedeiro. Medidas utilizadas para evitar a
contaminagdo humana por parasitos presentes nos alimentos.

PATOLOGIA DA NUTRICAO E DIETOTERAPIA 1. Nutricio nos transtornos
alimentares, obesidade e caréncias nutricionais. Nutricdo e imunidade. Terapia Nutricional.
Nutri¢ao no cancer e SIDA.

PATOLOGIA DA NUTRICAO E DIETOTERAPIA II: Nutricio em doencas do trato
digestodrio e glandulas anexas, doengas do sistema nervoso. Nutricdo no pré e pds operatorio e
no paciente critico.

PATOLOGIA DA NUTRICAO E DIETOTERAPIA III. Nutrigio nos disturbios
metabolicos, doengas enddcrinas, cardiovasculares, renais e pulmonares.

PLANEJAMENTO DE UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO. Estudo de
aspectos fisicos e higi€nicos que envolvem o planejamento e organizagdo de Unidades de
Alimentacdo e Nutri¢cdo para coletividades sadia e enferma.

POLITICAS E PROGRAMAS DE ALIMENTACAO E NUTRICAO. Politica Nacional
de Alimentacdao ¢ Nutricdo. Matriz de a¢des de alimentagdo e nutricdo na atengao basica de
saude. Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Seguranga Alimentar e
Nutricional: Soberania alimentar, direito humano a alimentagdo saudavel e adequada, SISAN,
indicadores de inseguranga alimentar. Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil. Programa
Nacional de Alimentac¢ao do Escolar.

SAUDE DA COMUNIDADE. Plancjamento ¢ gestio de sistema e servicos de satde:
conceito, etapas e instrumentos. Politicas e programas sociais ¢ de Saude: Politica de atengdo
basica; Politica de promogao a saude; Estratégia de Saude da Familia; Bolsa familia. Estrutura
e organizacdo de uma comunidade para a promocao da saude como novo paradigma da Saude
Publica.

SAUDE E ALIMENTACAO INDIGENA. Politica nacional de saude indigena. Cultura e
diversidade alimentar indigena.

TECNICA DIETETICA 1. Pesos e medidas: importincia e técnicas. Receitas e termos.
Receituario Padrao e lista de compras. Estudo de gorduras, leite e seus derivados, ovos,
hortalicas e frutas, abordando as implicagdes dos procedimentos de sele¢do, pré-preparo,
preparo e porcionamento, sobre os aspectos sensoriais e nutricionais. Célculo do valor
nutritivo (total e porg¢do), fator de corre¢do, indice de conversdo, indice de reidratagdo e
custos.



MINISTERIO DA EDUCAGAO
FUNDAGAO UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS

TECNICA DIETETICA II. Estudo das carnes, aves e pescados, leguminosas, infusos e
bebidas, cereais, seus derivados e massas, agucares e doces, caldos, sopas, molhos e
condimentos, abordando as implicagdes dos procedimentos de seleg¢do, pré-preparo e preparo
sobre os aspectos sensoriais e nutricionais. Preparo de dietas ndo convencionais. Diet e light.
Célculo do valor nutritivo (total e porcao), fator de correcdo, indice de conversado, indice de
reidratagdo, porcionamento e custos.

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS. Principios e efeitos dos diferentes processos de
tecnologia e conservagao de alimentos de origem vegetal e animal.

DISCIPLINAS ELETIVAS

ADMINISTRACAO DE RECURSOS HUMANOS. Fundamentos da Administragdo de
RH. Papéis de RH. Planejamento das necessidades de Recursos Humanos. Descri¢ao, analise
e avaliacdo de cargos. Recrutamento, Selecdo e Integracdo. Avaliagdo de desempenho.
Treinamento e desenvolvimento de RH. Gestdo estratégica de pessoas. Gestao de
competéncias. Remuneragdo estratégica: saldrios, beneficios, vantagens. Relacdes
trabalhistas, sindicais e previdenciarias. Gestdo de equipes com foco na qualidade.
Negociacao.

ALIMENTOS E BEBIDAS. Conceitos e classificagdes dos estabelecimentos de alimentos e
bebidas. Tipos de servigos e atendimento. Equipamentos, utensilios e servigos de diferentes
tipos de bares. Introducdo a enologia e coquetalaria. Rotinas operacionais dos servigos de
buffets, coffee breaks e room service.

ALIMENTOS FUNCIONAIS. Alimentos e nutricdo funcional: aspectos atuais e
perspectivas.

ALIMENTACAO ESCOLAR. Legislacdes de regulamentagio de agdes relacionadas a
alimentacdo escolar; Alimentagcdo escolar no setor privado; Produtos alimenticios formulados
e a municipalizacdo; Medidas adotadas para aumentar, tanto quanto possivel, a eficiéncia e a
eficaicia da merenda escolar; Conselhos de Alimentacdo Escolar, Conselho Estadual de
Alimentacdo Escolar, os Conselhos Municipais de Alimenta¢do Escolar e os Colegiados
Escolares; Alimentagdao escolar e propostas para a seguranga alimentar e nutricional dos
escolares; Ac¢des de participacdo social para cumprimento de exigéncias, em sua dimensdo
mais ampla.

ANALISE SENSORIAL DE ALIMENTOS E BEBIDAS. Introducio, principios e técnicas
experimentais de analise sensorial de alimentos. Montagem, organizacdo e operacdo de um
programa de avaliagdo sensorial.

ATENDIMENTO DOMICILIAR EM NUTRICAO. Equipe multidisciplinar em
atendimento domiciliar. Objetivos, vantagens e tendéncias da nutricdo domiciliar. Nutri¢ao
em Home Care. Nutricdo em Personal Diet.

ATENDIMENTO EM NUTRICAO CLINICA I. Oportunizar o desenvolvimento de tarefas
do nutricionista clinico, com énfase na dietoterapia da crianca e do adolescente, aplicando o
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conhecimento tedrico na pratica clinica, favorecendo a integracdo do académico com os paci-
entes e ambiente de trabalho.

ATENDIMENTO EM NUTRICAO CLINICA II. Oportunizar o desenvolvimento de tare-
fas do nutricionista clinico, com énfase na dietoterapia da crianca e do adolescente, aplicando
o conhecimento tedrico na pratica clinica, favorecendo a integra¢do do académico com os pa-
cientes e ambiente de trabalho.

ATENDIMENTO EM NUTRICAO CLINICA III. Oportunizar o desenvolvimento de tare-
fas do nutricionista clinico, com énfase na dietoterapia do idoso, aplicando o conhecimento te-

orico na pratica clinica, favorecendo a integragdo do académico com os pacientes ¢ ambiente
de trabalho.

ATENDIMENTO EM NUTRICAO CLINICA IV. Oportunizar o desenvolvimento de tare-
fas do nutricionista clinico, com énfase na dietoterapia do idoso, aplicando o conhecimento te-
orico na pratica clinica, favorecendo a integracdo do académico com os pacientes e ambiente
de trabalho.

ATENDIMENTO EM NUTRICAO CLINICA V. Oportunizar o desenvolvimento de tare-
fas do nutricionista clinico, com énfase na dietoterapia do adulto, aplicando o conhecimento
tedrico na pratica clinica, favorecendo a integracao do académico com os pacientes e ambien-
te de trabalho.

ATENDIMENTO EM NUTRICAO CLINICA VI. Oportunizar o desenvolvimento de tare-
fas do nutricionista clinico, com énfase na dietoterapia do adulto, aplicando o conhecimento
tedrico na pratica clinica, favorecendo a integracdo do académico com os pacientes e ambien-
te de trabalho.

BIOESTATISTICA APLICADA A NUTRICAO. Amostragem e Testes estatisticos aplica-
dos a pesquisa em alimentos e nutri¢ao.

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL. Epidemiologia clinica e social aplicada a
alimentacao e doengas nutricionais.

GASTRONOMIA HOSPITALAR. Historia dos hospitais. Hospital moderno e novo cliente
de saude. Servico de Nutrigdo e Dietética e a humanizacdo em hospitais. Implantacdo e admi-
nistracao da gastronomia hospitalar.

GESTAO DA QUALIDADE EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO.
Principios e elementos da qualidade e seus sistemas de gestdo. Boas praticas de fabricagao
(BPFs). Procedimentos operacionais padronizados (POPs). Manual de boas praticas. Sistema
de andlise de perigos e pontos criticos de controle (APPCC).

GESTAO ESTRATEGICA. Tipos de planejamento. Analise do ambiente externo. Analise
do ambiente interno. Ferramentas de anélise estratégica: SWOT, BCG. Missao, visdo, valores,
objetivos. Formulagdo de estratégias. Estratégias corporativas, competitivas e funcionais.
Estratégias de crescimento. Implementagdo estratégica: estrutura, lideranca, poder e cultura.
Controle estratégico e desempenho.
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INFORMATICA APLICADA A NUTRICAO. Softwares aplicados ao estudo da Alimenta-
¢ao ¢ Nutrigao.

INGLES INSTRUMENTAL. Leitura, interpretagio e anélise critica de textos técnicos e
cientificos atuais em lingua inglesa sobre os temas pertinentes a area. Estudo de itens
gramaticais comuns em textos cientificos (tempos verbais, modais, voz passiva, artigos,
adjetivos, advérbios, conjungdes e preposi¢des) para promover uma abordagem instrumental
de Lingua Inglesa com énfase nas habilidades de leitura e de escrita dos estudantes da area.

INTRODUCAO A ANTROPOLOGIA. A constituicio e¢ o desenvolvimento da
Antropologia como campo cientifico. Categorias analiticas basicas: cultura, sociedade,
morfologia social, cosmologia, identidade, grupo étnico, etnicidade. Principais correntes
teorico-metodologicas do periodo de constitui¢do da Antropologia.

LIBRAS — LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS. Analise dos principios e leis que
enfatizam a inclusdao de LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais nos cursos de formacao
docente. Apresentacdo das novas investigagdes tedricas acerca do bilingliismo, identidades e
culturas surdas. As especificidades da construcao da linguagem, leitura e produgdo textual dos
educandos surdos. Os principios basicos da lingua de sinais. O processo de constru¢do da
leitura e escrita de sinais e produgdo literaria em LIBRAS.

MARKETING. Fundamentos de marketing e valor. Andlise do ambiente de marketing.
Estratégia de marketing e estratégia organizacional. Elementos de comportamento do
consumidor individual e do consumidor organizacional. Segmenta¢ao de mercado e selecao
de mercado-alvo. Diferenciag@o e posicionamento.

NUTRICAO EXPERIMENTAL. Estudo dos diferentes sistemas experimentais com
modelos biologicos (animais) de importancia na area de alimentacao e nutricao.

NUTRIGENOMICA. Alimentagdo e expressdo génica. Métodos em gendmica nutricional:
sequenciamento, genotipagem e expressao génica. Genética e epidemiologia molecular. Ge-
nética e determinismo nutricional, cultural e individual. Implicagdes éticas, legais e sociais da
nutrigendmica.

PESQUISA QUALITATIVA EM NUTRICAO E SAUDE. Caracterizagdo, usos e potenci-
alidades da pesquisa qualitativa em nutricdo e satde. Questdes de pesquisa, objetivos, dese-
nhos do estudo, selecdo da amostra, metodologias de andlise, aspectos éticos, validade e con-
fiabilidade de pesquisa qualitativa.

PRATICA INTEGRATIVA 1. Atividades de ensino-aprendizagem estratégicas para
articular a teoria e pratica na area de Saude Coletiva, além do desenvolvimento de habilidades
e atitudes profissionais, assegurando e renovando o interesse € o compromisso do aluno com
sua formacao através de atividades de campo.

PRATICA INTEGRATIVA II. Atividades de ensino-aprendizagem estratégicas para
articular a teoria e pratica em Planejamento e Gestdo da Alimentagdo Coletiva, além do
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desenvolvimento de habilidades e atitudes profissionais, assegurando e renovando o interesse
e o compromisso do aluno com sua formacao através de atividades de campo.

PRATICA INTEGRATIVA III. Atividades de ensino-aprendizagem estratégicas para
articular a teoria e pratica em Nutricdo Clinica, além do desenvolvimento de habilidades e
atitudes profissionais, assegurando e renovando o interesse € o compromisso do aluno com
sua formacao através de atividades de campo.

PRATICA INTEGRATIVA III. Atividades de ensino-aprendizagem estratégicas para
articular a teoria e pratica em Ciéncias dos Alimentos, além do desenvolvimento de
habilidades e atitudes profissionais, assegurando e renovando o interesse € 0 compromisso do
aluno com sua formagao através de atividades de campo.

PRATICAS EM ALIMENTACAO E NUTRICAO INDIiGENA. Atividade pratica de
aprofundamento dos conhecimentos no atendimento dietoterapico especializado a indigenas
atendidos em hospitais, clinicas, ambulatorios, consultérios e nas aldeias, em domicilio.

PRATICAS EM NUTRICAO PEDIATRICA. Atividade pratica de aprofundamento dos
conhecimentos no atendimento dietoterapico especializado a criangas e adolescentes atendi-
dos em hospitais, clinicas, ambulatérios, consultérios e em domicilio.

PRINCIPIOS DE ECONOMIA. Concepgdes ¢ definigdes sobre economia. Aspectos da
evolucao da ciéncia econdmica. Teoria elementar do funcionamento do mercado. Teoria da
producgdo. Teoria dos custos. Estruturas de mercado. Decisdes econOmicas e estratégias de
Negocios.

PSICOLOGIA SOCIAL. Evolugdao historica, conceitos basicos, métodos de pesquisa,
relacdes com outras ciéncias e questdes éticas. Principais teorias da interagdo social. Estudos e
analise de pesquisas contemporanea em Psicologia Social.

QUIMICA GERAL. Fundamentos; matéria ¢ medigao; formulas, equacdes quimicas e este-
quiometria; atomos e elementos; periodicidade quimica; moléculas, ions e seus compostos;
solucdes; cinética quimica.

SEMINARIOS EM NUTRICAO 1. Estudo sobre temas emergentes no campo da Alimenta-
¢do e Nutrigdo.

SEMINARIOS EM NUTRICAO II Estudo sobre temas emergentes no campo da Alimenta-
¢ao ¢ Nutrigao.

TERAPIA NUTRICIONAL. Historico e evolugao do suporte nutricional. Equipe multidisci-
plinar de suporte nutricional. Terapia nutricional enteral: principios, tipos de dieta, indica¢des
e limitagdes. Terapia nutricional parenteral: indicacdes, preparo, administracdo e complica-
¢oes.

VIGILANCIA SANITARIA DE ALIMENTOS. Introdugdo a Vigilancia Sanitaria. Signifi-
cado e importancia da Vigilancia Sanitaria. Programas para atingir a exceléncia em qualidade.
Estudo das legislacdes e normas sanitarias aplicadas a vigilancia sanitaria de alimentos.
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VIGILANCIA EM NUTRICAO. Sistema Unico de Saude. Unidades Baésicas de Satde. Vi-
gilancia Alimentar e Nutricional. Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN).
Assisténcia nutricional primaria individual e coletiva. Praticas de educagdo nutricional em
grupos de apoio ou em atendimento individual. Esses conteudos deverdo proporcionar ao alu-
no de nutri¢do uma percep¢do contundente da Atengdo Basica (assisténcia primaria) a satde,
como porta de acesso preferencial de um Sistema de Satude Unico, equanime, integral de aten-
c¢do aos cidaddos, universalmente cobertos pelo direito a satde.



