Medidas
de Biosseguranca
UFGD

3°Edicao







Medidas
de Biosseguranc¢a
UFGD

para retorno seguro e gradual
das atividades presenciais
das atividades administrativas
dos (as) trabalhadores (as) publicos,
contratados e terceirizados

3°Edicao

Elaboracéo:
Equipe de Seguranca do Trabalho PROGESP.
Grupo de Trabalho para Revisao e Implantacdo das Medidas
de Biosseguranca da UFGD.

Revisado: Novembro | 2021




SUMARIO

1 INTRODUCAO
2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

2.2 Objetivos especificos
3. RESPONSABILIDADES
4 ORIENTACOES PARA A COMUNIDADE UFGD

4.1 Recomendacdo geral
4.2 Distanciamento

4.3 Adocdo de medidas individuais de prevencdo e protecdo nos ambientes
institucionais

4.4 Adocdo de medidas administrativas de prevencao e protecdo nos ambientes
institucionais

4.4.1 A Comunicacao Institucional deve promover as seguintes acdes
5 CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS

5.1 Manejo dos casos suspeitos ou confirmados

5.2 Trabalhadores com maior risco de apresentar quadros graves de COVID- 19
devem exercer suas atividades laborais em modalidade de trabalho remoto, ex-
cepcionando-se os servidores que exercem atividades nas dreas de seguranca,
saude ou outras consideradas essenciais pela instituicao, observadas as seguin-
tes situacoes:

6 MEDIDAS DE PROTECAO EM LOCAIS E ATIVIDADES ESPECIFICOS

6.1 Restaurante, cantina e lanchonetes

6.2 Coordenadoria de servicos de bibliotecas

6.3 Moradia estudantil

6.4 Translados em carros oficiais

6.5 Atividades de ensino, pesquisa e extensao

6.5.1 Das atividades excepcionais de ensino enquanto perdurar a fase vermelha

6.5.2 Das atividades excepcionais de pesquisa e extensao enquanto perdurar a
fase vermelha

7 EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

7.1 Mascaras faciais de uso ndo profissional

7.1.1 Cuidados a serem seguidos quando as mascaras faciais (caseiras) forem
utilizadas

7.1.2 Mascara cirdrgica

7.1.3 Mascara de Protecdo Respiratdria (N95/PFF2 ou equivalente)
7.1.4 Luvas

7.1.5 Capote ou avental

7.1.6 Gorro

7.1.7 Oculos de protecdo ou protetor facial (face shield)

8 ADOCAO DE MEDIDAS COLETIVAS DE ENGENHARIA PARA A PREVENCAO
E PROTECAO

9 REFERENCIAS

05
06
06

06

07
o7
o7

o7
08

09

n

10
12

12

14
14

14
14
15
15
15
16

16
17

18

18
19
19
20
20
20
20

23




1 INTRODUCAO

No fim de 2019, o Novo Coronavirus foi nomeado como SARS-CoV-2. Este
virus causa a doenca COVID-19, responsavel por uma série de casos de pneumonia na
cidade de Wuhan (China). Ainda ndo ha informacdes plenas sobre medidas de efetivida-
de inquestionaveis para manejo clinico dos casos de infeccdo humana pelo SARS-CoV-2,
restando ainda muitos detalhes a serem esclarecidos. No entanto, sabe-se que o virus
tem alta transmissibilidade e provoca uma sindrome respiratéria aguda que varia de ca-
sos leves - cerca de 80% - a casos muito graves, com insuficiéncia respiratéria entre 5% e
10% dos casos. Sua letalidade varia, principalmente, conforme a faixa etaria e condicdes
clinicas associadas (Figura 1).

Considerando a abrangéncia da COVID-19, torna-se fundamental compilar di-
versas orientacdes, seguir protocolos de seguranca, e entender a importancia da preven-
cdo, protecdo e cuidado que deverao ser efetivamente cumpridas pelos servidores, pres-
tadores de servicos e visitantes na Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD).

O Boletim do Observatério COVID-19 Fiocruz, divulgado no dia 29/10/2021, re-
forca a estabilidade de indicadores da transmissdo do Sars-CoV-2 (COVID-19). O quadro
geral aponta que os resultados observados nas duas ultimas semanas epidemioldgicas
(10 a 23 de outubro de 2021) reforcam a tendéncia de reducdo dos impactos da CO-
VID-19 no pais, demonstrando que a campanha de vacinacdo estd atingindo um dos seus
principais objetivos - o de reducdo de casos graves que levam a internacdo e ao dbito.
Contudo, os pesquisadores alertam que ainda ndo se pode falar em bloqueio completo
da circulacdo do virus e, portanto, da transmissdo da doenca. Atualmente, 72% da popu-
lacdo brasileira se encontra vacinada com a primeira dose e 53% com esquema vacinal
completo. Por outro lado, apesar da melhoria dos indicadores, o boletim ressalta que a
pandemia ndo acabou e que o pais ainda se encontra em uma emergéncia de saude pu-
blica (FIOCRUZ, 2021).

Neste cendrio, os pesquisadores do observatério defendem a importancia de
se ampliar e acelerar a vacinacdo. “E fundamental que a populacdo esteja protegida com
esquema vacinal completo e que os elegiveis recebam a terceira dose”, pontuam. Os
cientistas ressaltam ainda que é primordial proteger os grupos populacionais mais vul-
neraveis - tais como os idosos e pessoas com comorbidades - além dos mais expostos,
principalmente os trabalhadores nos diversos locais de trabalho (FIOCRUZ, 2021).

A organizacdo deste documento mostra a importancia da valorizacdo do tra-
balho da universidade publica em atender as demandas da nossa sociedade, proporcio-
nando ao publico um atendimento de qualidade e com seguranca a despeito de todas as
limitacdes, oferecendo diretrizes a comunidade da UFGD, formada por seu corpo docen-
te, discente e técnico-administrativo, incluidos os extraguadros, estendendo-se os seus
efeitos, no que couber, aos colaboradores de contratos terceirizados. Pela dindmica da
epidemia e da producao de conhecimento associada a ela, as informacdes podem sofrer
alteracdes conforme as mudancas do quadro epidemiolégico e com os resultados de
novas pesquisas.

Vale salientar que esse documento é norteador para as atividades a serem
desenvolvidas no ambito institucional, porém, recomendag¢cdes mais ou menos restritivas
emanadas das autoridades competentes serdo seguidas sem a necessidade de alteracdes
no referido documento.




ldealizagio: Residentes de Enfermagem

Contato com
superficies

contaminadas

Espirro, coriza, nariz entupido & diarreia

sdo alguns dos sintomas

CDVi d -1 9 Obstétrica (R1) do IFFFiocruz
Novo Coronavirus @w
VOCE SABIA? - SUS
(1) Transmissao ' (2) Sintomas
(1) _OViRUSE ;
= TRANSMITIDO !
2 Espi:'oI:.Tosse. : m.\. ﬁ # m
catarmo ou : . - :
—p . goticulas de saliva - ' ﬁ c 0
| g2 Ems o e G, ST
' e 40°C seca

Figura 1 - Transmissdo e sintomas da COVID-19

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

|. Orientar os servidores e demais trabalhadores da UFGD e seus usuarios para
manutencdo de um ambiente institucional seguro e saudavel para retorno dos trabalhos
administrativos no contexto da pandemia da COVID-19 .

2.2 Objetivos especificos

|. Estabelecer procedimentos para manutencdo das atividades essenciais da
instituicdo e suas unidades como forma de prevencdo e contencdo da disseminacao e
contaminacao pelo SARS-CoV2;

II. Definir medidas de contencdo e controle de casos suspeitos de infeccdo e
demais procedimentos;

I1l. Complementar as medidas de prevencado, contencao e mitigacao instituidas
pelas autoridades sanitarias do municipio, estado e unido.

Observacgoes:

I. As recomendacdes deste material ndo possuem como objetivo sua aplica-
cdo aos servidores da UFGD que laboram no Hospital Universitario, considerando que
a Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (Ebserh) é responsavel pela gestdo do Hospital
Universitario;

Il. As recomendacdes deste material ndo descartam as recomendacdes es-
tabelecidas pelas autoridades sanitarias do Municipio, Estado e Unido, que devem ser
seguidas prioritariamente;

IIl. As recomendacdes deste material ndo tém o propdsito de apresentar res-
postas ou medidas prontas diante da constante atualizacdo sobre a demanda;




IV. As medidas aqui propostas se aplicam ao retorno gradual e seguro das ati-
vidades administrativas da UFGD e de seus prestadores, ficando a definicdo de medidas
de biosseguranca para retorno as atividades didatico-pedagdgicas a serem elaboradas
em momento oportuno.

3 RESPONSABILIDADES

A responsabilidade pela revisao periddica deste documento, monitoramento
e articulacado institucional é do Grupo de Trabalho que sera estabelecido por meio de
Portaria.

As Unidades Académicas (UACs) e as Unidades Administrativas (UASs), por
meio de uma Comissdo Local no combate a COVID-19, deverdo apresentar a programa-
cdo especifica de sua Unidade para um possivel retorno das atividades presenciais, se-
guindo as diretrizes e orientacdes deste documento.

Cabera as coordenacdes de laboratério de cada UAC, junto as respectivas
equipes técnicas e didaticas, definir as normas para utilizacdo dos espacos por elas ad-
ministrados seguindo orientacdes deste documento e devendo ser aprovados pelo Con-
selho Diretor da Faculdade a qual estd associado o laboratodrio.

4 ORIENTAGCOES PARA A COMUNIDADE UFGD

As orientacdes foram divididas em medidas individuais de prevencdo, medidas
administrativas e medidas de protecdo coletivas.

4.1 Recomendacao geral

A comunidade académica devera ser orientada a ndo comparecer presencial-
mente no campus ou em qualquer atividade curricular/extracurricular em caso de sinais
ou sintomas de COVID-19, sendo obrigatdria a comunicacdo imediata do superior e do
setor de atencao a saude do servidor pelo e-mail progesp.atestado@ufgd.edu.br, envian-
do a autodeclaracao de saude de caso suspeito, e se diagnosticado com a COVID-19 a
declaracdo de caso confirmado para registro institucional, conforme modelo fornecido
pelo setor responsavel.

4.2 Distanciamento

Recomenda-se manter distanciamento minimo de 1,5 metros entre as pessoas
nas dependéncias da UFGD. Locais com possibilidade de concentracdo e/ou aglomera-
cdo de pessoas devem manter cartazes informativos com o alerta da capacidade maxima
de lotacdo permitida e marcacdes de distanciamento (auditorios, bibliotecas, restauran-
tes, laboratdrios e salas de aulas).

Cartazes impressos em tamanho adequado para as unidades serdo produzidos
e disponibilizados pela Assessoria de Comunicac¢ao, e afixados pela Prefeitura do Cam-
pus nas entradas e locais de maior circulacdo de pessoas.




4.3 Adocao de medidas individuais de prevencao e protecao nos ambientes
institucionais

As medidas descritas a seguir se aplicam a todos os servidores, trabalhadores
de empresas terceirizadas e demais pessoas que frequentam os ambientes institucionais
da UFGD:

|. E obrigatdrio o uso de mascaras no ambiente de trabalho conforme os mo-
delos: caseiras ou artesanais feitas de tecido com no minimo trés camadas, cirdrgicas,
PFF1, PFF2 ou PFF3 (vide figura de eficiéncia de mascaras);

Il. A mascara deverd cobrir integralmente a boca e nariz, sendo seu uso obri-
gatoério enquanto perdurar as restricdes administrativas definidas pelas autoridades pu-
blicas competentes;

I1l. Utilizar sempre mascara (peca facial filtrante) sem valvula de exalacao;

IV. Recomenda-se a troca das mascaras sempre gue elas estiverem umidas ou
sujas;

V. Retirar a mascara sem tocar na parte frontal, e sempre que houver o toque,
lavar as maos ou higienizar com alcool 70%;

VI. Os servidores e trabalhadores terceirizados deverdo apresentar a chefia
imediata cépia do comprovante de vacinacao contra a COVID-19;

VII. Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabéo,
ou entdo higienize com alcool 70%;

VIIl. Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou com o braco, e ndo
com as maos;

Xl. Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos;

X. Ao tocar, lave sempre as maos conforme orientacdes vigentes;

XI. Mantenha uma distancia minima de cerca de 2,0 metros de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando;

Xll. Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amiga-
vel sem contato fisico;

Xlll. Higienize com frequéncia o celular, dando prioridade ao uso de capas pro-
tetoras e de facil higienizacéao;

XIV. Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e
COpOS;

XV. Higienizar as maos antes e depois do uso de itens compartilhados coletiva-
mente, como o0 uso das impressoras, mesas, computadores, entre outros;

XVI. Recomenda-se ndo utilizar ar-condicionado, privilegiando a ventilacdo na-
tural. Nesse caso, é indispensavel manter portas e janelas abertas para renovacao do ar,
acionando ventiladores ou outros equipamentos que viabilizem a circulacao de ar;

XVII. Evitar o toque nas macganetas e fechaduras, mantendo as portas e janelas
abertas, sempre que possivel;

XVIIl. A descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitdrio fechada,
pois estima-se que entre 40 e 60% das particulas virais conseguem alcancar até 1 metro
de distancia, conforme orienta¢cdes da Fiocruz (2020);

XIX. O uso dos elevadores serd, preferencialmente, para pessoas com defi-
ciéncia, mobilidade reduzida e para o transporte de materiais pesados, respeitando a sua
capacidade maxima de até 50% de ocupacdo. Evitar encostar nas paredes do elevador;

XX. Preferencialmente, ndo utilizar ambientes sem boa ventilacao;




4.4 Adoc¢ao de medidas administrativas de prevenc¢ao

e protecdo nos ambientes institucionais

I. As medidas descritas a seguir devem ser aplicadas principalmente pelos ges-
tores das unidades, ndo excluindo sua aplicacdo aos demais servidores, discentes e traba-
Ihadores de empresas terceirizadas que frequentam os ambientes institucionais da UFGD;

Il. Determinar a forma de trabalho: presencial, remoto e semipresencial, confor-
me o Comité do Programa de Saude e Seguranca na Economia (PROSSEGUIR) do Estado
de Grosso do Sul, de acordo com os ANEXOS desse manual;

IIl. Considerar as constantes mudancas dos indicadores, que refletem direta-
mente na classificacdo dos riscos de acordo com as fases/cores da bandeira. Os nimeros
de casos confirmados podem ser acompanhados no sitio oficial do governo do estado:
https://www.coronavirus.ms.gov.br/?page_id=2675;

IV. Priorizar o uso de ferramentas computacionais (a distancia) para a realiza-
cdo de reunides, eventos e atendimento ao publico (exemplos: Google Meet, WhatsApp,
e-mail, etc.);

V. Recomenda-se a ndo realizacdo de eventos presenciais, incluindo eventos
académicos ad doc, tais como simpodsios, seminarios, oficinas e encontros. Se forem ne-
cessarios, priorizar o uso de ferramentas digitais;

VI. Realizar as reunides, excepcionalmente presenciais, em ambientes bem
ventilados ou ao ar livre, com a menor quantidade de pessoas possivel, respeitando a
lotacdo maxima permitida para o ambiente;

VIl. Posicionar, em locais estratégicos e de facil acesso, principalmente em
pontos com maior circulacdo de pessoas, recursos e insumos para a higiene de maos,
incluindo, quando necessério, dgua corrente, sabonete liquido, papel toalha e/ou alcool
70%, que atendam as salas de aula e de apoio, laboratodrios, portas de acesso principal,
corredores, banheiros, entre outros;

VIII. Orientar os servidores a comunicarem suas chefias imediatamente sobre
o contato préximo com pessoas sintomaticas; e da necessidade de isolamento e possivel
impossibilidade de comparecer ao trabalho presencial;

IX. Procedimentos Operacionais Padrdo (POPs) de biosseguranca deverdo ser
atualizados de acordo com a natureza, finalidade e peculiaridades do virus Sars-CoV-2;

X. Incentivar o teletrabalho aos servidores que se enquadram no grupo de ris-

co’;

Xl. Estabelecer escala de trabalho ou turnos escalonados para diminuir a aglo-
meracao de servidores em um mesmo horario;

XlIl. Organizar o escalonamento do horario de refeicdes para diminuir o nimero
de pessoas agrupadas no mesmo local;

XIll. Ampliar o distanciamento dos assentos e o espaco entre as mesas;

XIV. Disponibilizar recipientes contendo alcool 70% e lencos de papel para hi-
gienizacao de aparelhos telefénicos, teclados, mouses e demais utensilios de trabalho;

XV. Promover o controle rigoroso de imuniza¢cao dos servidores, inclusive com
ampliacao de campanhas de imunizacdo contra a COVID-19 e demais doencas respirato-
rias, como a “vacinacdo anual da gripe”;

1 Ministério da Saude. Atendimento e fatores de risco. 2021. Disponivel em: https:/www.gov.br/saude/pt-br/coro-
navirus/atendimento-tratamento-e-fatores-de-risco. Acesso em: 08 nov. 2021.




XVI. Proibir o uso coletivo de talheres, copos e outros recipientes usados na
alimentacdo e higiene pessoal. Orienta-se que cada servidor possua seus proprios uten-
silios;

XVII. Proibir a entrada de pessoas sem mascara de protecdo nas dependéncias
da UFGD. Cabera a administracdo organizar e capacitar os trabalhadores necessarios
para realizarem a fiscalizacdo e controle de entrada. Serdo disponibilizadas mdascaras
para aqueles que tenham esquecido, devendo ser registrada a entrega para fins de con-
trole e demais medidas administrativas;

XVIII. Proibir o uso de bebedouros em que ocorra a proximidade da boca com
a saida de agua, devendo os individuos utilizar recipientes de uso individual,;

XIX. Realizar, no minimo, 1 (uma) higienizacdo didria das instalacdes comparti-
lhadas administrativas, e 2 (duas) em ambientes de copa, sanitarios e salas de aula, utili-
zando solucdo de hipoclorito de sddio ou calcio, na concentracao de 0.5% (utilizar luva e
oculos de protecdo para a sua aplicacao);

XX. Realizar a higienizacdo frequente de superficies de trabalho e macanetas
utilizando alcool 70%;

XXI. Realizar a higienizacdo de computadores em gabinetes, setores adminis-
trativos e laboratdrios de informatica, utilizando alcool isopropilico, devendo ser realiza-
da pelos técnicos responsaveis pelo setor apods cada troca de turmas ou turno;

XXII. Identificar de maneira visivel, nas entradas e locais de maior circulacdo de
pessoas, utilizando banners sobre as medidas de protecao e os locais para higienizacao;

XXIIl. Manter distancia de pelo menos 1,5 metros de outras pessoas, sinalizando
o chédo, ou por meio de faixas, nos locais de formacéo de filas;

XXIV. Ao utilizar climatizacdo de ambientes devera ser observado:

a) Aumento da taxa de ventilacdo nos ambientes de trabalho, seja por fonte

natural ou artificial, de forma a aumentar a troca de ar no local;

b) Manter os ambientes bem ventilados e solicitar a limpeza frequente do ar-

-condicionado pela contratada;

c) Manter janelas e portas abertas para aproveitar a ventilacdo natural e cruza-

da, em especial nas copas e salas de reunides;

d) Programar a troca dos filtros de ar-condicionado em alinhamento com a

assisténcia técnica autorizada pelos fabricantes.

XXV. Sempre que possivel, garantir que o sistema de climatizacdo de ar ndo
reutilize o ar, mas que esteja programado para renovacao constante, atendendo ao Re-
gulamento Técnico do Ministério da Saude sobre “Qualidade do Ar de Interiores em Am-
bientes Climatizados”, com redacdo da Portaria MS 3.5232, de 28 de agosto de 1998 e os
“Padrbes Referenciais de Qualidade do Ar Interior em Ambientes Climatizados Artificial-
mente” com redacdo dada pela Resolucdo RE n.2 93, de 16 de janeiro de 2003, da ANVISA;

2 MINISTERIO DA SAUDE. Portaria n® 3.523. 1998. Disponivel em: https:/bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/
gm/1998/prt3523_28 08_1998.html. Acesso em: 08 nov. 2021.
3 ANVISA. Resolucdo-RE n2 9. 2003. Disponivel em: https:/bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2003/

rdcO009_16_01_2003.html. Acesso em: 08 nov. 2021.
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4.4.1 A Comunicacao Institucional deve promover as seguintes agdes

Utilizar todos os meios de comunicacao oficial disponiveis, midia digital ou
impressa (portal institucional, e-mail dos servidores, redes sociais, transmissdes ao vivo,
banners, faixas, cartazes, etc) para informar periodicamente aos servidores e toda a co-
munidade académica sobre as medidas de protecdo contra o novo coronavirus nos espa-
cos da UFGD, e sobre o isolamento domiciliar quando necessario.

Para isso, os informativos e materiais de divulgacdo terdo como base esse do-
cumento, aplicando-lhe os recursos comunicacionais que melhor transmitirem seu con-
teudo ao publico.

Quanto a abordagem, recomenda-se que toda a divulgacdo seja feita em lin-
guagem gue evite a sensacdo de medo da contaminacdo e do isolamento.

Apesar da relevancia da comunidade académica ter pleno conhecimento de
todo o conteudo deste documento, elencamos como prioritarios para ampla divulgacao
os itens que dizem respeito as pessoas e ndo a administracdo, sendo:

I. Sintomas de alerta de COVID-19;

Il. Cuidados e uso correto de mascaras;

Ill. Importancia e exigéncia da vacinacdao como medida essencial para o con-
trole da pandemia;

IV. Medidas individuais de prevencado e protecdo nos ambientes institucionais
(Capitulo 4.3);

V. Procedimentos em casos suspeitos e confirmados (Capitulo 5);

VI. Informativos especificos para locais de grande fluxo, tais como restaurante
universitario, cantina, lanchonete, bibliotecas e moradia estudantil (Capitulo 6);

VIl. Banners com medidas de prevencdo nas entradas e saidas dos locais de
grande circulacéo;

VIIl. Banners com indicacdo de locais reservados para higienizacao.

5 CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS

E imprescindivel que seja comunicado a sua chefia logo que identificado al-
gum sintoma ou sinais de contaminacdo, casos proximos ou domiciliares suspeitos ou
confirmados de COVID-19.

Consideram-se essenciais 0s itens a seguir para implantacdo do isolamento
dos casos suspeitos ou confirmados pela COVID-19, bem como de individuos a qual teve
contato:

l. Caso suspeito

a) Individuos que apresentem quadro respiratério agudo com um ou mais dos
seguintes sinais: febre (mesmo que referida), tosse, falta de ar, dor de gargan-
ta, diarreia, anosmia (incapacidade de sentir odores), hiposmia (diminuicdo do
olfato), mialgia (dores musculares ou dores no corpo), cansaco e fadiga;

b) Em individuos idosos devem ser considerados os critérios especificos de
agravamento, como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabi-
lidade e inapeténcia. Para estes, na suspeita de COVID-19, a febre pode estar
ausente e os sintomas gastrointestinais (diarreia) podem surgir;

n




¢) Individuos com sindrome gripal que apresentem dispneia/desconforto res-
piratdrio ou pressdo persistente no térax ou saturacdo de O2 menor que 95%
(noventa e cinco por cento) em ar ambiente, ou ainda coloracdo azulada nos
labios e na face.

Il. Caso confirmado

a) Individuos que apresentem resultado de exame laboratorial positivo para
COVID-19, de acordo com as orientacdes da Secretaria de Estado da Saude e
Ministério da Saude;

b) Individuos com Sindrome Gripal (SG) ou Sindrome Respiratéria Aguda Gra-
ve (SRAG), com confirmacao clinica associada a anosmia ou ageusia (disfun-
cdo gustatdria) aguda; ou caso de SG ou SRAG para o qual ndo foi possivel a
investigacao laboratorial especifica e que tenha histérico de contato com caso
confirmado laboratorialmente nos ultimos 14 dias antes do aparecimento dos
sinais ou sintomas; ou, por critério clinico, de imagem com ao menos uma das
seguintes alteracdes tomograficas: opacidade em vidro fosco ou sinal do halo
reverso.

I1l. Contactante de caso confirmado

a) Individuo assintomatico com histdrico de contato com caso confirmado da
COVID-19 durante periodo de transmissibilidade, ou seja, entre dois dias antes
e dez dias apds o inicio dos sinais e sintomas, ou da confirmacao laboratorial.

IV. Contato domiciliar

a) Individuo residente na mesma casa/ambiente (dormitdrios, creche, aloja-
mento, ambientes laborais, dentre outros) de um caso suspeito ou confirmado.

V. Contato préximo

a) Individuos que estiveram a menos de 1,5 metros de distancia de um caso
suspeito ou confirmado da COVID-19, por um periodo minimo de 15 (quinze)
minutos;

b) Individuos que tiveram contato fisico direto (abraco, aperto de maos, entre
outros) com um caso suspeito ou confirmado de COVID-19;

c) Profissional de saude que prestou assisténcia a um caso suspeito ou confir-
mado da COVID-19 sem utilizar equipamentos de protecado individual (EPI) ou
com equipamento danificado.

5.1 Manejo dos casos suspeitos ou confirmados

Caso o servidor ou funciondrios terceirizados estejam com sintomas de doen-
ca respiratdria aguda (principalmente febre e tosse) ou tenha pessoas nessa situacdo no
mesmo domicilio, seguir as recomendacdes abaixo:
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I. Ndo comparecer na UFGD, independentemente do tipo de vinculo traba-
lhista, e entrar em contato com a sua chefia imediata para justificar a sua auséncia. Para
formalizacdo do afastamento do trabalho, como licenca para tratamento de saude, o ser-
vidor precisa apresentar atestado emitido por um médico externo como caso suspeito
ou confirmado de COVID- 19, e deve encaminha-lo via sistema governamental SOUGOV.
br4 ou, se atendido pela USU, serd encaminhado a avaliacdo pela medicina do trabalho;

Il. O trabalhador terceirizado deve também informar ao preposto da empresa,
gue lhe informara sobre os procedimentos;

I1l. O servidor que tenha sido atestado por um médico externo como caso sus-
peito ou confirmado de COVID- 19 deve encaminha-lo via sistema governamental SOU-
GOV.br (observando orientacdes da UFGD para envio de documentacao®);

IV. Em casos de sintomas respiratérios mais graves, procure uma unidade de
salde proxima a sua residéncia;

V. Caso inicie os sintomas durante a sua jornada de trabalho, o servidor deve
ser encaminhado para o atendimento na USU que, estando disponivel, realizara a tes-
tagem e, posteriormente, fard os encaminhamentos necessarios (medicina do trabalho,
rede de saude municipal, entre outros).

5.2 Trabalhadores com maior risco de apresentar quadros graves de COVID-
19 devem exercer suas atividades laborais em modalidade de trabalho remoto, excep-
cionando-se os servidores que exercem atividades nas areas de seguranca, satiide ou
outras consideradas essenciais pela instituicdo, observadas as seguintes situag¢oes:

I. Acima de 60 anos de idade;

Il. Portadores de doencas crbénicas (hipertensao arterial e outras doencgas car-
diovasculares, doencas pulmonares, diabetes melito, deficiéncia imunoldgica, doenca ce-
rebrovascular, doencas renais crénicas em estagio avancado, doencas cromossémicas
associadas a estado de fragilidade imunoldgica, neoplasia maligna - exceto cancer ndo
melandtico de pele, cirrose hepatica e doencas hematoldgicas, incluindo anemia falcifor-
me e talassemia);

I1l. Portadores de imunodepressdo e imunossupressao;

IV. Servidores em tratamento oncoldgico;

V. Gestantes e lactantes;

VI. Tabagistas;

VII. Individuos obesos.

Observacgao: Os servidores e os trabalhadores que se incluem nos grupos des-
critos no item 5.2, devem comunicar a sua situacdo a chefia imediata. Outras condicdes
de saude ndo citadas neste plano, devem ser avaliadas caso a caso, pelo trabalhador e
pelo médico responsavel pelo tratamento.

4 BRASIL. Portal do servidor: SOUGOV.br. 2021. Disponivel em: https://www.gov.br/servidor/pt-br/assuntos/sou-
-gov. Acesso em: 08 nov. 2021.
5 UFGD. LICENCA PARA TRATAMENTO DA PROPRIA SAUDE. 2021. Disponivel em: https://portal.ufgd.edu.br/se-

cao/guiadoservidor/licenca-para-tratamento-da-propria-saude. Acesso em: 08 nov. 2021.
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6 MEDIDAS DE PROTECAO EM LOCAIS
E ATIVIDADES ESPECIFICOS

Considerando os locais e atividades que envolvem um fluxo de pessoas nor-
malmente superior aos demais ambientes da UFGD, bem como a proximidade de pessoas
em ambientes pequenos, além das medidas apresentadas anteriormente, recomenda-se
a adocado das seguintes.

6.1 Restaurante, cantina e lanchonetes

|. Caso disponibilizado pelas autoridades competentes, seguir os protocolo de
medidas de biosseguranca estabelecidos especificamente para estes locais; caso contra-
rio, seguir as medidas gerais apresentadas abaixo;

Il. Manter distanciamento de no minimo 1,5 metros entre as pessoas da fila, uti-
lizando a demarcacao de solo;

I1l. Usar cones para controles das filas para os locais para refeicoes;

IV. Reorganizar o layout das mesas e cadeiras, permitindo distanciamento fisi-
co de no minimo 1,5 metros entre as pessoas, demarcando nos bancos de uso coletivo os
espacos que ndo podem ser utilizados;

V. Escalonar horarios para a realizacado das refeicdes (café da manha, almoco,
lanche da tarde e jantar) pelos diferentes grupos, evitando aglomeracdo nos refeitoérios;

VI. Limitar a quantidade de pessoas dentro do restaurante conforme a dispo-
nibilidade de assentos livres;

VII. Higienizar com alcool 70% mesas e bancos, apds 0 seu uso;

VIIl. Manter janelas abertas para a circulacdo de ar.

6.2 Coordenadoria de servi¢cos de bibliotecas

I. Manter o atendimento conforme o plano especifico de cada Unidade;

Il. Limitar a quantidade de usuarios nas dependéncias das bibliotecas;

I1l. Priorizar a renovacao de prazo e de devolucdo de materiais pela internet;
IV. Realizar empréstimos sob agendamentos prévios;

V. Manter em quarentena os materiais devolvidos pelos usuéarios;

VI. Higienizar com alcool 70% balcdes e mesas de estudo.

6.3 Moradia estudantil

|. Uso obrigatorio de mascara (conforme orientacdes previstas na secdo 4.3)
nas dependéncias da moradia;

Il. Evitar aglomeracdo, respeitando a capacidade maxima segura para cada
ambiente. Respeitar os limites de quantidade de pessoas na sala de estudo;

Ill. Higienizar constantemente as m&os com agua e sabdo ou alcool 70%;

IV. Manter o distanciamento no minimo de 1,5 metros de outras pessoas;

V. Priorizar utensilios de uso individual,;

VI. Se possivel, tenha sempre um frasco com alcool 70% no bolso ou bolsa;

VIl. Se estiver doente, evite contato com outras pessoas e, se possivel, fique
em casa;
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VIII. Evite circular entre as casas. E importante que cada morador permaneca
em sua casa neste periodo;

IX. Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados;

X. Higienizar regularmente o celular e outros objetos tocados com frequéncia.

6.4 Translados em carros oficiais

I. Higienizar com alcool 70% macanetas, cintos de seguranca, volante, manopla
de cambio e painel do veiculo apds a realizacdo do translado;

Il. Sempre que possivel, manter vidros abertos para circulacdo e renovacado do
ar interior;

I1l. Obrigatoriedade do uso de mascara pelos usuarios dos veiculos, incluindo
o motorista;

V. Os 6nibus de transporte coletivo da UFGD deverdo reforcar as medidas de
higienizacdo no interior de seus veiculos, com higienizacdes regulares apds cada transla-
do, além de obedecer a ocupacdo recomendada em cada etapa.

6.5 Atividades de ensino, pesquisa e extensao

6.5.1 Das atividades excepcionais de ensino enquanto perdurar a fase ver-
melha

|. Considera-se, para os fins deste conjunto de medidas, as atividades excep-
cionais de ensino, como aguelas que inevitavelmente, devido as suas especificidades ou
dependéncia de equipamentos, necessitem ser realizadas nas dependéncias da UFGD,
sejam elas atividades tedricas ou praticas (em laboratdrio ou demais grupos de pesquisa/
estudo);

Il. Permitir a realizacdo de atividade de ensino nas dependéncias da UFGD ape-
nas em casos excepcionais e seguindo todas as orientacdes de biosseguranca propostas
neste manual;

I1l. Priorizar o uso das ferramentas de Tecnologias da Informacdo e Comunica-
cdo (TICs) em todas as atividades didaticas excepcionais;

IV. Trabalhar de forma escalonada as atividades praticas nos laboratdrios e se-
tores, evitando aglomeracdes e obedecendo o distanciamento social (1,5 m, no minimo);
e da mesma maneira, em caso de analise da Unidade quanto a necessidade, nas aulas
tedricas;

V. Permitir a substituicdo da carga hordria de atividades praticas por ativida-
des remotas alternativas, mediante analise da Unidade;

VI. Avaliar, cuidadosamente, as atividades de ensino, desenvolvidas pelos es-
tudantes de graduacdo e de pds-graduacado, observando a necessidade do uso de EPIs
especificos;

VIl. Desenvolver programacao alternativa, com atividade presencial e entrega
de materiais e tutoriais impressos, para atendimentos especificos de estudantes em co-
munidades e demais estudantes que, mesmo com a concessao de auxilios emergenciais
de pacotes de dados e de cadastro de computadores, ndo possuam acesso a internet.

Observacao: Caso a fase adotada pelo CEPEC seja distinta da vermelha, deve-

-se seguir as orientacdes recomendadas pelo RAEMF, aplicando-se, subsidiariamente, as
acdoes recomendadas por esse manual.
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6.5.2 Das atividades excepcionais de pesquisa e extensdao enquanto perdu-
rar a fase vermelha

I. Organizar os trabalhos de forma escalonada nos laboratoérios, salas, co-
-working e demais espacos da UFGD utilizados para a pesquisa e extensdo, com prioriza-
cdo do atendimento de acdes de curta duracao;

Il. Organizar a rotina de limpeza do ambiente e dos equipamentos;

I1l. Avaliar, cuidadosamente, as atividades de pesquisa e extensdao, desenvolvi-
das pelos servidores, estudantes de graduacao e de pds-graduacao, que necessitem do
uso de EPIs especificos;

IV. Substituir atividades que possam aumentar o risco de contaminacao por
atividades remotas e/ou alternativas;

V. Suspender atendimento ao publico em local externo a UFGD, enquanto per-
durar as recomendacdes das autoridades superiores competentes;

VI. No caso de atendimento ao publico externo na propria UFGD, quando for
possivel o retorno das atividades, trabalhar com agendamento espacado, orientar para
gue o publico ndo compareca em caso de sintomas e, no caso de atendimento direto a
pacientes, medir a sua temperatura corporal para avaliacao.

Observagao: Caso a fase adotada pelo CEPEC seja distinta da vermelha, deve-
-se seguir as orientacdes recomendadas pelo RAEMF, aplicando-se, subsidiariamente, as
acdes recomendadas por esse manual.

7 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

O uso correto de EPIs previne exposi¢cao ao risco. Sdo exemplos: luvas, gorros,
mascaras e oculos de protecdo. Nesses casos € preciso prezar pela manutencao, higieni-
zacdo ou descarte . Importante mencionar que EPIs relacionados a COVID-19 nao se refe-
rem, na maior parte das vezes, a um risco ocupacional, mas sim a uma situacao extraordi-
naria de pandemia. Os EPIs relacionados a COVID-19 variam conforme a classificacao de
risco padronizada pela Organizacdo Mundial de Saude (Quadro 1).

Quadro 1 - EPIs por classificacdo de risco (conforme PROSSEGUIR / MS) em tempos de COVID-19

Auséncia de risco (grau baixo) Incentivar o uso de mascaras de pano.

Reforcar medidas de higienizacdo das méaos e etiqueta respiratéria.

Risco baixo (grau toleravel) Medidas de controle de ambiente.
Incentivar o uso de mascaras de pano.
Reforcar medidas de higienizacdo das méaos e etiqueta respiratéria.

Risco médio (grau médio) Recomenda-se o uso de mascara cirtirgica.

-Manter distancia de 1,5 metros de outras pessoas.

(Incentivar o uso de mascara cirirgica ou equivalente ou superior como as
mascaras: PFF1 e PFF2).

Reforgar medidas de higienizagcdo das maos e etiqueta respiratdria.
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Risco alto (grau alto) Recomenda-se o uso de mascara cirlirgica, luvas descartaveis, gorro e éculos
ou protetor facial.

*No caso dos profissionais de satide de atencdo primdria, aqui classificados,
os EPIs recomendados sdo: mascara N95 ou PFF2, luvas descartaveis, gorro,
6culos ou protetor facial conforme o caso.

O face shield ou outro protetor facial é de uso obrigatdrio no caso dos den-
tistas.

Risco muito alto (grau extremo) | Recomenda-se o uso de mascara N95 ou PFF2, luvas descartaveis, gorro,
avental, 6culos ou protetor facial.

Os EPI podem ser ampliados ou reduzidos conforme o tipo de atividade
efetuada.

*Profissionais de limpeza
podem ser enquadrados em
diferentes classificagdes de
riscos a depender do am-
biente laboral. Por exem-
plo, se trabalharem em um
hospital podera ser classifi-
cado em risco muito alto e
necessitar de todos os EPIs
acima listados. Além dos
EPIs apontados para esses
grupos, esses profissionais
irdo necessitar de sapatos
fechados ou botas, além de
luvas especificas para traba-
lho pesado conforme reco-
mendag¢do da OMS.

A frequéncia de troca de
EPIs deve, preferencial-
mente, seguir as orienta-
¢oes do fabricante. Em
caso de desabastecimento,
deve -se seguir as reco-
mendag¢oes da ANVISA.
Fonte: SESI (2021).

7.1 Mascaras faciais de uso ndo profissional

Sao confeccionadas artesanalmente com tecidos como:
algodao, tricoline, entre outros.

Essas mascaras atuam como barreiras fisicas, reduzindo a
propagacao do virus.

Diferentemente das mascaras de uso profissional, essas
mascaras comuns ndo possuem um “elemento filtrante”,
mas a sua utilizacdo é uma importante medida de saude
publica.

As mascaras de protecdo de uso nao profissional se des-
tinam a populacdo em geral.

Devem ser evitados os tecidos que possam irritar a pele,
como poliéster puro e outros sintéticos.

Fonte: www.anvisa.gov.br

Para a producdo de mascaras faciais nao profissionais pode ser utilizado Teci-
do Nao Tecido (TNT) sintético, desde que o fabricante garanta que o tecido ndo cause
alergia, e seja adequado para uso humano. Quanto a gramatura de tal tecido, recomen-
da-se de 20 - 40 g/m .
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E recomendavel que o produto manufaturado tenha 3 camadas: uma camada
de tecido ndo impermedvel na parte frontal, tecido respirdavel no meio e um tecido de
algodao na parte em contato com a superficie do rosto.

7.1.1 Cuidados a serem seguidos quando as mascaras faciais (caseiras) forem
utilizadas

|. E recomendavel que cada pessoa tenha em torno de 5 (cinco) mascaras de
uso individual;

Il. Ndo utilizar a mascara por periodos prolongados (maximo de 3 horas);

I1l. Trocar a mascara apos o uso prolongado, e sempre que estiver umida, com
sujeira aparente, danificada ou se houver dificuldade para respirar;

IV. O servidor devera carregar mascaras adicionais, guardadas em sacola plas-
tica e previamente higienizadas;

V. A mascara usada deve ser guardada e transportada dentro de uma sacola
plastica, separada das mascaras limpas;

VI. Higienizar sempre as m&os com agua e sabao antes e depois de trocar as
mascaras;

VIl. Ndo compartilhe a sua mascara, ainda que ela esteja lavada;

VIIl. Ndo deixe a mascara pendurada no pescoc¢o € nao a retire para conversar;

IX. Deixar a mascara de molho com sabao e dgua sanitaria ou equivalente (re-
comenda de 20 a 30 minutos);

X. As mascaras de tecido podem ser lavadas e reutilizadas regularmente, en-
tretanto, recomenda-se evitar mais que 30 (trinta) lavagens;

Xl. Descarte a mascara de pano ao observar perda de elasticidade das hastes
de fixacado, ou deformidade no tecido que possam causar prejuizos a barreira.

Observacao: As mascaras faciais de uso ndo profissional ndo devem ser utili-
zadas pelos profissionais de saude durante a sua atuacao.

7.1.2 Mdascara cirurgica

As mascaras cirdrgicas devem ser utilizadas para evitar a
contaminacao do nariz e boca do profissional por goticu-
las respiratdrias, quando este atuar a uma distancia infe-
rior a 1,5 metros de outras pessoas de maneira habitual e
permanente. Os seguintes cuidados devem ser seguidos
guando as mascaras cirurgicas forem utilizadas:

|. Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e a ajuste
com seguranga para minimizar os espacos entre a face e a mascara;

Il. Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da mascara;

IIl. Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na fren-
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te da mascara, que pode estar contaminada, mas remova sempre pelas tiras laterais);

IV. Apds a remoc¢ao ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara
usada, deve-se realizar a higiene das maos;

V. Substitua as mascaras por uma nova assim que a antiga tornar- se suja ou
umida;

VI. Nao reutilize mascaras descartaveis.

IMPORTANTE: NUNCA se deve tentar realizar a limpeza da mascara cirurgica
ja utilizada. As mascaras cirurgicas sao descartdveis e ndo podem ser limpas ou desinfec-
tadas para uso posterior; e guando Umidas, perdem a sua capacidade de filtracao.

7.1.3 Mascara de Protecdao Respiratdria (N95/PFF2 ou equivalente)

A mascara de protecao respiratoria (respirador particula-
do N95/PFF2 ou equivalente) deve estar apropriadamen-
te ajustada a face do profissional de saude. A forma de
uso, manipulacdo e armazenamento deve seguir as reco-
mendacdes do fabricante e nunca deve ser compartilhada
entre os diferentes profissionais.

O profissional de saude NAO deve usar a mascara cirlrgi-
ca sobreposta N95 ou equivalente, pois além de ndo ga-
rantir protecao de filtracdo ou de contaminacao, também
pode levar ao desperdicio de mais um EPI, o que pode ser

muito prejudicial em um cenario de escassez.

Para remover a mascara, retire-a pelos elasticos, tomando bastante cuidado
para nunca tocar na sua superficie interna, e a acondicione de forma a manté-la integra,
limpa e seca para o proximo uso. Para isso, pode ser utilizado um saco ou envelope de
papel, embalagens plasticas ou de outro material, desde que ndo figuem hermeticamen-
te fechadas. Os elasticos da mascara deverao ser acondicionados de forma a ndo serem
contaminados, e de modo a facilitar a retirada da mascara da embalagem.

IMPORTANTE: Se no processo de remocdo da mascara houver contaminacao
da parte interna, ela devera ser descartada imediatamente.

7.1.4 Luvas

As luvas devem ser usadas apenas por profissionais
de saude, em situacdes especificas relacionados a
procedimentos de saude.

Nado se recomenda o uso pela comunidade com in-
tuito de evitar tocar as superficies. O recomendado
é lavagem exaustiva das maos.

Outras profissdes preveem o uso especifico de luvas, porém relacionados ao
risco ocupacional ja conhecido.

19




Para os profissionais de saude que necessitam usar esse equipamento, anexa-
mos os procedimentos de como calcar e retirar as luvas no anexo deste guia.

7.1.5 Capote ou avental

O capote ou avental (gramatura minima de 30 g/m2)
deve ser utilizado para evitar a contaminacado da pele e
roupa do profissional. Esse EPI é reservado para atendi-
mento de casos confirmados de COVID-19. Deve ter man-
b ga longa, punho de malha ou elastico e abertura posterior.
/% Deve ser descartado como residuo infectante logo apods
o atendimento.

O uso do gorro estd indicado para a protecao dos cabelos
e cabeca dos profissionais em procedimentos que podem
gerar aerossois. Deve ser de material descartavel e remo-
vido apods o uso. O seu descarte deve ser como residuo
infectante.

7.1.7 Oculos de protecao ou protetor facial (face shield)

Y

Os 6culos de protecdo ou protetores faciais (que cubra a
frente e os lados do rosto) devem ser utilizados quando
houver risco de exposicdo do profissional a respingos de
sangue, secre¢cdes corporais, excreg¢des, etc;

Os oculos de protecdo ou protetores faciais devem ser
exclusivos de cada profissional, devendo, imediatamente
apos o uso, serem desinfetados com alcool 70% (quando
o material for compativel), hipoclorito de sédio ou outro
desinfetante recomendado pelo fabricante;

Caso o protetor facial tenha sujidade visivel, deve ser la-
vado com &gua e sabdo/detergente, e sé depois dessa

M ? limpeza, passar pelo processo de desinfeccdo.

8 ADOCAO DE MEDIDAS COLETIVAS DE ENGENHARIA
PARA A PREVENCAO E PROTEGCAO

As medidas descritas a seguir devem ser aplicadas con-
forme disponibilidade de recursos. Elas contribuem para
reduzir o risco de contaminacdo pelo novo coronavirus.
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l. Instalar, conforme analise do ambiente e tipo de ativi-
dade desenvolvida, barreiras fisicas, como protecdes de
policarbonato transparente ou vidro, em postos de tra-
balho que requeiram o contato direto do servidor com o
publico.

Exemplos: secretarias académicas e PROGESP;

Figura 3 - Exemplo de modelo
de barreira de acrilico quando
n&o possivel a implantacao

da barreira fisica

Il. Nos locais de atendimento ao publico, instalar barreira fisica que garanta o
distanciamento minimo de 1,5 metros entre o atendente e o atendido;

IlIl. Podem ser utilizadas: fita de demarcacao de solo, fita zebrada de sinaliza-
cao e cones;

IV. Demarcar locais onde ha formacdo de filas (ex.: restaurante universitario,
caixas eletrdnicos, locais para a venda de salgados e pontos de &nibus), utilizando fita
demarcadora de solo com espacamento minimo de 1,5 metros;

V. Aumentar a taxa de ventilacdo nos ambientes de trabalho, seja por fonte
natural ou artificial, de forma a facilitar a troca de ar no local. Podem ser mantidas janelas
e portas abertas juntamente com o uso de ventilador ou ar-condicionado;

VI. Manter janelas e portas abertas para aproveitar a ventilacdo natural e cru-
zada;

Figura 4 - Exemplos de aproveitamento da ventila-
¢do natural com portas e janelas abertas
Fonte: Online2

Fonte: Online3
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VENTO MAIS FORTE ___BOA CIRCULACAO Ao

Maior sera a velocidade Ao fazer a curva, o vento diminul Quanto malor & . . ~
sua forga. Sendo assim, ele penetra entre as ab; Figura 5 - Exemplos de ventilacdo cruzada

estiverem posicionadas mals no interior do cémado,

uma de frente a outra. quando em menor velocidade. a i Fonte Onllne4

Figura 6 - Inutilizar saidas de agua
do bebedouro
Fonte:

VII. Desabilitar a saida de dgua de bebedouros com jato que vai direto a boca,
permitindo seu uso apenas na saida para encher copos. Sinalizar o local proibindo o uso
com contato da boca préximo da saida de agua. Higienizar constantemente o acionador
(quando possivel, adquirir e instalar acionador de bebedouro por pedal);

VIII. Disponibilizar lixeiras com pedal nos banheiros e demais espacos de uso
coletivo;

IX. Instalar e manter abastecido dispensadores de alcool 70 em pontos com
grande fluxo de pessoas, por exemplo: proximo a pontos de énibus, em salas de aula,
laboratdrios, restaurante universitario, biblioteca central, centros de convivéncia etc.
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ANEXO 01
Como fazer a friccdo anti-séptica das maos com preparacdes alcodlicas?

Como fazer a fricgdo anti-séptica das mdos com preparagdes alcodlicas?
Duragéo do procedimento: 20 a 30 seg

EA

Aplique uma quantidade suficiente de preparagio alcodlica em uma Friccione as palmas das maos
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das méos. entre si

Friccione a palma direita contra o Friccione a palma das méos entre ~ Friccione o dorso dos dedos de

dorso da méo esquerda entrelagando  si com os dedos entrelagados. uma mio com a palma da mio
0s dedos e vice-versa. oposta, segurando os dedos,
com movimento de vai-e-vem
e vice-versa.
/% B

Friccione o polegar esquerdo, com Friccione as polpas digitais e Quando estiverem secas, suas

o auxilio da palma da mio direita unhas da méo direita contra a maos estardo seguras.

utilizando-se de movimento palma da mao esquerda, fazendo

circular e vice-versa um movimento circular

€ vice-versa
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ANEXO 02
Como higienizar as maos com agua e sabonete?

Como higienizar as maos com agua e sabonete?
Duracio do procedimento: 40 a 60 seg

Molhe as méios com dgua Aplique na palma da méo Ensaboe as palmas das méos
quantidade suficiente de sabonete friccionando-as entre si.

liquido para cobrir todas as
superficies das maos.

Esfregue a palma da mao direita ~ Entrelace os dedos e friccione Esfregue o dorso dos dedos de
contra o dorso da méo esquerda 0s espagos interdigitais. uma mao com a palma da mio
entrelagando os dedos e vice-versa. oposta, segurando os dedos,

com movimento vai-e-vem
€ vice-versa.

E/@ )ﬁ ;

Esfregue o polegar esquerdo, com  Friccione as polpas digitais e Enxdgue bem as méos com agua.
o auxilio da palma da méo direita, unhas da mao direita contra a

utilizando-se de movimento palma da mao esquerda, fazendo

circular e vice-versa movimento circular e vice-versa.

Seque as mdos com papel No caso de torneiras com contato Agora suas maos estdo segura.
toalha descartavel. manual para fechamento, sempre
utilize papel toalha.
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ANEXO 03
Doencas causadas pelo coronavirus 2019

Doenc¢a causada pelo coronavirus 2019

INFORME-SE. .

COVID-19 é uma doenca respiratéria nova que foi identificada pela primeira vez em
Wuhan, na China. Atualmente,a transmissao se da principal de p ap

e SINTOMAS
F COMUNS
7 S CASOS
GRAVES

sintomns> W Y @

*Os sintamas podem aparecer entre 1 € 12 dias apds a exposicao ao virus.

Quem tem maiores riscos de ter a doenca agravada?
= Adultos com mais de 60 anos

| ﬁ + Pessoas com doencas preexistentes, como diabetes e cardiopatias
Como a doenca € transmitida?

i + Pelo contato pessoal préximo com pessoas infectadas ou por meio de tosse ou espirro
de pessoas infectadas.

= Ao tocar objetos ou superficies contaminadas e em seguida tocar a boca, nariz ou olhos.

Até 0 momento,nde hd vacina nem tratamento especifico, somente tratamento de sintomas.
0Os casos graves podem precisar de oxigénio suplementar e ventilagde mecanica.

PREPARE-SE. AJA.

Evite contato fisico com pessoas que tenham

@ por fontes i m
o sintomas de gripe.

/N Evite tocar os olhos, o nariz e a boca com as

Lave as maos frequentemente com dgua e sabdo ou
N_-lf use dlcool em gel. i maos sem lava-las.
- 0

‘ i o Evite compartilhar copos, pratos ou outros artigos de

uso pessoal. Limpe e desinfete os objetos e superficies
; ﬁ que muitas tocam com fi enci

Cubra a boca com o antebrago quando tossir ou espirrar ou

utilize um lenco descartavel e, em seguida, jogue no lixo e Sevork vinjowa simasonderclicyiaoniusion

i e % e @ esteve em fisico com alguém di ica-
e Sk do ou que apresente febre, tosse ou dificuldade

para respirar, busque i médico de
N3o se

Organizacao 7 i2ac3
PanAmencana () Oiganizacio INFORME-SE. PREPARE-SE. AJA.
=

www.paho.org/bra

da Saide
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ANEXO 04
Classificacdo de risco de acordo com as fases/cores das bandeiras

Baixo

Fase Amarela da UFGD Toleravel
Fase Laranja da UFGD Médio
Alto
Extremo
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ANEXO 05

Recomendacdes de acordo com as areas de atuacao

INDICADOR | AREA TOLERAVEL MODERADO/
MEDIO
O numero de Garantir disponibi- | Garantir disponi- Garantir disponi- Garantir disponibilidade | Garantir disponibili-
casos suspei- lidade e realizar bilidade e realizar bilidade e realizar | e realizar testes sema- dade e realizar testes
tos e testes em testes em profissio- | testes quinzenais | nais aos profissionais semanais aos profissio-
confirmados profissionais de nais de saude sinto- | aos profissionais de salde publicos e nais de saude publicos e
entre pro- saude sintoma- maticos (publicos e | de saude publicos | privados, com demanda | privados, com demanda
fissionais da Saude ticos (publicos e privados); e privados, com planejada e comunicada | planejada e comunicada
saude reduziu | publica privados); demanda planeja- | a SES; a SES;
nos ultimos 14 da e comunicada
dias? a SES;
Testar todos os Testar todos os Testar todos os Testar todos os con- Testar todos os contatos
contatos primarios | contatos primarios contatos prima- tatos primarios de primarios de profissio-
de profissio- de profissionais de rios de profis- profissionais de saude nais de saude confirma-
nais de salde saude confirmados sionais de saude confirmados para CO- dos para COVID-19;
confirmados para para COVID-19; confirmados para | VID-19;
COVID-19; COVID-19;
Ha equipa- Monitorar o equili- | Monitorar o equili- Monitorar o equi- | Monitorar o equilibrio Monitorar o equilibrio
mentos de brio entre oferta e | brio entre oferta e librio entre oferta | entre oferta e demanda | entre oferta e demanda
protegcédo in- demanda de leitos | demanda de leitos e demanda de de leitos da atengao de leitos da atengado
dividual com- | Saude da atencdo basica; | da atencao basica; leitos da atencdo basica; basica;
pletos para as | publica basica;
equipes de
saude nos Monitorar esto- Monitorar estoques | Monitorar esto- Ampliar estoques de Ampliar estoques de
préximos ques de EPIs na de EPIs na atengdo | ques de EPIs na EPIs na atengdo basica EPIs na atengdo basica e
30 dias? atencéao basica e basica e hospitais atencdo basica e e hospitais do SUS, a hospitais do SUS, a partir
hospitais do SUS, do SUS, mantendo hospitais do SUS, | partir de diagndstico de diagndstico
mantendo cons- constante atualiza- | mantendo cons- comunicado a SES; comunicado a SES;
tante atualizacéo ¢ao a SES; tante atualizagao
a SES; a SES;
A incidéncia Realizar campa- Realizar campa- Conduzir Conduzir
de casos nhas de nhas de inqueritos inquéritos
de Saude N/A conscientizacdo conscientizacdo e e
SRAG em | publica junto a junto a testagem testagem
populacdes populagéo indigena | populagdo indi- aleatdria aleatodria
indigenas em aldeias gena em aldeias na na
reduziu e garantir forne- e garantir for- populacdo populacdo
nos ultimos 14 cimento de necimento de indigena indigena
dias? mascaras e alcool mascaras e alcool | em em
em gel; em gel; aldeias; aldeias;
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Fazer diariamente

Fazer diariamente

Fazer diariamente

Fazer diariamente os re-

Fazer diariamente os

Saude os registros de ca- | os registros de ca- os registros de gistros de casos e suas registros de casos e suas
publica sos e suas devidas | sos e suas devidas casos e suas devi- | devidas atualizagdes devidas atualizacdes
atualizagdes nos atualiza¢des nos das atualizagdes nos sistemas oficiais de nos sistemas oficiais de
sistemas oficiais sistemas oficiais de | nos sistemas saude; saude;
de saude; saude; oficiais de saude;
Redugéo Suspensao de servigos Suspensao de servigos
de servi- presenciais ndo-essen- presenciais ndo-essen-
Servicos N/A N/A COs presenciais ciais da administracao ciais da administracao
publicos ndo essenciais publica Municipal publica Municipal
da administra- (Poder Executivo); (Poder Executivo);
cdo
publica Municipal
(Poder Executi-
VO);
Recomendar dis- Recomendar dis- Recomendar Obrigar distanciamento | Obrigar distanciamento
tanciamento e uso | tanciamento e uso distanciamento e | social e uso de masca- social e uso de mascaras
de mascara; de mascara em lo- uso de mascara ras em locais publicos e | em locais publicos e em
cais publicos e em em locais publi- em espacos fechados; espacos fechados;
espacos fechados; COS e em espacos
fechados;
A inci- Permitir o retorno Permitir o retorno Suspender Suspender aulas pre- Manter suspensas
déncia de as aulas com as aulas com imple- | aulas presen- senciais nas escolas de aulas presenciais nas
NOVOos casos implementacao mentacado de proto- | ciais nas escolas educacao basica publi- escolas de educacao
de SRAG de protocolo de colo de bioseguran- | de educagdo cas e particulares,assim | basica publicas e parti-
reduziu nos bioseguranc¢a nas ¢a nas escolas de basica publicas e como de toda a rede de | culares,assim como de
ultimos 21 escolas de educa- | educacao basica; particulares,assim | ensino superior toda a rede de ensino
dias? cado basica; como de toda a e superior e profissiona-
rede de ensino profissionalizante; lizante;
superior e profis-
sionalizante;
Permitir funciona- | Realizar o fecha- Realizar o Realizar o fechamento Realizar o fechamento
mento de parques | mento dos parques | fechamento dos | dos parques publicos no | dos parques publicos no
publicos com res- publicos no parques publicos municipio; municipio;
tricdo de publico municipio; no municipio;
) e com medidas de
Social

biosseguranca;

N/A

Assegurar trans-
porte coletivo a
populagéo, garan-
tindo as medidas
de distanciamento
social e lotacdo ma-
Xima equivalente ao
numero de assentos
no veiculo;

Assegurar trans-
porte coletivo

a populagédo,
garantindo as
medidas de
distanciamento
social e lotacédo
maxima equiva-
lente ao numero
de assentos no
veiculo;

Assegurar transporte
coletivo a populagao,
garantindo as medidas
de distanciamento
social e lotacédo
maxima equivalente ao
numero de assentos no
veiculo;

Restringir transporte
coletivo somente aos
trabalhadores da saude e
de atividades essenciais,
com transporte somente
de passageiros sentados;

Para os dbitos de
suspeitos e con-
firmados com a
COVID- 19, realizar
veldrio em Caixao
fechado, exclusiva-
mente em capelas
funerarias, com
restricdo de

10 pessoas com
uso de mascara

e higienizagdo do
local, por um
periodo maximo
de 2 horas. Inad-
missivel aglo-
meracéo acima de
10 pessoas;

Para os dbitos

de suspeitos e
confirmados com a
COVID-19, realizar
veldrio em Caixdo
fechado, exclusiva-
mente em capelas
funerérias, com
restricdo de 10
pessoas com uso
de mascara e higie-
nizacdo do local,
por um periodo
maximo de 2 horas.
Inadmissivel aglo-
meracdo acima de
10 pessoas;

Para os 6bitos
de suspeitos e
confirmados com
a COVID-19, rea-
lizar veldrio em
Caix&o fechado,
exclusivamente
em capelas fune-
rdrias, somente
com o nucleo
familiar, com

uso de mascara
e higienizacédo
do local, por um
periodo maximo
de 1 hora.
Inadmissivel
aglomeracgao
acima de 10 pes-
soas;

Para os odbitos de
suspeitos e confirmados
com a COVID-19,
realizar sepultamento
imediato, sem a realiza-
¢do de veldrio ou aglo-
meragdo no momento
do

sepultamento;

Para os dbitos de
suspeitos e confirmados
com a COVID-19, realizar
sepultamento imediato,
sem a realizacdo de
veldério ou aglomeragdo
no momento do
sepultamento;

Para obitos de Para obitos de pes- | Para dbitos Para obitos de pessoas
pessoas ndo soas ndo COVID-19, | de pessoas nao COVID-19, recomen- | Para ébitos de pessoas
COVID-19, reco- recomendar que as | ndo COVID-19, dar que as funerarias ndo COVID-19, realizar

mendar que as
funerarias facam o
veldrio exclusiva-
mente em capelas
funerarias, com
restricdo de

10 pessoas com
uso de mascara e
higienizacdo do

local, evitan- higienizagdo do
do-se local, evitan-
do-se

funerérias facam o
veldrio exclusiva-
mente em capelas
funerérias, com
restricdo de

10 pessoas com uso
de mascara e higie-
niza¢do do local,
evitando-se

recomendar que
as funerdrias
facam o veldrio,
exclusivamente
em capelas fune-
rdrias, somente
com o nucleo
familiar, com uso
de mascara e

facam o veldrio, exclusi-
vamente em capelas
funerérias, somente
com o nucleo familiar,
com uso de mascara e
higienizacdo do

sepultamento imediato
sem a realizacdo de
veldério ou aglomeracédo
no momento do
sepultamento;

isponivel em: http:/www.ms.gov.br/wp-content/uploads/sites/150/2020/12/Mapa-PROSSEGUIR-51-1.png
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aglomeragdes no
exterior das cape-
las e por um
periodo maximo de
4 horas. Inadmissivel
aglomeragéo acima
de 10 pessoas;

aglomerac¢des no exte-
rior das capelas e por
um periodo maximo
de 4 horas.
Inadmissivel aglome-
racdo acima de 10
pessoas;

aglomeragdes no
exterior das capelas
e por um periodo
maximo de 2 horas.
Inadmissivel
aglomeragdo acima
de 10 pessoas;

local, evitan-
do-se aglomeragdes
no exterior das
capelas e por um
periodo maximo de
1 hora. Inadmissivel
aglomeracdo acima
de 10 pessoas;

N/A

N/A

Implementar toque
de recolher entre as
22 horas e 5 horas;

Implementar toque
de recolher entre as
21 horas e 5 horas;

Implementar toque
de recolher entre as
20 horas e 5 horas;

Né&o permitir aglome-
racoes;

N&o permitir aglome-
racoes;

N&o permitir aglo-
meracodes;

N&o permitir
aglomeracodes;

N&o permitir
aglomeracoes;

Permitir o funciona-
mento de todas as
atividades;

Determinar que
apenas os setores
classificados como
Essenciais, de baixo
risco, de médio risco e
de alto risco (confor-

Determinar que
apenas os setores
classificados como
Essenciais, de baixo
risco e de médio
risco (conforme

Determinar que
apenas os setores
classificados como
Essenciais e de bai-
X0 risco (conforme
anexo) continue em

Determinar que
apenas os setores
classificados como
Essenciais (confor-
me anexo) continue
em funcionamento;

de novos casos
de

Covid-19 nos ul-
timos 14 dias?

ria na rodoviaria do
muncipio;

ria na rodovidria
do muncipio;

Socioeco- me anexo) continue anexo) continue em | funcionamento;
némico em funcionamento; funcionamento;
Definir para todos os | Definir para todos os Definir para todos Definir para todos Definir para todos
setores em funciona- | setores em funcio- 0os setores em 0s setores em os setores em
mento que facam namento que fagam funcionamento funcionamento que funcionamento
adesédo e adesdo e implementa- | que facam adeséo facam adesado e que facam adesao
implementacéo ¢ao de protocolos de e implementagado implementacéo e implementacao
de protocolos de bio- | bioseguranca em suas | de protocolos de de de protocolos de
segurang¢a em suas atividades; bioseguranca em protocolos de bioseguranca em
atividades; suas atividades; bioseguranga em suas atividades;
suas atividades;
Ha tes- Testar ampla po- Testar ampla
tes para a pulacdo de bairros populacado de
demanda de criticos, com orien- bairros criticos,
diagndstico Saude Testar por demanda; | Testar por demanda; Testar por demanda; | tagdo do COE/ SES; | com orienta¢do do
molecular publica COE/ SES;
de COVID19
projetada para
os préximos 30
dias?
Na regido ha Saude Monitorar o equili- Definir a priorizacao Ampliar ndmero Ampliar nimero Ampliar nimero
pelo menos publica brio entre oferta e de leitos para COVID de leitos de UTI na | de leitos de UTI na de leitos de UTI na
25% da capa- demanda de leitos em hospitais esta- rede publica; rede publica e se rede publica e se
cidade de UTI hospitalares; duais; possivel, contratar possivel, contratar
Global SuUs leitos na iniciativa leitos na iniciativa
disponivel? privada; privada;
Houve necessi- | Saude Avrticular estratégia Avrticular estratégia de | Articular estratégia Ativar leitos em re- Ativar leitos
dade de utiliza- | publica de ampliacdo de ampliacdo de leitos de ampliacao de taguarda conforme em retaguarda
¢do dos leitos leitos clinicos e UTI clinicos e UTI em reta- | leitos clinicos e UTI demanda se houver confor-
retaguarda ou em retaguarda; guarda; em retaguarda; possibilidade no me demanda se
expansao nos municipio; houver possibilida-
ultimos 7 dias? de
no municipio;
A mortalidade Monitorar estoques Monitorar estoques Ampliar  estoque Ampliar estoque de | Ampliar estoque
por COVID-19 Saude e estrutura da rede e estrutura da rede de medicamentos medicamentos na de medicamentos
reduziu nos ul- publica basica; basica; na rede basica - rede basica - muni- na rede basica -
timos 14 dias? municipio/SES; cipio/SES; municipio/SES;
A regido rea- Rastrear e monitorar | Rastrear e monitorar Rastrear e moni- Rastrear e mo- Rastrear e moni-
lizou a busca contatos de todos contatos de todos torar contatos de nitorar contatos torar contatos de
efetiva de con- os casos testados os casos testados todos os casos de todos os casos todos os casos
tato dos casos positivos; positivos; testados positivos; testados positivos, testados positivos,
confirmados? Saude com determinacéo com determinac¢éo
publica de quarentena para de quarentena para
0S Mmesmos; 0S Mmesmos;
Determinar qua- Determinar qua- Determinar qua- Determinar qua- Determinar qua-
rentena para casos rentena para casos rentena para casos rentena para casos rentena para casos
suspeitos e realizar suspeitos e realizar suspeitos e realizar suspeitos e realizar suspeitos e realizar
monitoramento do monitoramento do monitoramento do monitoramento do monitoramento do
caso; caso; caso; caso; caso;
Na fronteira ou Implementar/ Implementar/man- Implementar/man-
divisa manter postos de ter postos de ter postos de
houve aumento | Social N/A N/A fiscalizagdo sanita- fiscalizagdo sanita- fiscalizagdo sanita-

ria na rodoviaria do
muncipio;

isponivel em:

quir.pdf

https://www.coronavirus.ms.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/Recomeda%C3%A7

6C3%B5es-Prosse-
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Covid-19 | Novo coronavirus

De olho no descarte
NO TRABALHO E EM CASA

Para a seguranca dos profissionais
de limpeza urbana, luvas e mascaras
descartaveis usadas por pessoas
contaminadas ou nao pela Covid-19 devem
ser colocadas em saco plastico separado, bem
fechado e inserido no lixo comum.

Estes materiais nao podem seguir para a reciclagem.

Nao deixar nas ruas, calcadas, rios ou em outros locais
porque esses itens sao foco de contaminagao.

E nossa responsabilidade manter as vias limpas e longe do virus.

Faca a sua parte!

*Orientagdes do Ministério da Saude. Ja o descarte de materiais utilizados por
profissionais de salde é promovido de forma diferenciada e de acordo com normas.

[T] fiocruz.br/coronavirus

FIOCRUZ =
Fundaggio Oswaldo Cruz #SaudeRespiratoria #HigieneEPrevencdo
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