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1 INTRODUGAO

No final de 2019, o novo coronavirus foi nomeado como SARS-CoV-2. Este
virus causa a doenca covid-19, responsavel por uma série de casos de pneumonia
na cidade de Wuhan (China). Ainda ndo ha informagdes plenas sobre medidas de
efetividade inquestionaveis para manejo clinico dos casos de infecgdo humana pelo
SARS-CoV-2, restando ainda muitos detalhes a serem esclarecidos. No entanto,
sabe-se que o virus tem alta transmissibilidade e provoca uma sindrome
respiratoria aguda que varia de casos leves — cerca de 80% — a casos muito
graves, com insuficiéncia respiratéria entre 5% e 10% dos casos. Sua letalidade
varia, principalmente, conforme a faixa etaria e condicdes clinicas associadas
(Figura 1).

Considerando a abrangéncia da covid-19, torna-se fundamental compilar
diversas orientagdes, seguir protocolos de segurancga e entender a importéncia da
prevencao, protecdo e cuidado que devem ser efetivamente cumpridas pelos
servidores, estudantes, prestadores de servicos e visitantes nos ambientes da
Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD).

Desde o0 més de outubro do ano passado, o Boletim do Observatoério Covid-
19 Fiocruz vem reforcando a estabilidade de indicadores da transmissao do Sars-
CoV-2 (covid-19), mostrando assim efetivamente a redugédo dos impactos da covid-
19 no pais, ficando evidente que a campanha de vacinagéo esta atingindo um dos
seus principais objetivos - o de redugdo de casos graves que levam a internagéo e
ao oObito. Contudo, os pesquisadores alertam que ainda nido se pode falar em
bloqueio completo da circulacéo do virus e, portanto, da transmissao da doencga. Os
ultimos boletins ressaltam que a pandemia ndo acabou e que o pais ainda se
encontra em uma emergéncia de saude publica e para, além disso, vivemos outras
endemias de sindromes infecciosas transmissiveis de importancia em saude
publica, sendo necessario o continuo cuidado do poder publico e também da
populacdo em geral (FIOCRUZ, 2021).

Diante disso, consideramos de grande relevancia a manutengdo do manual
de biosseguranga como agente norteador das agées na UFGD, agora ndo s6 mais

focado na pandemia do covid-19, mas também nas demais endemias de sindromes



infecciosas transmissiveis de importancia em saude publica, agregando assim, uma
nova cultura de cuidado em nossa instituicdo. Assim, a UFGD continuara sendo
referéncia também para os demais locais da vida publica e privada, inclusive pelo
papel de instituicdo de educagéo na sociedade local, regional e nacional.

A organizagdo deste documento demonstra ainda a importancia da
valorizacdo do trabalho da universidade publica em atender as demandas da
sociedade, proporcionando ao publico um atendimento de qualidade e com
seguranca, a despeito de todas as limitagdes, e oferecendo diretrizes a comunidade
da UFGD, formada por seu corpo docente, discente, técnico-administrativo e de
colaboradores de contratos terceirizados. Pela dindmica da epidemia e da producéao
de conhecimento associada a ela, as informagdes podem sofrer alteracbes conforme
as mudancgas do quadro epidemioldgico e com os resultados de novas pesquisas.

Vale salientar que esse documento tem papel basilar na orientacdo das
atividades a serem desenvolvidas no ambito institucional, servindo de suporte na
adogado de politicas de biosseguranga pela gestdo da Universidade Federal da
Grande Dourados, ndo excluindo recomendagbes oriundas das autoridades
publicas competentes na area.

Idealizacio: Residentes de Enfermagem
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Orientar os servidores, académicos, usuarios e demais trabalhadores da

UFGD para manutencdo de um ambiente institucional seguro e saudavel para

realizacdo das atividades didaticas e administrativas com prevencao e controle de

sindromes infecciosas transmissiveis de importancia em saude publica, em especial

do virus SARS-CoV-2, causador da doenga infecciosa covid-19.

2.2 Objetivos especificos

Estabelecer procedimentos que visem a prevengcdo e contencdo da
disseminagao e contaminacdo por sindromes infecciosas transmissiveis de
importancia em saude publica, tais como SARS-CoV-2, H1N1 (gripe suina),
H3N2 (Darwin), entre outras, garantindo a adog&o de politicas de saude

essenciais para manutencao das atividades da instituicido e de suas unidades;

Definir medidas de prevencédo, controle e contencao de casos suspeitos de

infeccdo e demais procedimentos;

Complementar as medidas de prevencdo, contengdo e mitigagao instituidas

pelas autoridades sanitarias do municipio, estado e uniao.

Observacgoes:

As recomendacbes presentes neste documento ndo se aplicam aos
servidores da UFGD que laboram no Hospital Universitario, pois possuem
medidas proprias de biosseguranga, considerando que a Empresa Brasileira
de Servigos Hospitalares (Ebserh) é responsavel pela gestdo do HU e pela
definigdo de normativas internas;

As recomendagbes deste material n&o substituem as orientagbes
estabelecidas pelas autoridades sanitarias do municipio, estado e unido, as

quais devem ser seguidas prioritariamente;



Ml Em situacdes de surto, torna-se imprescindivel o uso de mascaras e adogao
das recomendacdbes estabelecidas por meio da Nota Técnica estadual covid-
19 em vigéncia;

Iv. Este documento nao possui o propdsito de apresentar respostas ou medidas

definitivas diante das constantes atualizagcdes e demandas sanitarias.

3 RESPONSABILIDADES

A responsabilidade pela revisao periddica deste documento, analise das
acdes propostas e articulacao institucional € do Grupo de Trabalho, formado por
meio de portaria especifica.

As unidades académicas e as unidades administrativas, por meio de
Comissbes Locais de Biosseguranga, devem estabelecer uma programagao
especifica de funcionamento das atividades, seguindo as diretrizes e orientagcbes
deste documento.

As coordenacdes de laboratério de cada unidade académica podem,
junto as respectivas equipes técnicas e didaticas, definir as normas para utilizagéo
dos espagos por elas administrados seguindo orientagbes deste documento,
devendo ser aprovados pelo respectivo Conselho Diretor associado ao laboratério.

Cabera a administragdo central da UFGD adotar e organizar as medidas

administrativas essenciais ao cumprimento das medidas propostas neste manual.

4 ORIENTAGOES PARA A COMUNIDADE UFGD

As orientagbes elaboradas estao organizadas em medidas individuais de

prevencgao, medidas administrativas e medidas de protegao coletivas.

4.1 Recomendacgao geral

A comunidade académica deve ser orientada a encaminhar-se a uma

unidade de atendimento de saude a fim de se submeter a diagnostico médico e/ou



respectivos exames laboratoriais indicados em caso de sinais ou sintomas de
sindromes infecciosas transmissiveis de importancia em saude publica,
principalmente de covid-19, e ndo comparecer presencialmente no campus ou em
qualquer atividade curricular/extracurricular, conforme orientagcdo médica, adotando

0 uso de mascara de protecdo em todos os ambientes.

Servidores positivados para covid-19 ou outra sindrome infecciosa
transmissivel, identificada como de importancia pelas autoridades publicas devem
solicitar atestado meédico contendo identificacdo do servidor e do profissional
emitente e o tempo provavel de afastamento. Também devem formalizar a
solicitagdo de Licenga para Tratamento da Saude junto ao setor de atengdo a
saude do servidor para registro institucional. O fluxo esta determinado no Guia do
Servidor, no subitem licenga para tratamento da propria saude, disponivel no portal
eletrénico da UFGD pelo link:
https://portal.ufgd.edu.br/secao/guiadoservidor/licenca-para-tratamento-da-propria-

saude.

4.2 Distanciamento

Recomenda-se manter distanciamento minimo de 1 a 1,5 metro entre as
pessoas nas dependéncias da UFGD, respeitando as condi¢cbdes de infraestrutura

de cada ambiente.

Em caso de necessidade, cartazes impressos podem ser produzidos e
disponibilizados pela Assessoria de Comunicacdo, e afixados pela Prefeitura

Universitaria nas entradas e locais de maior circulacdo de pessoas.

4.3 Adocao de medidas individuais de prevencao e protegcao nos

ambientes institucionais

As medidas recomendadas a seguir se aplicam a todos os servidores,
académicos, trabalhadores de empresas terceirizadas e demais pessoas que

frequentam os ambientes institucionais da UFGD:



IV.

VL.

VILI.

VIIL.

IX.

XI.

XIL.

E recomendado o uso de mascaras em todos os ambientes fechados nas
dependéncias da UFGD (blocos, salas, laboratérios, restaurantes, cantina
entre outros). A prioridade € pela adogao de modelos de mascaras com maior
eficiéncia, tais como: caseiras ou artesanais feitas de tecido com no minimo
trés camadas, cirurgicas, PFF1, PFF2 ou PFF3. Para mais informagdes

consulte a segao 7.1;

Em caso de sintomas gripais, adotar imediatamente a utilizacdo de mascara
em todos os ambientes para prevenir o contagio de outras pessoas e procurar

atendimento médico para o devido acompanhamento;

Recomenda-se a troca das mascaras sempre que elas estiverem umidas ou

sujas, sendo indicado que porte o quantitativo suficiente para as trocas;

Os servidores e trabalhadores terceirizados devem apresentar a chefia

imediata cépia do comprovante de vacinacio contra a covid-19;

Lavar com frequéncia as méos até a altura dos punhos, com agua e sabao, ou
entdo higienizar com alcool 70%;
Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca com lengo ou com o brago, e néo

com as maos;
Evitar o toque dos olhos, nariz e boca;
Ao tocar, lavar sempre as maos conforme orientagdes vigentes;

Manter uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa

tossindo ou espirrando;

N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e

Copos;

Higienizar as maos antes e depois do uso de itens compartilhados
coletivamente, como o uso das impressoras, mesas, computadores, entre

outros;

Recomenda-se néo utilizar ar-condicionado, privilegiando a ventilagdo natural.
Nesse caso, € indispensavel manter portas e janelas abertas para renovagéo

do ar, acionando ventiladores ou outros equipamentos que viabilizem a



XIIL.

XIv.

circulagao de ar;

Evitar tocar as maganetas e fechaduras, mantendo as portas e janelas
abertas, sempre que possivel,

O uso dos elevadores €, preferencialmente, para pessoas com deficiéncia,
mobilidade reduzida e para o transporte de materiais pesados, respeitando a
sua capacidade maxima de até 50% de ocupacdo. Evitar encostar nas

paredes do elevador.

4.4 Adocao de medidas administrativas de prevencao e prote¢cao nos

ambientes institucionais

As medidas descritas a seguir devem ser aplicadas principalmente pelos

gestores das unidades, ndo excluindo sua aplicagdo aos demais servidores,

discentes e trabalhadores de empresas terceirizadas que frequentam os ambientes

institucionais da UFGD:

IV.

Posicionar, em locais estratégicos e de facil acesso, principalmente em pontos
com maior circulagcdo de pessoas, recursos e insumos para a higiene de
maos, incluindo, quando necessario, agua corrente, sabonete liquido, papel
toalha e/ou alcool 70%, que atendam as salas de aula e de apoio,
laboratdrios, portas de acesso principal, corredores, banheiros, entre outros;
Orientar os servidores a comunicarem suas chefias imediatamente quando
acontecer o contato proximo com pessoas sintomaticas;

Ao observarem sintomas, académicos e demais pessoas que utilizam os
espacos da UFGD devem comunicar os responsaveis pelo local e procurar
atendimento médico para orientacdes e recomendacdes;

Trabalhadores terceirizados devem comunicar ao preposto e observar as
orientagdes estabelecidas por sua respectiva empresa empregadora;
Procedimentos Operacionais Padrao (POPs) de biosseguranga deverédo ser
atualizados de acordo com a natureza, finalidade e peculiaridades do virus
Sars-CoV-2 e demais sindromes infecciosas transmissiveis de importancia em

saude publica;



VL.

VILI.

VIIL.

IX.

XI.

XIl.

XIll.

Disponibilizar recipientes contendo alcool 70% e lencos de papel para
higienizacdo de aparelhos telefénicos, teclados, mouses e demais utensilios

de trabalho;

Proibir o uso coletivo de talheres, copos e outros recipientes usados na
alimentagao e higiene pessoal. Orienta-se que cada individuo possua seus
proprios utensilios;
Proibir o uso de bebedouros em que ocorra a proximidade da boca com a
saida de agua, devendo os individuos utilizarem recipientes de uso individual;
Realizar, no minimo, 1 (uma) higienizagdo diaria das instalagdes
compartilhadas administrativas, e 2 (duas) em ambientes de copa, sanitarios e
salas de aula, utilizando solugdo de hipoclorito de sédio ou calcio, na
concentragcdo de 0.5% (utilizar luva e 6culos de protecdo para a sua
aplicagao);
Realizar a higienizagdo frequente de superficies de trabalho e macanetas
utilizando alcool 70%;
Realizar a higienizagdo de computadores em gabinetes, setores
administrativos e laboratdrios de informatica, utilizando alcool isopropilico,
devendo ser realizada pelos técnicos responsaveis pelo setor apds cada troca
de turmas ou turno;
Ao utilizar climatizagao de ambientes devera ser observado:
a) Aumento da taxa de ventilagdo nos ambientes de trabalho, seja por
fonte natural ou artificial, de forma a aumentar a troca de ar no local;
b) Manter os ambientes bem ventilados e solicitar a limpeza frequente do
ar-condicionado pela contratada;
c) Manter janelas e portas abertas para aproveitar a ventilagao natural e
cruzada, em especial nas copas e salas de reunides;
d) Programar a troca dos filtros de ar-condicionado em alinhamento com a
assisténcia técnica autorizada pelos fabricantes.
Sempre que possivel, garantir que o sistema de climatizagcdo de ar nao
reutiize o ar, mas que esteja programado para renovagao constante,
atendendo ao Regulamento Técnico do Ministério da Saude sobre “Qualidade

do Ar de Interiores em Ambientes Climatizados”, com redac¢ao da Portaria MS



3.523", de 28 de agosto de 1998 e os “Padrdes Referenciais de Qualidade do
Ar Interior em Ambientes Climatizados Artificialmente” com redacado dada pela
Resolugdo RE n.° 9%, de 16 de janeiro de 2003, da ANVISA.

4.4.1 A Comunicacao Institucional deve promover as seguintes agoes

Em caso de surto e/ou mudanca do cenario epidémico, utilizar todos os
meios de comunicagdo oficiais disponiveis, midia digital ou impressa (portal
institucional, e-mail dos servidores, redes sociais, transmissdes ao vivo, banners,
faixas, cartazes, etc) para informar aos servidores e toda a comunidade académica
sobre as medidas de protegdo e prevengcdo contra sindromes infecciosas

transmissiveis de importancia em saude publica, em especial do SARS-CoV-2.

Para isso, os informativos e materiais de divulgagdo terdo como base
esse documento, aplicando-lhe o0s recursos comunicacionais que melhor

transmitirem seu conteudo ao publico.

5 CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS

E imprescindivel a comunicacdo aos respectivos responsaveis logo que
identificado algum sintoma ou sinais de contaminagdo, casos préximos ou
domiciliares suspeitos ou casos confirmados de doenca de interesse publico.

Consideram-se essenciais os itens a seguir para implantagdo de medidas
de controle e orientacdo dos casos suspeitos ou confirmados de covid-19 ou de
sindromes infecciosas transmissiveis de importancia em saude publica, bem como

de individuos a qual teve contato:

I. Caso suspeito

a) Individuos que apresentem quadro respiratorio agudo com um ou mais dos

1 MINISTERIO DA SAUDE. Portaria n2 3.523. 1998. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/1998/prt3523_28 08 1998.html. Acesso em: 08 nov. 2021.
2 ANVISA. Resolugdo-RE nQ 9. 2003. Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2003/rdc0009_16_01_2003.html. Acesso em: 08 nov. 2021.



b)

a)

b)

seguintes sinais: febre (mesmo que referida), tosse, falta de ar, dor de
garganta, diarreia, anosmia (incapacidade de sentir odores), hiposmia
(diminuicao do olfato), mialgia (dores musculares ou dores no corpo), cansago
e fadiga;

Em individuos idosos devem ser considerados os critérios especificos de
agravamento, como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva,
irritabilidade e inapeténcia. Para estes, na suspeita de covid-19, a febre pode
estar ausente e os sintomas gastrointestinais (diarreia) podem surgir;
Individuos com sindrome gripal que apresentem dispneia/desconforto
respiratorio ou pressao persistente no térax ou saturacdo de O2 menor que
95% (noventa e cinco por cento) em ar ambiente, ou ainda coloragdo azulada

nos labios e na face.

Il. Caso confirmado

Individuos que apresentem resultado de exame laboratorial positivo para
covid-19, de acordo com as orientacdes da Secretaria de Estado da Saude e
Ministério da Saude;

Individuos com Sindrome Gripal (SG) ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) com confirmacéo clinica associada a anosmia ou ageusia (disfungao
gustatdria) aguda; ou caso de SG ou SRAG para o qual nido foi possivel a
investigacao laboratorial especifica e que tenha histérico de contato com caso
confirmado laboratorialmente nos ultimos 7-10 dias antes do aparecimento
dos sinais ou sintomas; ou, por critério clinico, de imagem com ao menos uma
das seguintes alteragdes tomograficas: opacidade em vidro fosco ou sinal do

halo reverso.

lll. Contactante de caso confirmado

Individuo assintomatico com histérico de contato com caso confirmado da

covid-19 durante periodo de transmissibilidade, ou seja, entre dois dias antes

e dez dias ap0s o inicio dos sinais e sintomas, ou da confirmacao laboratorial;



b) Em contato com individuos assintomaticos das demais sindromes infecciosas
transmissiveis de importdncia em saude publica, contactar a Unidade de
Saude mais proxima para mais informagdes sobre os procedimentos a serem

adotados.

IV. Contato domiciliar

a) Individuo residente na mesma casa/ambiente (dormitérios, creche,
alojamento, ambientes laborais, dentre outros) de um caso suspeito ou

confirmado.

V. Contato préximo

a) Individuos que tiveram contato fisico direto (abrago, aperto de méos, entre
outros) com um caso suspeito ou confirmado;

b) Profissional de saude que prestou assisténcia a um caso suspeito ou
confirmado sem utilizar equipamentos de protecédo individual (EPI) ou com

equipamento danificado.

5.1 Manejo dos casos suspeitos ou confirmados

Caso o servidor, académico ou funcionario terceirizado esteja com
sintomas de doencga respiratoria aguda (principalmente febre e tosse) ou tenha

pessoas nessa situagao no mesmo domicilio, seguir as recomendagdes abaixo:

. Buscar atendimento médico e, independentemente do tipo de vinculo
trabalhista, entrar em contato com a chefia imediata para justificar a sua
auséncia, se for o caso, apresentando atestado médico;

Il Para formalizagdo do afastamento do trabalho, como licenca para tratamento
de saude, o servidor precisa apresentar atestado emitido por um médico
externo como caso suspeito ou confirmado, e deve encaminha-lo conforme

orientagdes expressas no Guia do Servidor;



IV.

O trabalhador terceirizado deve também informar ao preposto da empresa,
que |lhe informara sobre os procedimentos;
Em casos de sintomas respiratérios mais graves, procure uma unidade de

saude préxima a sua residéncia.

6 MEDIDAS DE PROTEGAO EM LOCAIS E ATIVIDADES ESPECIFICAS

Considerando os locais e atividades que envolvem um fluxo de pessoas

normalmente superior aos demais ambientes da UFGD, bem como a proximidade

de pessoas em ambientes pequenos, além das medidas apresentadas

anteriormente, recomenda-se a adogao das seguintes:

.
V.

6.1 Restaurante, cantina e lanchonetes

Se disponibilizado pelas autoridades competentes, seguir os protocolos de
medidas de biosseguranga estabelecidos especificamente para estes locais.

Caso contrario, seguir as medidas gerais apresentadas neste documento;

Recomenda-se o distanciamento de no minimo 1 a 1,5 metro entre as
pessoas da fila, utilizando a demarcagao de solo;
Higienizar com alcool 70% mesas e bancos, apds 0 seu uso;

Manter janelas abertas para a circulagdo de ar.

6.2 Coordenadoria de servigos de bibliotecas

Manter o atendimento conforme o plano especifico de cada Unidade;
Priorizar a renovacgao de prazo e de devolugao de materiais pela Internet;

Higienizar balcdes e mesas de estudo com alcool 70%.

6.3 Moradia Estudantil (em locais de uso comum)

Recomenda-se o uso de mascara nos locais de uso comum nas

dependéncias da moradia;



.
V.

VL.
VIL.

VIIL.

IX.

V.

Evitar aglomeragao, respeitando a capacidade maxima segura para cada
ambiente. Respeitar os limites de quantidade de pessoas na sala de estudo;
Higienizar constantemente as maos com agua e sabao ou alcool 70%;

Manter o distanciamento no minimo de 1 a 1,5 metro de outras pessoas;
Priorizar utensilios de uso individual,

Se possivel, ter sempre um frasco com alcool 70% no bolso ou bolsa;

Se estiver doente, utilizar mascara e evitar contato com outras pessoas e, se
possivel, manter o isolamento social;

Evitar circular entre os apartamentos;

Manter os ambientes limpos e bem ventilados;

Higienizar regularmente o celular e outros objetos tocados com frequéncia.

6.4 Translados em carros oficiais

Apds a realizagdo do translado, higienizar com alcool 70% as macganetas,
cintos de seguranga, volante, manopla de cambio e painel do veiculo;
Sempre que possivel, manter os vidros abertos para circulagdo e renovagao

do ar interior;

Recomenda-se 0 uso de mascara pelos usuarios dos veiculos, incluindo o

motorista;

Os 6nibus de transporte coletivo da UFGD devem reforcar as medidas de
higienizac&do no interior de seus veiculos, com higienizagbdes regulares apés

cada translado, além de obedecer a ocupacado recomendada em cada etapa.
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APENDICE 01

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

O uso correto de EPIs previne exposicao ao risco. Sdo exemplos: luvas,
gorros, mascaras e oculos de protegcdo. Nesses casos € preciso prezar pela
manutengao, higienizagao e descarte. Importante mencionar que EPIs relacionados
a covid-19 nao se referem, na maior parte das vezes, a um risco ocupacional, mas
sim a uma situacao extraordinaria de pandemia. Os EPIs relacionados a covid-19
variam conforme a classificacdo de risco padronizada pela Organizagao Mundial de
Saude (Quadro 1).

Quadro 1 - EPIs por classificagcao de risco (conforme PROSSEGUIR / MS) em tempos de covid-19

Auséncia de risco (grau baixo) Incentivar o uso de mascaras de pano.

Reforgcar medidas de higienizagdo das méaos e etiqueta respiratoria.

Risco baixo (grau toleravel) Medidas de controle de ambiente.
Incentivar o uso de mascaras de pano.

Reforgar medidas de higienizagédo das maos e etiqueta respiratéria.

Risco médio (grau médio) Recomenda-se o uso de mascara cirdrgica.

-Manter distancia de 1,5 metro de outras pessoas.

(Incentivar o uso de mascara cirurgica ou equivalente ou superior como as
mascaras: PFF1 e PFF2).

Reforgcar medidas de higienizagdo das méaos e etiqueta respiratoria.

Risco alto (grau alto) Recomenda}-se o uso de mascara cirurgica, luvas descartaveis, gorro e dculos ou
protetor facial.

*No caso dos profissionais de saude de atengdo primaria, aqui classificados, os
EPIs recomendados sdo: mascara N95 ou PFF2, luvas descartaveis, gorro, 6culos
ou protetor facial conforme o caso.

O face shield ou outro protetor facial € de uso obrigatério no caso dos dentistas.

Risco muito alto (grau extremo) Recomenda-se o uso de mascara N95 ou PFF2, luvas descartaveis, gorro,
avental, 6culos ou protetor facial.
Os EPI podem ser ampliados ou reduzidos conforme o tipo de atividade efetuada.

*Profissionais de limpeza podem ser enquadrados em diferentes classificacdes de riscos a depender do ambiente
laboral. Por exemplo, se trabalharem em um hospital podera ser classificado em risco muito alto e necessitar de todos
os EPIs acima listados. Além dos EPIs apontados para esses grupos, esses profissionais irdo necessitar de sapatos
fechados ou botas, além de luvas especificas para trabalho pesado conforme recomendagéo da OMS.

A frequéncia de troca de EPIs deve, preferencialmente, seguir as orientagdes do fabricante. Em caso de
desabastecimento, deve -se seguir as recomendagoes da ANVISA.

Fonte: SESI (2021).



Mascaras faciais de uso nao profissional

Fonte: www.anvisa.gov.br

As mascaras de protegdo de uso ndo profissional se destinam a
populacdo em geral. Sdo confeccionadas artesanalmente com tecidos como:
algodao, tricoline, entre outros. Essas mascaras atuam como barreiras fisicas,
reduzindo a propagacgao do virus. Devem ser evitados os tecidos que possam irritar
a pele, como poliéster puro e outros sintéticos.

Diferentemente das mascaras de uso profissional, essas mascaras
comuns nao possuem um “elemento filtrante”, mas a sua utilizacdo € uma importante

medida de saude publica.

Para a producao de mascaras faciais nao profissionais pode ser utilizado
Tecido Nao Tecido (TNT) sintético, desde que o fabricante garanta que o tecido nao
cause alergia e seja adequado para uso humano. Quanto a gramatura de tal tecido,

recomenda-se de 20 - 40 g/m>.

E recomendavel que o produto manufaturado tenha 3 camadas: uma
camada de tecido nao impermeavel na parte frontal, tecido respiravel no meio e um

tecido de algodao na parte em contato com a superficie do rosto.

Cuidados a serem seguidos quando as mascaras faciais (caseiras)

forem utilizadas

. E recomendavel que cada pessoa tenha em torno de 5 (cinco) mascaras de

uso individual;



V.

VL.

VIL.

VIIL.
IX.

XI.

N&o utilizar a mascara por periodos prolongados (maximo de 3 horas);

Trocar a mascara apdés o uso prolongado ou quando estiver umida, com
sujeira aparente, danificada ou se houver dificuldade para respirar;

O servidor deve carregar mascaras adicionais, guardadas em sacola plastica
e previamente higienizadas;

A mascara usada deve ser guardada e transportada dentro de uma sacola
plastica, separada das mascaras limpas;

Higienizar sempre as maos com agua e sabdo antes e depois de trocar as
mascaras;

Nao compartilhar a sua mascara, ainda que ela estiver lavada;

Nao deixar a mascara pendurada no pescogo e nao a retirar para conversar,
Deixar a mascara de molho com sabdo e agua sanitaria ou equivalente
(recomenda de 20 a 30 minutos);

As mascaras de tecido podem ser lavadas e reutilizadas regularmente,
entretanto, recomenda-se evitar mais que 30 (trinta) lavagens;

Descartar a mascara de pano ao observar perda de elasticidade das hastes

de fixagao ou deformidade no tecido que possam causar prejuizos a barreira.

Observagao: As mascaras faciais de uso nao profissional ndo devem ser utilizadas
pelos profissionais de saude durante a sua atuacéo.

As mascaras cirurgicas devem ser utilizadas
para evitar a contaminacdo do nariz e boca do
profissional por goticulas respiratérias, quando
este atuar a uma distancia inferior a 1 a 1,5
metro de outras pessoas de maneira habitual e

Mascara cirargica

permanente. Os seguintes cuidados devem ser

seguidos quando as mascaras cirurgicas forem

utilizadas:



. Colocar a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e a ajustar
com seguranga para minimizar os espagos entre a face e a mascara;

Il Enquanto estiver em uso, evitar tocar na parte da frente da mascara;

M. Remover a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo tocar na frente
da mascara, que pode estar contaminada, mas remover sempre pelas tiras
laterais);

Iv. Apds a remocgao ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara

usada, deve-se realizar a higiene das maos;

V. Substituir as mascaras por uma nova assim que a antiga tornar-se suja ou
umida;
VI.  Na&o reutilizar mascaras descartaveis.

IMPORTANTE: NUNCA se deve tentar realizar a limpeza da mascara cirurgica ja
utilizada. As mascaras cirurgicas sado descartaveis e ndo podem ser limpas ou
desinfectadas para uso posterior; e quando Umidas, perdem a sua capacidade de
filtrag&o.

Mascara de Protegcao Respiratéria (N95/PFF2 ou equivalente)

A mascara de protegéo respiratéria (respirador
particulado N95/PFF2 ou equivalente) deve estar
apropriadamente ajustada a face do profissional de
saude. A forma de uso, manipulagdo e armazenamento

deve seguir as recomendagbes do fabricante e nunca

deve ser compartilhada entre os diferentes profissionais.

O profissional de saude NAO deve usar a mascara cirirgica sobreposta a
N95 ou equivalente, pois além de n&o garantir protecdo de filtracdo ou de
contaminacgao, também pode levar ao desperdicio de mais um EPI, o que pode ser
muito prejudicial em um cenario de escassez.

Para remover a mascara, retire-a pelos elasticos, tomando bastante
cuidado para nunca tocar na sua superficie interna, e a acondicione de forma a
manté-la integra, limpa e seca para o préximo uso. Para isso, pode ser utilizado um
saco ou envelope de papel, embalagens plasticas ou de outro material, desde que

nao figuem hermeticamente fechadas. Os elasticos da mascara devem ser



acondicionados de forma a ndo serem contaminados, e de modo a facilitar a retirada

da mascara da embalagem.

IMPORTANTE: Se no processo de remogao da mascara houver contaminagao da
parte interna, ela devera ser descartada imediatamente.

Luvas

As luvas devem ser usadas apenas por
profissionais de saude, em situacbes especificas
relacionados a procedimentos de saude.

Ndo se recomenda o uso pela comunidade

com intuito de evitar tocar as superficies. O
recomendado é lavagem exaustiva das maos.

Outras profissdes preveem o uso especifico
de luvas, porém relacionados ao risco ocupacional ja
conhecido.

Para os profissionais de saude que necessitam usar esse equipamento,

anexamos os procedimentos de como calgar e retirar as luvas no anexo deste guia.

Capote ou avental

O capote ou avental (gramatura minima de 30 g/m2)
deve ser utilizado para evitar a contaminagao da pele e
roupa do profissional. Esse EPI & reservado para
atendimento de casos confirmados de covid-19. Deve

ter manga longa, punho de malha ou elastico e abertura

posterior. Deve ser descartado como residuo infectante

logo apés o atendimento.



Gorro

O uso do gorro esta indicado para a protecdo dos
cabelos e cabeca dos profissionais em procedimentos
que podem gerar aerossoéis. Deve ser de material
descartavel e removido apds o uso. O seu descarte
deve ser como residuo infectante.

Oculos de protegio ou protetor facial (face shield)

. Os oculos de protecao ou protetores faciais
(que cubram a frente e os lados do rosto)
devem ser utilizados quando houver risco de
exposicao do profissional a respingos de
sangue, secreg¢des corporais, excregoes, etc;

Il Os oculos de protecao ou protetores faciais
devem ser exclusivos de cada profissional,
devendo, imediatamente apds o0 uso, serem
desinfetados com alcool 70% (quando o
material for compativel), hipoclorito de sodio
ou outro desinfetante recomendado pelo
fabricante;

M. Caso o protetor facial tenha sujidade visivel,
deve ser lavado com agua e sab&o/detergente,

e sO depois dessa limpeza, passar pelo

processo de desinfeccao.



APENDICE 02

ADOGAO DE MEDIDAS COLETIVAS DE ENGENHARIA PARA A PREVENGCAO E
PROTEGAO

As medidas descritas a seguir devem ser aplicadas conforme
disponibilidade de recursos. Elas contribuem para reduzir o risco de contaminagao

pelo novo coronavirus.

l. Instalar, conforme analise do ambiente e tipo de atividade desenvolvida,
barreiras fisicas, como prote¢des de policarbonato transparente ou vidro, em
postos de trabalho que requeiram o contato direto do servidor com o publico.

Exemplos: secretarias académicas e PROGESP;

Figura 2 - Exemplo de barreira fisica

Figura 3 - Exemplo de modelo de barreira de acrilico quando nao possivel a implantagao da barreira
fisica



Iv.

VL.

Nos locais de atendimento ao publico, instalar barreira fisica que garanta o
distanciamento minimo de 1,5 metro entre o atendente e o atendido;

Podem ser utilizadas: fita de demarcacao de solo, fita zebrada de sinalizagao
e cones;

Demarcar locais onde ha formacdo de filas (ex.: restaurante universitario,
caixas eletronicos, locais para a venda de salgados e pontos de 6nibus),
utilizando fita demarcadora de solo com espagamento minimo de 1 a 1,5
metro;

Aumentar a taxa de ventilagdo nos ambientes de trabalho, seja por fonte
natural ou artificial, de forma a facilitar a troca de ar no local. Podem ser
mantidas janelas e portas abertas com o uso de ventilador ou ar-
condicionado;

Manter janelas e portas abertas para aproveitar a ventilagdo natural e

cruzada;
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Figura 4 - Exemplos de aproveitamento da ventilagdo natural com portas e janelas
abertas

Fonte: Online3
Figura 5 - Exemplos de ventilagdo cruzada
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VENTO MAIS FORTE BOA CIRCULACAO MELHOR SOLUGAO

SRIARRAN

Ao fazer a curva, o vento diminul Quanto maior a
sua forga. Sendo , ele penetra entre as abert

Maior serd a velocidade
do vento se as aberturas
mals no interior do comodao,
quando erm menor velocidade.

estiverem posicionadas
uma de frente a outra

Fonte: Online4
Figura 6 - Inutilizar saidas de agua do bebedouro
— -- —




VIL.

VIIL.
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Fonte:

Desabilitar a saida de agua de bebedouros com jato que vai direto a boca,
permitindo seu uso apenas na saida para encher copos. Sinalizar o local
proibindo o uso com contato da boca préximo da saida de agua. Higienizar
constantemente o acionador (quando possivel, adquirir e instalar acionador de
bebedouro por pedal);

Disponibilizar lixeiras com pedal nos banheiros e demais espacos de uso

coletivo;

Instalar e manter abastecido dispensadores de alcool 70% em pontos com
grande fluxo de pessoas, por exemplo: préximo a pontos de énibus, em salas
de aula, laboratérios, restaurante universitario, biblioteca central, centros de

convivéncia, etc.



UFGD
ANEXO 01 FHER

Como fazer a fricgao antisséptica das maos com preparagoes alcodlicas?

Como fazer a fric¢do anti-séptica das maos com preparagdes alcoolicas?
Duragdo do procedimento: 20 a 30 seg

Aplique uma quantidade suficiente de preparagdo alcoolica em uma
méo em forma de concha para cobrir todas as superficies das mios.

Friccione as palmas das méos
entre si

Friccione a palma direita contra o Friccione a palma das mios entre

dorso da milo esquerda entrelagando  si com os dedos entrelagados.
os dedos e vice-versa,

Friccione o dorso dos dedos de
uma mdo com a palma da mio
oposta, segurando os dedos,

com movimento de vai-e-vem

¢ vice-versa.

<, Sl

Friccione o polegar esquerdo, com

o auxilio da palma da mao direita

utilizando-se de movimento
circular e vice-versa

Friccione as polpas digitais e
unhas da mio direita contra a
palma da mio esquerda, fazendo
um movimento circular

¢ vice-versa

Quando estiverem secas, suas
maos estardo seguras.



ANEXO 02 pebe Vide

Como higienizar as maos com agua e sabonete?

Como higienizar as mios com agua e sabonete?
Duracéo do procedimento: 40 a 60 seg

Molhe as mios com agua Aplique na palma da mio Ensaboe as palmas das maos
quantidade suficiente de sabonete friccionando-as entre si.
liquido para cobrir todas as
superficies das maos.

it |:1-};§%F a/@

Esfregue a palma da mio direita ~ Entrelace os dedos e friccione Esfregue o dorso dos dedos de
contra o dorso da méo esquerda 0s espagos interdigitais. uma mio com a palma da méo
entrelacando os dedos e vice-versa. oposta, segurando os dedos,

com movimento vai-e-vem
e vice-versa.

6 A\
G

Esfregue o polegar esquerdo, com  Friccione as polpas digitais e Enxague bem as mdos com dgua.
o auxilio da palma da mdo direita, unhas da mio direita contra a

utilizando-se de movimento palma da méo esquerda, fazendo

circular e vice-versa movimento circular e vice-versa.

9
N /

Seque as mdos com papel No caso de torneiras com contato Agora suas maos estdo segura.
toalha descartavel. manual para fechamento, sempre
utilize papel toalha.
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ANEXO 03

Doencgas causadas pelo coronavirus 2019

Doenca causada pelo coronavirus 2019

INFORME-SE. -

COVID-19 é uma doenca respiratéria nova que foi identificada pela primeira vez em

Wuhan, na China, il e,a tr do se dd principal dep af
EhS SINTOMAS
o 3 dBAP COMUNS
T ﬂ CASOS
" GRAVES
SINTBHAS* TERRE ALTA PHIUMINIA BTICULDALE B RESPIRAR

*0s sintomas podem aparecer entre 1@ 12 dias apos 8 exposicio 30 virus.

Quem tem maiores riscos de ter a doenga agravada?
= Adultos com mais de 60 anos
]'L[ = Pessoas com doengas pr i . como diabs e cardiopatias

Como a doenca é transmitida?

B = Pelo contato pessoal préximo com pessoas infectadas ou por meio de tosse ou espirro
de pessoas infectadas.

= Ao tocar objetos ou superficies contaminadas e em seguida tocar a boca, nariz ou olhos.

Até 0 momento,ndo hd vacina nem tratamento especifico, somente tratamento de sintomas,
0s casos graves podem precisar de oxigénio suplementar e ventilacdo mecanica.

PREPARE-SE. AJA.

que

ﬁ'{ informe-se por fontes confidveis. T

/N Evite tocar o5 olhos, o nariz e a boca com as

Lave as mios frequentemente com dgua e sabio ou 5
h‘ !J- use dlcool em gel. 6 mdos sem lavi-las.

Evite compartilhar copos, pratos ou outros artigos de

uso pessoal. Limpe e desinfete os objetos e superficies
ﬁ ﬁ= que muitas pessoas tocam com frequéncia.

- Evite fisico com
i sintomas de gripe.

l:l.li:ra a boca com o a:::::o quando It;:slr ou unirr‘ar ou Savocd wislow & Sreay:onde el o:vios vy
aﬁu um lengo desc e, em seguida, jogue no lixo & esteve em contato fisico com alguém diagnostica-
" % do ou que apresente febre, tosse ou dificuldade

para » busque médico de
imediato. Nio se q
Hata: podem mudar quanda h sobre a dosnce.
Fevereeo 2020,

INFORME-SE. PREPARE-SE. AJA



ANEXO 04

Recomendacgdes de acordo com as areas de atuacao

INDICADOR AREA TOLERAVEL CIODHREDO]
MEDIO
O numero de casos Garantir disponibilidade Garantir disponibilidade e Garantir disponibilidade e Garantir disponibilidade e Garantir
suspeitos e e realizar testes em realizar testes em realizar testes quinzenais realizar testes semanais aos disponibilidade e
confirmados entre profissionais de satide profissionais de satide aos profissionais de satde profissionais de satide ptiblicos realizar testes semanais
profissionais da sintomdticos (publicos e sintomdticos (publicos e publicos e privados, com e privados, com demanda aos profissionais de
satde reduziu nos privados); privados); demanda planejada e planejada e comunicada a SES; satde publicos e
tltimos 14 dias? , comunicada a SES; privados, com
S‘?Eld.e demanda planejada e
publica comunicada a SES;
Testar todos os contatos Testar todos os contatos Testar todos os contatos Testar todos os contatos Testar todos os
primarios de primarios de profissionais de primdrios de profissionais primarios de profissionais de contatos primérios de
profissionais de satide satde confirmados para de satide confirmados para satide confirmados para profissionais de saide
confirmados para COVID-19; COVID-19; COVID-19; confirmados para
COVID-19; COVID-19;
Ha equipamentos Monitorar o equilibrio Monitorar o equilibrio entre Monitorar o equilibrio Monitorar o equilibrio entre Monitorar o equilibrio
de protecao entre oferta e demanda oferta e demanda de leitos da entre oferta e demanda de oferta e demanda de leitos da entre oferta e demanda
individual de leitos da atengdo atengao basica; leitos da atengdo basica; atengao basica; de leitos da atengdo
completos para as Satide basica; bésica;
equipes de saiide piiblica Monitorar estoques de Monitorar estoques de EPIs Monitorar estoques de Ampliar estoques de EPIs na Ampliar estoques de

nos préximos 30
dias?

A incidéncia de
casos de SRAG em
populagdes indigenas
reduziu nos tdltimos
14 dias?

Satide ptiblica

EPIs na atengdo bésica e
hospitais do SUS,
mantendo constante
atualizagdo a SES;

na atengao basica e hospitais
do SUS, mantendo constante
atualizagdo a SES;

EPIs na atengdo bésica e
hospitais do SUS,
mantendo constante
atualizagdo a SES;

atengdo basica e hospitais do
SUS, a partir de diagnéstico
comunicado a SES;

EPIs na atengdo bésica
e hospitais do SUS, a
partir de diagnéstico
comunicado a SES;

N/A

Realizar campanhas de
conscientizagdo junto a
populagdo indigena em
aldeias e garantir
fornecimento de mascaras e
alcool em gel;

Realizar campanhas de
conscientizagdo junto a
populagdo indigena em
aldeias e garantir
fornecimento de mascaras
e alcool em gel;

Conduzir inquéritos testagem
aleatéria populagdo indigena
aldeias;

Conduzir inquéritos
testagem aleatdria
populagdo indigena
aldeias;

Aincidéncia de
novos casos de
SRAG reduziu
nos tltimos 21
dias?

Fazer diariamente os
registros de casos e suas

Fazer diariamente os
registros de casos e suas

Fazer diariamente os
registros de casos e suas

Fazer diariamente os registros
de casos e suas devidas

Fazer diariamente os
registros de casos e

;’23?53 dgvidas atugl}zfagées nos dgvidas atugl}zgcﬁes nos dgvidas atu.ealiz‘agﬁes nos atlga}i;agées nos sistemas suas fievi:ias
sistemas oficiais de sistemas oficiais de satide; sistemas oficiais de satide; oficiais de sadde; atualizagdes nos
satide; sistemas oficiais de
saude;
Redugdo de servigos Suspensao de servigos Suspensao de servigos
presenciais ndo essenciais presenciais nao-essenciais da presenciais nao-
Servigos N/A N/A da administragdo puiblica administragdo puiblica essenciais da
publicos Municipal (Poder Municipal (Poder Executivo); administragao publica
Executivo); Municipal (Poder
Executivo);
Recomendar Recomendar distanciamento Recomendar Obrigar distanciamento social e Obrigar distanciamento
distanciamento e uso de e uso de mascara em locais distanciamento e uso de uso de mascaras em locais social e uso de
mascara; publicos e em espagos mascara em locais publicos e em espagos mascaras em locais
fechados; publicos e em espagos fechados; publicos e em espagos
fechados; fechados;
Permitir o retorno as Permitir o retorno as aulas Suspender aulas Suspender aulas presenciais nas Manter suspensas
aulas com com implementagao de presenciais nas escolas de escolas de educagao basica aulas presenciais nas
implementagdo de protocolo de bioseguranga educagdo bésica publicas e publicas e particulares,assim escolas de educagdo
protocolo de nas escolas de educagdo particulares,assim como como de toda a rede de ensino bésica publicas e
bioseguranga nas escolas basica; de toda a rede de ensino superior e profissionalizante; particulares,assim
de educagao bésica; superior e como de toda a rede de
profissionalizante; ensino superior e
profissionalizante;
Permitir funcionamento Realizar o fechamento dos Realizar o fechamento Realizar o fechamento dos Realizar o fechamento
de parques publicos com parques ptiblicos no dos parques publicos no parques puiblicos no municipio; dos parques publicos
restri¢do de publico e municipio; municipio; no municipio;
com medidas de
biosseguranca;
Assegurar transporte Assegurar transporte Assegurar transporte coletivo a Restringir transporte
coletivo a populagdo, coletivo a populagao, populagdo, garantindo as coletivo somente aos
garantindo as medidas de garantindo as medidas de medidas de distanciamento trabalhadores da saide
Social N/A distanciamento social e distanciamento social e social e lotagdo méaxima e de atividades

lotagdo méxima equivalente
ao niimero de assentos no
veiculo;

lotagdo maxima
equivalente ao niimero de
assentos no veiculo;

equivalente ao nimero de
assentos no veiculo;

essenciais, com
transporte somente de
passageiros sentados;

Para os 6bitos de
suspeitos e confirmados
com a COVID- 19,
realizar veldrio em
Caixdo fechado,
exclusivamente em
capelas funerdrias, com
restri¢do de

10 pessoas com uso
de mascara e
higienizagao do local,
por um periodo
maximo de 2 horas.
Inadmissivel
aglomeracgdo acima de 10
pessoas;

Para os 6bitos de suspeitos e
confirmados com a COVID-
19, realizar veldrio em
Caixdo fechado,
exclusivamente em capelas
funerdrias, com restrigdo de
10 pessoas com uso de
mascara e higienizagdo do
local, por um periodo
maximo de 2 horas.
Inadmissivel aglomeragao
acima de 10 pessoas;

Para os 6bitos de suspeitos
e confirmados com a
COVID-19, realizar
velério em Caixdo
fechado, exclusivamente
em capelas funerarias,
somente com o nticleo
familiar, com uso de
mascara e higienizagdo do
local, por um periodo
maximo de 1 hora.
Inadmissivel aglomeragdo
acima de 10 pessoas;

Para os 6bitos de suspeitos e
confirmados com a COVID-
19, realizar sepultamento
imediato, sem a realizacdo de
velério ou aglomeragdo no
momento do sepultamento;

Para os 6bitos de
suspeitos e
confirmados com a
COVID-19, realizar
sepultamento imediato,
sem a realizacdo de
velédrio ou aglomeragdo

no momento do
sepultamento;

Para 6bitos de pessoas
ndo COVID-19,
recomendar que as
funerérias fagam o
velério exclusivamente
em capelas funerarias,
com restrigdo de

10 pessoas com uso de
mascara e higienizagdo
do local, evitando-se

Para 6bitos de pessoas nao
COVID-19, recomendar que
as funerarias fagam o velério
exclusivamente em capelas
funerdrias, com restricio de
10 pessoas com uso de
mascara e higienizagdo do
local, evitando-se

Para 6bitos de pessoas ndo
COVID-19, recomendar
que as funerdrias fagam o
veldrio, exclusivamente
em capelas funerdrias,
somente com o niicleo
familiar, com uso de
mascara e higienizagdo
do local, evitando-se

Para 6bitos de pessoas nao
COVID-19, recomendar que as
funerdrias fagam o velério,
exclusivamente em capelas
funerdrias, somente com o
niicleo familiar, com uso de
mascara e higienizagdo do
local, evitando-se

Para 6bitos de pessoas
ndo COVID-19,
realizar sepultamento
imediato sem a
realizagdo de veldrio
ou aglomeragdo no
momento do
Sepultamento;




aglomeracbes no
exterior das capelas e
por um periodo
méximo de 4 horas.
Inadmissivel
aglomeragdo acima de 10
pessoas;

aglomerag0es no exterior das
capelas e por um periodo
méximo de 4 horas.
Inadmissivel aglomeragdo
acima de 10 pessoas;

aglomeragdes no exterior
das capelas e por um
periodo méaximo de 2
horas.

Inadmissivel aglomeracdo
acima de 10 pessoas;

aglomeracgdes no exterior das
capelas e por um periodo
maximo de 1 hora.
Inadmissivel aglomeragdo
acima de 10 pessoas;

N/A

N/A

Implementar toque de
recolher entre as 22 horas
e 5 horas;

Implementar ~ toque  de
recolher entre as 21 horas e
5 horas;

Implementar toque de
recolher entre as 20
horas e 5 horas;

Nao permitir
aglomeragdes;

Nao permitir aglomeragoes;

Nao permitir aglomeragoes;

Soereses;

P —
aglomeracoes;

Socioecondomico

Permitir o funcionamento
de todas as atividades;

Determinar que apenas 0s
setores classificados como
Essenciais, de baixo risco, de
médio risco e de alto risco
(conforme anexo) continue
em funcionamento;

Determinar que apenas os
setores classificados como
Essenciais, de baixo risco
e de médio risco
(conforme anexo)
continue em
funcionamento;

Determinar que apenas 0s
setores classificados como
Essenciais e de baixo risco
(conforme anexo) continue
em funcionamento;

Determinar que
apenas 0s setores
classificados como
Essenciais (conforme
anexo) continue em
funcionamento;

Definir para todos os
setores em
funcionamento que
fagam adesdo e
implementacdo

de protocolos de
bioseguranga em suas
atividades;

Definir para todos os setores
em funcionamento que
fagam adesdo e
implementagéo de
protocolos de bioseguranca
em suas atividades;

Definir para todos os
setores em funcionamento
que fagam adesdo e
implementagédo de
protocolos de
bioseguranga em suas
atividades;

Definir para todos os setores
em funcionamento que
fagam adesdo e

implementacédo de
protocolos de

bioseguranga em suas
atividades;

Definir para todos os
setores em
funcionamento que
facam adesdo e
implementagao de
protocolos de
bioseguranga em suas
atividades;

Ha testes
para ademanda

Testar ampla populagdo de
bairros criticos, com

Testar ampla
populacdo de bairros

novos casos de
Covid-19 nos
dltimos 14 dias?

municipio;

de diagnéstico orientagdo do COE/ SES; criticos, com
molecular Saude Testar por demanda; Testar por demanda; Testar por demanda; orientagdao do COE/
de COVID19 publica SES;
projetada para os
proximos 30
dias?
Na regido ha Satde Monitorar o equilibrio Definir a priorizagéo de Ampliar nimero de Ampliar niimero de leitos de Ampliar nimero de
pelo menos 25% puiblica entre oferta e demanda de leitos para COVID em leitos de UTI na rede UTI na rede piblica e se leitos de UTT na rede
da capacidade de leitos hospitalares; hospitais estaduais; publica; possivel, contratar leitos na ptblica e se possivel,
UTI Global SUS iniciativa privada; contratar  leitos na
disponivel? iniciativa privada;
Houve Satide Articular estratégia de Articular estratégia de Articular estratégia de Ativar leitos em retaguarda Ativar leitos
necessidade de publica ampliacdo de leitos ampliacdo de leitos clinicos e ampliacdo de leitos conforme demanda se em retaguarda
utilizacdo dos clinicos e UTI em UTI em retaguarda; clinicos e UTI em houver possibilidade no conforme demanda se
leitos retaguarda retaguarda; retaguarda; municipio; houver possibilidade
ou expansao nos no municipio;
tltimos 7 dias?
A mortalidade Monitorar estoques Monitorar estoques e Ampliar estoque Ampliar estoque de Ampliar estoque de
por COVID-19 Satide e estrutura da rede estrutura da rede basica; de medicamentos na rede medicamentos na rede medicamentos na rede
reduziu nos puiblica bésica; basica — municipio/SES; bésica — municipio/SES; bésica —
dltimos 14 dias? municipio/SES;
Rastrear e monitorar Rastrear e monitorar Rastrear e monitorar Rastrear e monitorar Rastrear e monitorar
contatos de todos os contatos de todos os casos contatos de todos os casos contatos de todos os casos contatos de todos os
casos testados positivos; testados positivos; testados positivos; testados positivos, com casos testados
determinagdo de quarentena positivos, com
A regido realizou . para 0s mesmos; determinacgdo de
a busca efetiva S§u§e quarentena para 0s
de contato dos piiblica mesmos;
casos Determinar quarentena Determinar quarentena para Determinar quarentena Determinar quarentena para Determinar
confirmados? para casos suspeitos e casos suspeitos e realizar para casos suspeitos e casos suspeitos e realizar quarentena para casos
realizar monitoramento monitoramento do caso; realizar monitoramento do monitoramento do caso; suspeitos e realizar
do caso; caso; monitoramento do
caso;
Na fronteira ou Implementar/manter Implementar/manter postos Implementar/manter
divisa houve postos de fiscalizagdo de fiscalizagdo sanitaria na postos de
aumento de Social N/A N/A sanitaria na rodovidria do rodovidria do municipio; fiscalizagdo sanitdria

na rodovidria do
municipio;

Disponivel em: https://www.coronavirus.ms.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/Recomeda%C3%A7%C3%B5es-Prosseguir.pdf

Disponivel em: http://www.ms.gov.br/wp-content/uploads/sites/150/2020/12/Mapa-PROSSEGUIR-51-1.png



https://www.coronavirus.ms.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/Recomeda%C3%A7%C3%B5es-Prosseguir.pdf
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De olho no descarte
NO TRABALHO E EM CASA

Para a seguranca dos profissionais
de limpeza urbana, luvas e mascaras
descartaveis usadas por pessoas
contaminadas ou nao pela Covid-19 devem
ser colocadas em saco plastico separado, bem
fechado e inserido no lixo comum.

Estes materiais ndao podem seguir para a reciclagem.

N&o deixar nas ruas, cal¢adas, rios ou em outros locais
porgue esses itens sao foco de contaminacao.

E nossa responsabilidade manter as vias limpas e longe do virus.

Faca a sua parte!

*Orientacdes do Ministério da Saude. Ja o descarte de materiais utilizados por
profissionais de saude é promovido de forma diferenciada e de acordo com normas.

? ? Ministério da Sadde ﬁocruz.br/coronaVirus

FIOCRUZ "
Fundagio Oswaldo Cruz #SaudeRespiratoria #HigieneEPreven¢ao
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