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RESUMO

Objetivou-se analisar o Regulamento Geral de Educagdo Fisica - Regulamento n® 7 (RGEF-
R7) na busca de indicios que sustentem a afirmacao de que ele foi elaborado com a finalidade
de treinar o soldado para guerra. Utilizou-se analise de conteudo para codificarmos os dados,
comparando-os com outros manuais militares. O RGEF-R7 foi a traducao do Método Francés
de ginastica, realizada por membros do Centro Militar de Educacdo Fisica, sob supervisdo da
Missdo Militar Francesa, entre os anos de 1928 e 1934. Foi introduzido no Brasil pela Missao
Militar Francesa, contratada para “modernizar” o Exército nacional. Em comparagdo ao
original francés, o RGEF-R7 nao pode ser tratado como “traducdo integral”, expressdo tao
disseminada no campo, pois ha algumas diferencas nos contetdos, algumas sutis, e outras
evidentes, como a planta baixa de modelo de gindsio adotado. Identificou-se uma
sistematizagdo de contetidos utilitarios, dispostos basicamente em sete familias: marchar,
trepar, saltar, levantar e transportar, correr, lancar, atacar e defender, ¢ mesmo ndo sendo
hegemdnicos no RGEF-R7, hé alguns elementos semelhantes aos conteudos do treinamento
militar, como transporte de feridos, técnicas de progressdao em combate, transporte de sacos de
areia, vigas, troncos de arvore, transposi¢ao de muros, palanques e cercas, bem como jogos
ludicos com tematicas militarizadas, como fuzilamento e langamento de granadas, além de
exercicios de ordem e evolugdes militares. Identificou-se uma relacao entre o Método Francés
e o Anteprojeto de Educacao Fisica Nacional, na tentativa de expandir o Método Francés para
todo o pais, e tensdes entre a Associagdo Brasileira de Educacao e este Anteprojeto. O RGEF-
R7 constituiu-se como um manual didatico do professor, destinado principalmente ao ensino
de alunos de quatro a 18 anos, e foi utilizado na formacdo docente. Apesar de algumas
semelhangas com o treinamento militar, no Brasil o seu ensino nao teve tragos de
militarizacdo, adotando um carater de intervengdo politica e social no contexto do projeto
varguista de desenvolvimento nacional nas décadas de 1930 e 1940. Nestas duas décadas, por
motivos da aproximacao entre a instituicdo militar e o poder central, o Método Francés foi
prescrito oficialmente para o ensino escolar, mas ndo foi hegemdnico, concorrendo com
outros métodos, principalmente com o fendmeno dos esportes. Foi proposto para intervengao
pedagogica e politica na busca de um modelo almejado de cidaddo, forte, resistente, saudavel,
disciplinado e obediente.

Palavras-chave: Ginastica; Método Francés; Educacao Fisica; Militar.



ABSTRACT

The objective was to analyze the Regulamento Geral de Educacgdo Fisica - Regulamento n° 7
(RGEF-R7) in the search for evidence to support the claim that it was designed for the
training of the soldier for war. We use content analysis to encode the data, comparing it with
other military manuals. The RGEF-R7 was the translation of the French Gymnastic Method,
carried out by members of the Military Physical Education Center under the supervision of
the French Military Mission between 1928 and 1934, the year in which it was published. It
was introduced in Brazil by the French Military Mission, contracted to "modernize" the
national army. In comparison to the french original, RGEF-R7 can not be treated as a "full
translation", an expression so widespread in the field, because there are some differences in
content, some subtle, and others evident, such as the low-floor gymnasium model adopted. A
systematization of utilitarian contents, basically arranged in seven families: marching,
climbing, jumping, lifting and transporting, running, launching, attacking and defending, and
even being not hegemonic in RGEF-R7, there are some elements similar to the contents of
military training, such as transportation of wounded, techniques of progression in combat,
transport of sandbags, beams, tree trunks, transposition of walls, palanques and fences, as well
as games with militarized themes such as firing and grenade launching , besides exercises of
order and military evolutions. A relationship between the French Method and the National
Physical Education Draft was identified, in an attempt to expand the French Method to the
whole country, and tensions between the Brazilian Education Association and this
Preliminary Draft. The RGEF-R7 was a teacher's didactic manual, mainly aimed at teaching
students aged four to 18 years, and was used in teacher training. In spite of some similarities
with military training, in Brazil its teaching had no trace of militarization, adopting a
character of political and social intervention in the context of the Vargas national
development project in the 1930s and 1940s, between the military institution and the central
power, the French Method was officially prescribed for school education, but it was not
hegemonic, competing with other methods, mainly with the phenomenon of sports. It was
proposed for pedagogical and political intervention in the search for a desired model of
citizen, strong, resistant, healthy, disciplined and obedient.

Keywords: Gymnastics; French Method; Physical Education; Military.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar o Regulamento Geral de Educacao
Fisica - Regulamento n° 7 (RGEF-R7)', nome que recebeu a traducio do Réglement Général
D Education Physique - Méthode Frangaise, elaborado na década de 1920 na Escola de
Joinville-le-Pont, na Franga, como manual didatico para o ensino do Método Francés, nome
como ficou conhecido o sistema ginastico utilizado naquele pais no inicio do século XIX,
tanto para formagdo militar dos soldados quanto para o ensino nas escolas francesas. O
RGEF-R7 foi traduzido pelo Centro Militar de Educac¢do Fisica (atual Escola de Educacdo
Fisica do Exército) no fim da década de 1920 e inicio da década de 1930, e serviu como
suporte didatico para o ensino do Método Francés no Brasil.

O Meétodo Francés foi adotado oficialmente no Brasil como sistema gindstico,
primeiramente no Exército, por meio do Decreto n® 14.784, de 27 de abril de 1921, e na
escolarizagdo, por meio da Portaria n° 702, de 30 de junho de 1931, do Ministério dos
Negocios da Educagdo e Satde Publica. Em 1932, foi aprovado o Regulamento de Educacao
Fisica (1* e 3° partes), publicado em 1934 com o nome de Regulamento Geral de Educagao
Fisica - Regulamento n° 7, sendo utilizado como um manual didatico pelo professor/instrutor
de Educagdo Fisica, pois continha o Plano de Educagdo Fisica, que incluia exercicios,
procedimentos, jogos, brincadeiras e esportes que deveriam ser adotados nas aulas, motivo
pelo qual nos referimos a ele como manual. O original francés continha trés partes, a primeira
voltada para escolarizacdo, a segunda para treinamento desportivo e a terceira para
treinamento militar, mas no Brasil foram traduzidas para o portugués somente a primeira e
terceira.

Souza Junior et al (2015, p. 486) afirmam que o RGEF-R7 foi “utilizado em todas as
escolas do territério nacional”, e por este motivo elegemos a primeira parte’, a que trata de
educagdo fisica na escola, como nosso objeto e fonte de pesquisa para melhor compreender o
Meétodo Francés como parte integrante de um projeto nacional de Educagdo Fisica. Neste
contexto de introducdo do Método Francés no ambiente escolar, conteido nao produzido no
interior da escola e sim nas propostas da fisiologia moderna em atengdo as demandas da

modernidade e do p6s Primeira Guerra Mundial, ¢ que procuramos compreender melhor suas

" Devido ao niimero de referéncias que fizemos ao Regulamento, o tratamos pela sigla RGEF-R7.

% Goellner (1992) aponta que a portaria foi emitida pelo Ministério da Guerra, e Castro (1997) e Chicon (2008)
apontam que a portaria foi de Francisco Campos, ministro da Educagao e Saude Publica.

3 No decorrer da pesquisa, nos referenciaremos a ela como RGEF-R7-1? parte.
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finalidades imersas no momento histérico em que foi difundido. A ginastica, como
manifestagdo da cultura fisica na modernidade, foi a responsavel pela introducdo dos
exercicios fisicos nos curriculos escolares com a finalidade de desenvolvimento das
capacidades fisicas e por vezes morais, perpassando correcdes posturais e de habitos.
Posteriormente, a ginéstica cede espago aos esportes € um surto desportivo passaria a balizar
esta disciplina por décadas. A ginastica foi o “embrido” da Educacdo Fisica escolar.

Haviamos realizado anteriormente pesquisa sobre livros didaticos de Educacao Fisica,
na qual identificamos 49 titulos publicados entre os anos de 1828 ¢ 2014 (LOUREIRO, 2017).
O fato de estas obras terem sido pouco observadas no campo da Historia da Educacdo Fisica,
somado a afirmagdo acima, de que o RGEF-R7 foi amplamente utilizado nas escolas do pais,
nos levou a optar por explora-lo. Naquela mesma pesquisa haviamos constatado pelo volume
de producio que a professora Suraya Darido® é referéncia em pesquisas de livros didaticos de
Educacdo Fisica, e como ela ¢ coautora em Souza Junior et al (2015), nos fez salientar a
relevancia da afirmacao sobre o uso do Regulamento nas escolas.

Cantarino Filho (1982) observa pesquisa realizada pela Divisdo de Educagao Fisica, na
qual levantamento apontava o uso do Método Francés nos estabelecimentos de ensino
secundario. Em 1939, 61,6% dos estabelecimentos o utilizavam, em 1939, o percentual sobe
para 81,3% e em 1940 para 90,6%, tendo a adocdo do Método atingido a integralidade dos
estabelecimentos de ensino secundario em 1941. Estes dados sdo oficiais e devem ser
relativizados, mas nos permitem perceber a necessidade de afirmagado por parte da Divisdo em
divulgar o “sucesso” do Método Francés.

Choppin (1980), discutindo a histéria dos manuais escolares, afirma que sdo raros os
estudos histdricos que deram importancia em definir o Livro Didatico, como se sua aparéncia
tao familiar determinasse uma realidade indiscutivel e delimitagdes precisas, como se fosse de
senso comum sua defini¢do, sem defini-lo, mas ressalta que a questdo deveria ser levantada.

Cita uma crénica de setembro de 1968 do jornal francés Bibliographie de la France *:

livros didaticos sdo todos os livros produzidos com a inten¢do de servir a
educacdo. Como tal, sdo dirigidos a todos os estudantes de todas as classes

* A pesquisadora orientou duas teses, quatro dissertagdes, quatro monografias de conclusio de curso de
graduacdo e ¢ autora/coautora de dez artigos, todos estes com tematica em livros didaticos de Educagdo Fisica.
Coordenou juntamente com Fernando Jaime Gonzalez ¢ Amauri Aparecido Bassioli de Oliveira, os quatro livros
que compodem os conteudos do Programa Forgas no Esporte, publicados em 2014 com 2% edi¢do em 2018. Este
programa ¢ desenvolvido pelo Ministério da Defesa, com o apoio da Marinha, do Exército e da Aeronautica, e
em parceria com os Ministérios do Esporte, da Educacdo e do Desenvolvimento Social e da Secretaria Nacional
de Juventude.

> Bibliographie de la France. Chronique, 25 set. 1968.
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de todas as secOes, para todos os exames e certificados e diplomas. Eles
também sdo dirigidos aos professores: cles sdo destinados também aos
mestres, indiretamente através do livro do aluno e, especialmente, em
seguida, pelo livro do professor (Bibliographie de la France, 1968 apud
CHOPPIN, 1980, p. 5).

Quando Alain Choppin (1980) indicou que a questao do livro didatico deveria ser
considerada, havia poucas pesquisas com esta tematica, mas posteriormente o panorama
avangou. Podemos encontrar algumas propostas expressivas com relagdo a conceitos e
definicdes acerca da questdo. Apesar das variagdes, perceberemos que ha certos pontos de
interseccdo nos diversos entendimentos. A seguir, apresentamos a defini¢do de livros

didaticos para alguns autores:

didatico, entdo, é o livro que vai ser utilizado em aulas e cursos, que
provavelmente foi escrito, editado, vendido e comprado, tendo em vista essa
utilizagdo escolar e sistematica (LAJOLO, 1996, p. 2);

[...]

“material impresso, estruturado, destinado ou adequado a ser utilizado num
processo de aprendizagem ou formagdo"; materiais "caracterizados pela
seriacio dos conteudos"; '"mercadoria"; "depositario de contetdos
educacionais"; "instrumento pedagogico"; "portador de um sistema de
valores"; "suportes na formulagdo de uma Historia Nacional"; "fontes de
registros de experiéncias ¢ de relagdoes pedagogicas ligados a politicas
pedagogicas da época"; e ainda materiais "reveladores de angulos do
cotidiano escolar e do fazer-se da cultura nacional" (GATTI JUNIOR, 1997,
p-2);

[...]

um instrumento impresso, intencionalmente estruturado para se inscrever
num processo de aprendizagem, com o fim de lhe melhorar a eficacia
(GERARD; ROEGIERS, 1998, p. 19);

[...]

aquele constituido de um conjunto extenso de contetdos curriculares, com
progressdo em unidades e favorecendo usos coletivos e individuais. E
também como instrumento pedagodgico inscrito em uma longa tradigdo,
inseparavel tanto na sua elaboracdo como na sua utilizagdo das estruturas,
métodos e condigdes do ensino de seu tempo (MOREIRA, 2011, p. 16);

[...]

Quanto a definicdo do livro didatico, a sua fluidez, ao que parece, esta
relacionada ao lugar que esse dispositivo ocupa exatamente na cultura
escolar, como se vera adiante. Uma defini¢do provisoria, adotada por muitos
pesquisadores, enuncia que o livro didatico € qualquer livro, em qualquer
suporte - impresso em papel, gravado em midia eletronica etc. -, produzido
explicitamente para ser utilizado na escola, com fins didaticos
(MUNAKATA, 2016, p. 3).

Como podemos perceber em diversos conceitos trazidos pelos autores, hd pelo menos
seis pontos em comum: a) literatura impressa; b) sistematizados e estruturados; c)

intencionalidade na elaboragdo; d) instrumento, ferramenta, suporte; e) destinado ao processo
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ensino e aprendizagem; e f) mercadoria, produto. Face a estes elementos comuns nas
defini¢des, consideramos que o RGEF-R7-1? parte foi concebido como um livro didatico para
o professor, e por isso se enquadra no conceito. Foi impresso, distribuido e vendido, possui
conteudos sistematizados e estruturados, chamados de “sete familias” de aplicagdes, e foi
elaborado com inten¢do de servir para o processo de ensino e aprendizagem do Método
Francés de ginastica no processo de escolarizagdo. Por motivo de o RGEF-R7-1* parte
apresentar todas estas caracteristicas, o trataremos como manual didatico, pois foi direcionado
ao professor/instrutor, mesmo que suas caracteristicas ndo permitissem a interacdo entre
professor e aluno como nos livros didaticos atuais.

Para ndo sermos traidos ao analisar o conteudo da obra, hd que se considerar a
diferenca entre “o trabalho da escrita e a fabricagdao do livro” (CHARTIER, 1990, p. 126).
Para o pesquisador, texto e impresso sao elementos distintos, mas sempre indissociaveis, pois
existem em uma espécie de simbiose, sem a qual deixam de existir. Neste processo de criacao,
o “objeto-livro” (CHARTIER, 1996, p. 251), ¢ composto por dois dispositivos, os que
resultam “do estabelecimento do texto, das estratégias de escrita, das intencdes do autor” e os
que decorrem da “passagem a livro ou a impresso, produzidos pela decisao editorial ou pelo
trabalho de oficina” (CHARTIER, 1990, p. 127). Ao analisar estas dimensdes do objeto-livro
chamado Regulamento Geral de Educacdo Fisica, faz-se necessario considerar aspectos da
materialidade, pois foi esta que chegou até o leitor. Neste caso especifico, a tradugdo
brasileira perdeu muito em propriedades graficas para o original francés, prejudicando até
mesmo o status cientifico que caracterizava o Reglement. Se a producgdo textual original do
manual ocorreu na Escola de Joinville-le-Pont, estabelecimento militar, esse objeto cultural
trilhou caminhos diversos, com multiplos aspectos de circulagdo e recepcao.

Quando recapitulamos elementos exteriores a escola para a compreensdao da cultura
escolar, ndo se trata de menosprezar a educacao formal nem menoscabar a escolarizagdo, mas
de “identificar outras vias, menos estudadas e reconhecidas, que tém um importante papel na
aquisicdo de saberes ao longo da vida, evidenciando-se como fundamentais no processo
formativo das pessoas” (CAVACO, 2003, p. 126). Trata-se também de perceber outros
sujeitos e outras conjeturas que, em determinado momento histéorico, olharam para a escola e
a viram como disseminadora ideal de contetidos formativos, como vetor de propagacdo de
saberes, que atendesse a interesses sociais e politicos mais diversos, € ndo apenas como uma
institui¢ao isolada. No caso especifico do Método Francés, ocorreu a tentativa de reproduzir

no Brasil a experiéncia francesa de utilizar a escola como construtora de corpos saudaveis e



14

fortes, formadora de nacionalidade e ambiente ideal para a construcdo de sujeitos nos moldes
de perfil desejado, tanto fisico, quanto moral e técnico.

Este Método foi trazido para o Brasil pela Missao Militar Francesa, que atuou junto ao
Exército nacional de 1920 a 1940, no contexto do projeto de modernizacio® da doutrina
militar brasileira. Em 1921 difundiu o Método Francés nos quartéis, representado naquele
momento pelo Regulamento de Instru¢cdo Fisica Militar, antecessor do RGEF-R7. Em 1922,
sob a influéncia desta Missdo, foi inaugurado o Centro Militar de Educagao Fisica (CMEF),
anexo a Escola de Sargentos de Infantaria (ESI). Em 1928, com a chegada do major francés
Pierre Segur, instrutor na Escola de Joinville-le-Pont ¢ membro da Missdo Militar Francesa,
foi iniciado a tradugdo da 1* e 3* parte do Réglement Général D’ Education Physique —
Méthode Frangaise, completada no fim de 1932. Em 1933, o CMEF foi reorganizado e
renomeado para Escola de Educagao Fisica do Exército (EsEFEXx), na tentativa de reproduzir
no Brasil o modelo de Joinville-le-Pont, intensificando a divulgacdo do Método Francés para
todo o Brasil, por meio de cursos, revista cientifica e convénios entre escolas e a ESEFEx.

Segundo Soeiro e Tubino (2003), o Centro Militar de Educagao Fisica foi criado em
1922 por Pandia Calogeras, ministro da guerra, mas, segundo Ferreira Neto (1999), o centro
s iniciou seu funcionamento efetivo no governo de Washington Luis, em 1927, pois ficara
desativado devido as revoltas tenentistas, ocorridas entre 1922 a 1927. Em 1929’ durante
uma visita de Washington Luis a Escola, acompanhado do general Nestor Sezefredo dos
Passos, entdo ministro da Guerra, este determinou que ocorresse o primeiro curso provisorio
de Educacao Fisica.

O curso foi realizado no mesmo ano e foi diplomada a primeira turma, constituida de
10 oficiais, 60 sargentos e 20 professores do entdo Distrito Federal (hoje municipio do Rio de
Janeiro), que foram matriculados por solicitagdo do Doutor Fernando de Azevedo®, diretor da
Instru¢do Publica do Distrito Federal, totalizando 90 diplomados. A condu¢dao do curso
provisorio foi entregue ao tenente Ignacio de Freitas Rolim e ao médico Virgilio Alves

Bastos, instrutores da ESI, sob a supervisao técnica de Pierre Segur. Segundo Melo (1996), a

% No Brasil Colénia e Império, o Exército organizava-se com base no Exército portugués, e era sistematizado em
trés linhas: 1* linha correspondia as tropas pagas, 2 linha as tropas auxiliares ou milicias e 3* linha as
Ordenangas (WEHLING; WEHLING, 1994). Quando citamos a modernizagdo do Exército Nacional estamos
nos referindo ao processo de profissionalizacdo da instituicdo e, consequentemente, ao fim da organizagdo em
trés linhas. A Missdo Militar Francesa foi contratada para contribuir neste processo.

7 Ferreira Neto (1999) e Soeiro e Tubino (2003) afirmam que esta visita ocorreu em 1929, ja o histérico da
Escola de Educacdo Fisica do Exército menciona em seu sitio digital que a visita foi em 1928. Disponivel em:
<http://www.esefex.eb.mil.br/historico>. Acesso em: 17 fev. 2019.

¥ Redator do Manifesto dos Pioneiros da Educagio Nova, proposto em de 1932.
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dupla havia sido preparada por Segur, e Rolim estava envolvido com a Educacdo Fisica desde
1925 na Escola de Sargentos de Infantaria.

Em 1931, a Reforma Francisco Campos previa “exercicios de educacao fisica”
obrigatorios para todas as classes do ensino secundario. Esta obrigatoriedade formal constitui
um marco historico, mas a ginastica ja era praticada na escolarizagdo desde meados do século
XIX. Puchta (2015, p. 72) analisa 15 programas de ensino para os grupos escolares de Sao
Paulo, Parana e Minas Gerais, e para as escolas primarias do Rio de Janeiro, entre os anos de
1883 a 1925. Codifica os tipos de exercicios fisicos mais comuns e delimita o que chama de
“base comum da gindastica”. Os contetidos com mais incidéncia de prescricdo sdo exercicios
de bragos, pernas, tronco, cabeca e marchas. Corrida, saltos, jogos infantis e evolugdes e
exercicios militares t€ém menor incidéncia que os exercicios da “base”, mas bastante
praticados. Gindstica sueca e exercicios calisténicos, mesmo que amplamente discutidos no
campo tedrico do periodo, aparecem nos programas de forma timida. A ginéstica alema e a
francesa ndo constam nos programas.

A ginastica ndo estava em pauta somente nos curriculos escolares, segundo Carvalho
(1994), ainda em 1932, no dia 16 de maio, foi ao ar pela primeira vez, na Radio Educadora
Paulista, o programa Hora da Gindstica, apresentado por Oswaldo Diniz Magalhdes (1904 -
1998), que tinha como pauta transmitir ensinamentos de satide, moral e civismo. Inicialmente
uma aula diaria de ginastica ritmica as 07h30min, posteriormente estendida para duas aulas
diarias, pois “¢ facil comecar bem; € preciso, porém, forca de vontade para prosseguir até o
fim” (CARVALHO, 1994, ndo paginada). De maneira ininterrupta, o programa foi ao ar até
1983 e era veiculado em inimeras radios privadas e governamentais do Rio de Janeiro, Sao
Paulo e Minas Gerais, como por exemplo, a radio do Ministério da Cultura, Radio Mayrink
Veiga e Radio Globo, ambas do Rio de Janeiro, e Radio Difusora, de Minas Gerais.

Em 1937, o Ministério dos Negocios da Educacao e Saude Publica, criado em 1930,
teve sua designacdo alterada para Ministério da Educacdo e Satde Publica. Como 6rgao de
administracdo especial, este foi dividido em Departamento Nacional de Educacdo e
Departamento Nacional de Saude. O primeiro foi constituido em oito divisdes, nas quais a
oitava era a Divisdo de Educacdo Fisica’. Com esta divisdo percebemos que, em tese, a
Educacao Fisica foi alocada na area da educagdo e ndo na da satide. Ainda em 1937, a nova
Constituicao Federal previa em seu artigo n° 131 “a educagao fisica, o ensino civico e o de

trabalhos manuais serdo obrigatorios em todas as escolas primarias, normais e¢ secundarias”.

? Por ocasido de sua criagdo no texto da lei em 1937 sua nomenclatura ainda possuia a grafia “Divisio de
Educagao Physica”.
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Estes trés elementos nos remetem aos valores individuais do combatente, citados no
Regulamento de Instrucdo Fisica Militar de 1921, o fisico, o técnico e o moral (BRASIL,
1921). O proprio texto da lei € bastante claro quanto aos objetivos do Estado quanto ao
modelo de juventude desejado, e a este cabe “promover-lhe a disciplina moral e o
adestramento fisico, de maneira a prepard-la ao cumprimento, dos seus deveres para com a
economia e a defesa da Nacdo” (BRASIL, 1937, Art. 132). Naquele periodo pds Primeira
Guerra Mundial, economia e defesa formavam uma espécie de binomio indissocidvel. Paises
sairam da guerra em situagdes tao distintas, uns derrotados, com sua economia e sentimentos
abalados, e outros vitoriosos, firmando tratados de vantagens econdmicas com sentimento
nacionalista exacerbado.

Em 1939, foi criada a Escola Nacional de Educagado Fisica e Desportos (ENEFD) na
Universidade do Brasil, hoje Universidade Federal do Rio de Janeiro. Seu primeiro curso de
nivel superior em Educagdo Fisica foi iniciado no mesmo ano, com duragdo de dois anos,
tendo como diretor o major Ignacio Freitas Rolim, diretor do curso provisorio de 1929 no
CMEF, o que contribuiu para a presenca do Método Francés na ENEFD. Antes deste curso
superior, diversos outros ocorreram. Melo (1996) diz que o primeiro curso de Educacdo Fisica
em institui¢do “civil”, ou seja, ndo militar, foi o Curso Especial de Educacdo Fisica, que
ocorreu no estado do Espirito Santo, em 1931. Apesar do termo “civil”, o curso foi dirigido
por Laurentino Bonorino'®, tenente do Exército formado no curso provisério de 1929, fator
este que explica porque o curso tinha o Método Francés como contetido principal. Ainda em
1931, o estado de Sao Paulo criou a Escola de Educagao Fisica de Sao Paulo, também
alicercada no Método Francés''. Esta Escola posteriormente seria incorporada pela
Universidade de Sao Paulo.

Para melhor visualizar a criagdo de escolas de Educagao Fisica na Era Vargas e o
posterior reconhecimento federal como escola superior, formulamos o quadro abaixo para
ressaltar que as escolas e cursos foram criados por iniciativa regionais para atender a demanda
de professores e, posteriormente, foram reconhecidos por meio de decretos pelo governo

federal, excegao feita a ENEFD que foi inaugurada e reconhecida simultaneamente. Nao

' Ingressou na Escola Militar em 1920, foi professor da cadeira de Historia da Educagio Fisica de 1930 a 1933
no Centro Militar de Educagéo Fisica e um dos editores de Revista de Educagdo Fisica, 1932 a 1934, na qual
publicou em quase todos os niimeros da revista com o tema principal “unidade de doutrina” do Exército.
Compds a Liga de Sports do Exército. Foi Diretor Técnico do CMEF (1931) e publicou juntamente com os
tenentes Antonio de Mendonca Molina e Carlos Marciano de Medeiros Historico da Educagdo Fisica, em 1931.
Um dos tradutores do RGEF (primeira e terceira parte). Foi um dos dez tenentes formados no Curso Provisorio
de Educacdo Fisica em 1929 (FIGUEREDO, 2015).

"0 curriculo era dividido em duas partes: pratica (pratica do método francés, grandes jogos, natagdo e dancas) e
teorica (pedagogia, anatomia, fisiologia, psicologia e historia).



17

mencionamos o Centro Militar de Educagdo Fisica, pois ndo se constituiu como escola
superior, nem mesmo em 1933 quando foi reformulado para Escola de Educa¢do Fisica do
Exército, apesar de ser esta a intencao da Missao Militar Francesa ao tentar reproduzir o
exemplo da Escola de Joinville-le-Pont, que em 1925 tornou-se Escola Superior de Educagao
Fisica (LEVET-LABRY, 2007). Transpomos nosso recorte temporal para poder perceber as
acoes em relacdo a Educacdo Fisica do governo Vargas. A disseminacdo do Método Francés
no Brasil coincidiu com as primeiras escolas especializadas, ou seja, os defensores deste
M¢étodo aproveitaram o contexto de efervescéncia da vulgarizagdo da cultura fisica (ver
Apéndice 1).

Em 1941, por meio do Decreto n° 3.199, de 14 de abril, o Governo Vargas estabelece
as bases de organizagao dos desportos no pais e cria o Conselho Nacional de Desportos e os
conselhos regionais de desportos. Estabelecia normas, responsabilidades, diretrizes referentes
ao desenvolvimento dos desportos no Brasil, e para isso criava seis confederacdes brasileiras:
de Desportos, de Basket-ball, de Pugilismo, de Vela e Motor, de Esgrima e de Xadrez. A
primeira englobava o “foot-ball, o tenis, o atletismo, o remo, a natacao, os saltos, o water-
polo, o volley-ball o hand-ball”. Tal medida teve por finalidade, segundo Pimentel (2007),
centralizar o controle das diversas iniciativas desportivas no pais. Diversos clubes e
associagdes esportivas ja estavam em funcionamento e o esporte tomava dimensdes
geométricas. Assim como ocorreu com o reconhecimento e institucionalizacdo das escolas de
Educagao Fisica, ocorreu com os esportes e as diversas manifestacoes da cultura corporal de
movimento, no tocante a iniciativas do Estado para centralizar a geréncia da Educagado Fisica
no Brasil.

As agdes do CMEF em um momento de efervescéncia da cultura fisica, somadas ao
contexto de aproximacdes politicas entre a institui¢ao militar e Getilio Vargas, possibilitaram
a inser¢ao do Método Francés nos curriculos, mesmo com as disputas de tendéncias no
campo. Aproveitando este momento bastante dindmico e a aproximagdo do poder politico, o
“novo método” pdde irradiar suas proposicoes.

O RGEF-R7 foi o principal suporte do Método Francés de ginastica no Brasil, e serviu
de fonte de pesquisa em Goellner (1992), Bruschi (2015; et al 2017) em décadas distintas.
Goellner (1992) discute a transposicdo do Método Francés dos quartéis para as escolas, em
um processo chamado por ela “da caserna a escola”. Sua pesquisa pioneira sobre o Método
Francés observou documentos oficiais, livros dos personagens marcantes na constru¢do do
M¢étodo na Franga e o proprio Regulamento Geral de Educagado Fisica, tanto na sua versao

original quanto sua tradu¢do. Conclui que apesar das diferencas de entendimentos entre o
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escolanovismo e militarismo, na qual a primeira tinha carater mais pedagdgico, ambos
pautavam-se em uma Educagdo Fisica de cunho biologicista, balizada pela fisiologia e o
higienismo, ou seja, promotora da saude e desenvolvimento fisico e moral. Nesse sentido

Fernando de Azevedo a entendia como

uma arte que consiste no exercicio sistematico e harménico de todos os
orgaos do corpo, executado de acordo com certas regras e escudado nas leis
anatomicas ¢ fisioldgicas e que tem por fim desenvolver, de um lado, certas
faculdades morais, e de outro, favorecer a energia vital e sua redistribuicao
proporcional em todos os sistemas e por todos os recessos do organismo
(AZEVEDQO, 1960 apud GOELLNER, 1992, p. 160).

Goellner (1992) afirma que na escola foi implantada uma Educagdo Fisica
militarizada, disciplinadora, voltada quase que exclusivamente para o fisico, com baixo nivel
de reflexdo teorica, utilizando meios (Método Francés) que dificilmente atingiriam os
objetivos educacionais propostos pelos escolanovistas. Observamos que a pesquisadora nao
analisou documentos internos da Escola, se atendo apenas a fontes exteriores € ao proprio
manual, o que contrastard com Marcela Bruschi.

Bruschi (2015; et al 2017) buscaram compreender a trajetoria de 23 professoras
normalistas formadas no Curso de Educagao Fisica do Espirito Santo na década de 1930, na
escolarizagdo da disciplina, e, para isso, utilizou fontes internas do Curso, como as
monografias das docentes, constatando o uso do RGEF-R7, pois o curso era orientado pelo
CMEF. Conclui que apesar da presenca militar, o curso ndo apresentava viés de militarizagao.
Face esta divergéncia entre as duas pesquisas, entre as analises que observaram documentos
externos e internos a escola, mesmo que ambas considerassem o RGEF-R7, nos propomos a
investigar as representacdes contidas no manual e os possiveis usos de que foi objeto, com
énfase em identificar elementos que justificassem a afirmacdo de que o Método Francés foi
elaborado para o treinamento do soldado, como ambas as pesquisas apontaram. Como
nenhuma apresentou elementos que justificasse tal afirmacdo, buscamos identificar na
primeira parte do RGEF-R7 representacoes que se aproximassem de exercicios para a
formag¢ao militar. Analisando as edi¢des de Revista de Educagdo Fisica na década de 1930,
publicado pelo CMEF, percebemos que o periddico serviu como importante veiculo de
divulgacdo do Método Francés, pois foi o periodico cientifico especializado em Educagao
Fisica publicado pelo Centro Militar de Educagdo Fisica, ¢ por isso incluimos suas

publica¢des como fonte secundaria de pesquisa.
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Em 1942, a Reforma Capanema fixou a idade de 21 anos como limite para a
obrigatoriedade da Educacdo Fisica no Ensino Secundério. Além disso, previa a Educacao
Militar para alunos do sexo masculino nas escolas de ensino secundario. Os menores de 16
anos receberiam instrugdo preliminar € os que tivessem completado esta idade, instrugao
militar propriamente dita, preparando os jovens para o servi¢co militar. Na Franca, o Método
Francés resultou de longo processo de construgdo e teve inicio nas propostas de Francisco de
Amoros em 1852, sendo reformulado de maneira mais enfatica apos a Guerra Franco-Prussica
(1870-1871), e apos a Primeira Guerra Mundial (1914-1918). Sua ultima atualizagdo
significativa ocorreu em 1925, quando a Escola de Joinville-le-Pont foi transformada em
Escola Superior de Educacdo Fisica, e foi esta ltima que serviu de base para a traducdo
brasileira.

Apesar de nossa pesquisa nao estar situada no campo da historia das disciplinas
escolares, o contexto de elaboragdo e traducdo do RGEF-R7 também constitui a teia que teceu
o processo de disciplinarizacdo da Educagdo Fisica. Em consonancia com o francés André
Chervel (1990), consideramos a histéria da disciplina Educagao Fisica integrante da cultura
escolar e da propria cultura social e, mesmo ao se tornar obrigatdria para o ensino secundario
em 1931, pelo Decreto n° 19.890'2, de 18 de abril, e constitucionalmente no Brasil em 1937',

ja era ensinada sob a forma de ginastica no Colégio Pedro Il em 1841.

As disciplinas escolares intervém igualmente na historia cultural da
sociedade. Seu aspecto funcional ¢ o de preparar a aculturagdo dos alunos
em conformidade com certas finalidades: € isso que explica sua génese e
constitui sua razao social. Mas se se as consideram em si mesmas, tornam-se
entidades culturais como outras, que transpdem os muros da escola,
penetram na sociedade, e se inscrevem entdo na dindmica de uma outra
natureza. (CHERVEL, 1990, p. 220, grifo nosso).

No caso especifico da introdugdo do Método Francés na escola, estas ‘“certas
finalidades” mencionadas por André Chervel tinham objetivos para além de simples
exercicios fisicos, perpassando representacdes de defesa da patria, nacionalidade, producao de
riquezas, educacao do corpo e educagdao moral. Considerando aquele contexto historico de
desenvolvimento econdmico e defesa nacional no periodo pds Primeira Guerra Mundial,

tomamos por hipdtese que o Método Francés foi uma forma de levar o treinamento fisico

12 «Art. 9° Durante o ano letivo havera ainda, nos estabelecimentos de ensino secundario exercicios de educacéo
fisica obrigatorios para todas as classes”.

B «Art 131 - A educagdo fisica, o ensino civico e o de trabalhos manuais serdo obrigatérios em todas as escolas
primarias, normais e secundarias, ndo podendo nenhuma escola de qualquer desses graus ser autorizada ou
reconhecida sem que satisfaca aquela exigéncia”.
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militar para dentro da escola, e nos propomos a identificar elementos do treinamento do
soldado em seus contetdos. No periodo entreguerras a vulgarizacdo da Educacdo Fisica na
escola foi peculiar. Na década de 1930 ocorreu a sua obrigatoriedade e, segundo Betti (1991),
dos 613 estabelecimentos de ensino secundario pesquisados pelo Departamento de Educagado
Fisica em 1940, 611 praticavam a Educagdo Fisica.

A necessidade de analisar a materialidade do RGEF-R7-1? parte nos remete a teoria
do suporte na qual “ndo existe nenhum texto fora do suporte que o da a ler” (CHARTIER,
1996, p. 127), pois “a significacdo, ou melhor, as significacdes, histérica e socialmente
diferenciadas de um texto, qualquer que ele seja, ndo podem separar-se das modalidades
materiais que o dao a ler aos seus leitores” (CHARTIER, 1998, p. 105). “Cada forma, cada
suporte, cada estrutura de transmissao e da recepgao da escrita afeta profundamente os seus
possiveis usos e interpretacdes” (CHARTIER, 1999, p. 105). O RGEF-R7-1* parte foi o
suporte de disseminacdo do Método Francés na escolarizagdo, juntamente com os saberes
difundidos nos cursos ofertados pelo CMEF e pela Revista de Educagdo Fisica, e de forma
mais sutil, na revista A Defesa Nacional.

Muito além de investigar essa literatura, esses conceitos possibilitam superar os
paradigmas da Historia Tradicional e adentrar na chamada Historia Cultural, que observa e
considera ndo apenas os fatos historicos em trajetoria linear, mas as representagdes produzidas
pelos diversos sujeitos. Quem elabora, redige, traduz ou edita o livro produz cultura, mas
quem l¢€, estuda e reflete, também produz cultura. “Cada forma, cada suporte, cada estrutura
de transmissdo e da recep¢do da escrita afeta profundamente os seus possiveis usos e
interpretagdes” (CHARTIER, 1999, p. 105). A andlise de nossa fonte, o0 RGEF-R7, nos
possibilitou identificar algumas representacdes elaboradas pelos autores do manual, bem
como, por parte dos tradutores, por meio dos tipos de exercicios propostos, com suas
periodicidades, intensidades e publico alvo, imersos numa sistematizacao elaborada na Escola
de Joinville-le-Pont, e apropriada pelo Centro Militar de Educacao Fisica.

Ap6s identificar algumas representagdes contidas no RGEF-R7-1? parte, foi possivel
perceber que o manual apresenta alguns indicios de aproximacdo com exercicios militares,
mas isso nao se verificou no ensino do Método Francés nas escolas, que foi mais pautado no
desenvolvimento das capacidades fisicas do que no treinamento militar propriamente dito. A
afirmag@o de que o RGEF-R7 foi proposto como forma de treinamento militar, baseia-se mais
no histdrico do original francés do que nos usos que foram feitos da traducao dele no Brasil.
Nas pesquisas que tomaram o M¢étodo Francés por objeto/fonte ha uma tendéncia em

reproduzir a ideia de que ele foi proposto para a formacao do soldado, esquecendo-se dos usos
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e desusos de que ele foi objeto. Propusemo-nos a analisar os conteidos do manual sem
esquecer as representagdes atinentes ao seu ensino e possiveis apropriagoes.
Um projeto de lei, conhecido no campo como Anteprojeto de Educacgdo Fisica

Nacional'

, apresentado em 1929 no Congresso Nacional pelo general Sezefredo, ministro da
guerra, tinha por finalidade expandir a Educagado Fisica para toda a na¢do, e mesmo que nao
tenha sido aprovado, o Método Francés foi prescrito de maneira oficial e 0 RGEF-R7 serviu
como suporte de estratégia na execugdo parcial daquele projeto. Consideramos estratégias o
conceito proposto por Certeau (1998, p. 99), ou seja, “o calculo (ou a manipulagdo) das
relacdes de forgas que se torna possivel a partir do momento em que um sujeito de querer e
poder (uma empresa, um exército, uma cidade, uma instituicdo cientifica) pode ser isolado”.
O pesquisador traz o conceito de estratégia atrelado ao de tatica, onde aquela “é organizado

pelo postulado de um poder”, e esta “¢ determinada pela ‘auséncia’ de um poder”

(CERTEAU, 1998, p. 101). Ou ainda:

As estratégias sao portanto a¢des que, gragas ao postulado de um lugar de
poder (a propriedade de um proprio), elaboram lugares tedricos (sistemas e
discursos totalizantes), capazes de articular um conjunto de lugares fisicos
onde as forgas se distribuem (CERTEAU, 1998, p. 102).

Consideramos que apenas pela analise dos contetidos do RGEF-R7 ndo foi possivel
perceber as taticas e apropriacdes feitas por parte dos sujeitos que o utilizaram como manual,
mas conectado as pesquisas que observaram o Regulamento e outras fontes, foi possivel
perceber que houve diferencas entre o prescrito e o ensinado. Um manual ¢ permeado do
como fazer e o que fazer, e estes elementos indicaram as representagdes de gindstica naquele
contexto, com seus objetivos, metodologia, publico alvo e visdao de mundo. Os contetudos do
RGEF-R7 esclarecem acerca de como o Anteprojeto pretendeu se operacionalizar, ou seja,
como a Educacgdo Fisica seria praticada por todos os residentes no pais, como ela seria
ensinada para ambos os sexos a partir de seis anos (quatro anos para 0o RGEF-R7), e como era
essa divisao da Educagdao Fisica em escolar e post-escolar, em suma, os trés elementos
principais do anteprojeto.

Em face deste contexto de disputas da geréncia do ensino de Educagdo Fisica no

Brasil, onde concepcdes de uma Educacgdo Fisica militarizada atritavam com ideais de uma

' Para acessar o Anteprojeto de Educacio Fisica Nacional entramos em contato com a professora Meily Assbu
Linhales, da Universidade Federal de Minas Gerais, que gentilmente nos enviou o extrato digital do anteprojeto,
juntamente com a critica elaborada pela Associacdo Brasileira de Educagao, publicada em 1930. Ambas as
transcri¢des estdo contidas em Marinho (1952). A Revista de Educagao Fisica (jan. 1933) utilizou o termo “ante-
projéto da educacgao fisica nacional”.
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Educacgdo Fisica pedagogica, entendemos que compreender melhor os elementos contidos
neste manual, tendo em vista que o Método Francés prevaleceu na formagdo superior de
Educagao Fisica de 1940 a 1956, segundo Begossi (2017), nos permitiu um novo olhar para a
constru¢do da Educacdo Fisica enquanto disciplina escolar, como sugere André Chervel
(1990), mesmo que em seu contexto inicial o0 Método Francés ndo almejasse ocupar somente
0 espaco escolar.

O Anteprojeto Militar indicava o Método Francés como sistema oficial de Educacao
Fisica no Brasil, até que se criasse um método nacional. Apesar desta pesquisa ndo ter por
objetivo delinear as relacdes entre o RGEF-R7 e o AEFN, ndo identificamos pesquisas que
buscassem as relagdes entre ambos, e percebemos neste ponto uma grande lacuna, pois os
dois documentos estdo alinhados em uma mesma direcdo, ou seja, um projeto nacional de
Educagao Fisica. Abordar o RGEF-R7-1? parte nos permitiu compreender um pouco mais o
Método Francés e suas concepcdes e, em consequéncia disso, a Educacdo Fisica na Era
Vargas, permeada da cultura do desenvolvimento economico e defesa nacional, elementos
norteadores de um projeto nacional para a economia ¢ a defesa do pais.

O original francés foi publicado em trés partes, mas o RGEF-R7 foi publicado
somente em duas partes, ambas em 1934, ndo havendo indicios da segunda parte. A primeira
parte, nosso objeto/fonte de pesquisa, versa sobre educagao fisica escolar, e por este motivo a
elegemos para nossas investigacdes, pois entendemos que foi esta parte a utilizada na
formacdo do professor de Educagdo Fisica, ja que previa exercicios para criangas acima dos
quatro anos até a idade adulta, com énfase até 18 anos.

Para localizarmos nossa fonte, recorremos a Escola de Educagao Fisica do Exército,
localizada na Urca, Rio de Janeiro, institui¢do em que o RGEF-R7 foi traduzido e proposto. A
Escola possui um museu e nele hd apenas um exemplar original, e para acessa-lo teriamos que
nos deslocar at¢ a biblioteca do museu. Como alternativa fomos informados que uma
pesquisadora havia procurado pelo Regulamento ha pouco tempo e obtivemos o contato
eletronico dela'”. Marcela Bruschi nos informou que a tradugdo da primeira parte estava
disponivel em formato digital na internet'®, e nos enviou gentilmente as outras duas partes que

compdem o Regulamento, disposto em dois volumes digitais, a segunda parte em francés, ¢ a

' Trata-se da pesquisadora Marcela Bruschi, membro do Instituto de Pesquisa em Educagdo e Educagdo Fisica
(PROTEORIA) da Universidade Federal do Espirito Santo, e orientanda de doutorado do Prof. Dr. Omar
Schneider. O projeto de doutorado por ora intitulado: Produzindo uma nova cultura para a Educac¢do Fisica
escolar: circulacdo e apropriacdo do Método Francés no Espirito Santo (1931-1961), com financiamento do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, estd sendo desenvolvido desde 2015, junto ao
programa de po6s-graduacdo em Educacdo Fisica, na Universidade Federal do Espirito Santo.

' Disponivel em:< http://virtuallivros.com.br/livros/Regulamento/>. Acesso em: 02 out. 2017.
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terceira parte em portugués. A primeira parte do original francés acessamos no portal digital
da Bibliothéque Nationale de France"'.

O roteiro para esta pesquisa foi acessar a fonte (RGEF-R7-1* parte), analisa-la,
codifica-la e tratar os dados coletados. A andlise de conteudo observou a proposta de Bardin
(1977, p. 38), como “um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes, que utiliza
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens”. Dois
problemas, em tese, podem ser respondidos por esse conjunto de técnicas: o que ¢ que conduz
a um determinado enunciado e quais as consequéncias que um determinado enunciado vai

provavelmente provocar. O primeiro refere-se as causas ou antecedentes da mensagem, € o

segundo aos possiveis efeitos da mensagem.

A inten¢do da analise de conteido é a inferéncia [dedugdo ldgica] de
conhecimentos relativos as condi¢des de produgdo (ou, eventualmente, de
recepcdo), inferéncia esta que recorre a indicadores, quantitativos ou ndo
(BARDIN, 1977, p. 38).

Propomos inferéncias relativas as condi¢des de produgdo, recepcao e conteudos.
Alguns critérios de analise foram observados, como homogeneidade, exaustividade,
exclusividade, objetividade e adequagdo ou pertinéncia. Primeiramente consideramos as
condi¢gdes de produgdo, como superficie do texto, descrita e analisada, ¢ os fatores que
determinaram estas caracteristicas, deduzidas logicamente. As inferéncias foram norteadas no
intuito de identificar representacdes de uma formagao militar presentes no manual, € nos
ajudaram a contornar o que Bauer (2002) chamou de “leitura verdadeira” do texto, no tocante
ao alerta de que ha uma tendéncia a se buscar os aspectos manifestos da leitura.

O grande desafio foi o dialogo entre as duas faces da realidade. No dizer de Certeau
(2000, p. 45), o real conhecido e o real implicado sdo indissocidveis. O primeiro, aquilo que o
historiador “estuda, compreende ou ressuscita de uma sociedade passada”, e o segundo “a
sociedade presente a qual se refere a problematica do historiador, seus procedimentos, seus
modos de compreensao e, finalmente, uma pratica do sentido”. Estabelecer conexdes entre os
conteudos do RGEF-R7-1? parte e os diversos contextos do fim da década de 1920 e inicio da
década de 1930 nos levam ao campo do “pensavel”, mas hd uma dimensao dificil de penetrar,
a do vivido, ou seja, como os atores envolvidos experimentaram o Método Francés, o que

estaria mais para uma pesquisa na perspectiva da historia das sensibilidades. Por estas

v Disponivel em:< https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb33975484z>. Acesso em: 13 maio 2019.
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dificuldades optamos por analise de contetdo da primeira parte do manual, pois esta era
destinada ao ensino escolar.

Para alcancar nossos objetivos conectamos outras fontes, percebendo outros elementos
da teia de relagdes na qual estava imerso o Método Francés e sua adogdo no Brasil: A revista
técnica A Defesa Nacional, publicada a partir de 1913 por um grupo de militares que
estagiaram no Exército alemdo, chamados “Jovens Turcos”, possibilitou nos aproximar da
ideia de “modernizacdo do Exército”, na qual fez parte a criagdo de amplo sistema de
Educacao Fisica militar no Brasil, incluindo a criagao do Centro Militar de Educacgao Fisica; o
periddico cientifico Revista de Educagdo Fisica, publicado pelo CMEF a partir de 1932, com
finalidade de divulgacdo e discussdo cientifica sobre a questdo da Educa¢ao Fisica no Brasil,
o qual identificamos como importante suporte técnico de irradiagdo do Método Frances;
Boletim do Exército, documento de publicacdo oficial do Exército, no qual reunimos
informagdes importantes sobre alguns atores envolvidos na vulgarizagdo do Método Francés;
Relatorios do estado-maior do Exército para o ministro da guerra; jornais em circulagdo
naquele momento historico, que guardados os devidos cuidados quanto a orientacao politica
de cada um, nos possibilitaram perceber a ampla exposi¢ao jornalistica em relagdo ao “Novo
Método”, como era chamado comumente o Método Francés; o Anteprojeto de Educagdo
Fisica Nacional, elaborado em 1929 por intelectuais de diversas areas e militares, que
propunha amplo sistema para que a Educagao Fisica fosse praticada por todos os brasileiros a
partir da idade de seis anos, norteado pelo Método Francés enquanto ndo fosse criado um
método genuinamente nacional; e alguns manuais militares, franceses e brasileiros, que nos
permitiram identificar algumas técnicas de combate no RGEF-R7-1? parte.

A escrita da historia ndo ¢ equivalente a historia em si, ndo pretendemos ser sacerdotes
da verdade, pois j& consideramos que o “resgate da verdade” ja esta superado, pelo menos no
fazer do historiador da educagdo enquanto ciéncia. Nosso intento ¢ fazer aproximacgdes entre
0s sujeitos e os objetos produzidos por eles, e ndo temos a ilusdo de dar voz a nenhum deles,
pois toda tentativa de se realizar isto seria imprecisa, parcial, particularizada, e até mesmo
equivocada, pois ndo somos porta-vozes de ninguém e muito menos da verdade. Nosso
compromisso aqui ¢ com os “desafios do tempo presente” e com “a importancia do
conhecimento para as sociedades contemporaneas” (NOVOA, 2015, p. 32).

Entendemos que o RGEF-R7 e o Método Francés ndo sdo sindnimos. Este ultimo foi
um movimento ginastico que foi sendo aperfeicoado devido as demandas francesas, e o
RGEF-R7 ¢ um suporte material no qual o Método Francés foi representado na lingua

portuguesa por linguagem escrita e iconografica. Mesmo ndo sendo sindnimos, pensamos ser
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o registro que mais se aproxima da sistematizagdo de ginastica francesa proposta em Joinville-
le-Pont. Os desdobramentos do Método Francés envolvem espectros maiores de realidade,
como intengdes, objetivos, experiéncias, obstaculos, interesses, representagdes, apropriagoes,
sensibilidades dos sujeitos envolvidos, tanto dos professores quanto dos alunos, como
também dos fisiologistas e militares que construiram o Método. Considerando todas essas
faces, temos a consciéncia de que o Regulamento ¢ uma representacdo do Método Franceés, e
nao o Método em si.

Para alcancarmos nossos objetivos em relagdo ao RGEF-R7 no Brasil, na busca de
identificar elementos da formagdo do soldado nos conteudos do manual, nossa narrativa esta
disposta em trés capitulos. No capitulo 1 dispomos alguns elementos relativos a gindstica no
Brasil e a acdo da Missdao Militar Francesa, alguns ambientes de propostas, como o
Anteprojeto de Educacdo Fisica Nacional e a criacdo de um método nacional de ginastica,
bem como de disputas, travadas no ambito da Associacdo Brasileira de Educacdo; no capitulo
2 tratamos de aspectos referentes ao manual original francés e a tradugdo brasileira, buscando
elementos quanto a materialidade de nosso objeto de pesquisa, bem como os aspectos da
fisiologia presentes nele; no capitulo 3 mergulhamos nos exercicios propostos pelo RGEF-R7,
analisando as atividades propostas, buscando identificar elementos que justifiquem a
afirmacdo de que o RGEF-R7 foi elaborado para formagdo do soldado e adaptado para o

ensino escolar, tdo reproduzido no campo.
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1 A MISSAO MILITAR FRANCESA E O METODO FRANCES COMO PROPOSTA
PARA O AMBIENTE ESCOLAR

O recorte temporal da pesquisa situa-se entre 1928 a 1934, periodo que corresponde ao
inicio da tradu¢do do Regulamento Geral de Educagdo Fisica (RGEF-R7) e a sua publicagio.
O Meétodo Francés de ginastica foi adotado nos “corpos de tropa” em 1921 e prescrito
oficialmente para o ambiente escolar no inicio da Era Vargas. Neste capitulo abordaremos
alguns elementos que serviram de suporte para a intervengao militar no contexto da Educagao
Fisica por meio do Método Francés.

A busca por uma orientagdo técnica de um exército estrangeiro para reorganizar o
Exército Nacional, as relagdes entre as for¢as armadas ¢ a instrucao fisica no treinamento do
soldado, as formas pelas quais a instituicdo Exército relacionou-se com a sociedade, o

conceito de “na¢io em armas'®”

que balizou os ideais de sociedade militarizada no periodo
p6s Primeira Guerra Mundial, no qual rumores de guerra eram constantes, até a introdug¢ao da
Educagdo Fisica na escola com fins pré-militares, para formagao preliminar do futuro
“cidadio-soldado'”, sdo questdes deste capitulo que tem por finalidade compreender melhor
o contexto militar da adogao do Método Francés no ambiente escolar.

Em 1852, na Franga, foi fundada a Ecole Normale de Gymnastique em Joinville-le-
Pont, conhecida no Brasil como Escola de Joinville-le-Pont”. Dom Francisco de Amoros y
Ordeano (1770-1848), precursor do método de Joinville-le-Pont, militar espanhol, ingressou
nas fileiras militares aos nove anos de idade. Transferiu-se para Franga de 1814 e, em 1816,
naturalizou-se. A gindstica amorosiana propunha quatro divisdes: civil e industrial, militar,
médica e cénica ou funambulesca (LEVET-LABRY, 2007).

Em 1871, com a derrota para Prussia, a Franca reascendeu o espirito de defesa nacional

e atribuiu a derrota, de certa forma, ao vigor fisico de seus soldados em comparagdo ao

'8 Com a vitoria da Prussia contra a Franca em 1871, o modelo militar adotado pelo Exército prussiano, baseado
no servigo militar obrigatorio, foi considerado pelos exércitos como o fator primordial para vitoria nos combates
modernos. Surge entdo o conceito de "nagdo em armas", no qual as For¢as Armadas seriam responsaveis tanto
pela defesa nacional quanto pela "escola de nacionalidade”, recrutando individuos de todos os setores sociais e
construindo o sentimento de unidade nacional. (CASTRO, 2012).

19 «“A proposta do cidaddo-soldado era amplamente defendida pela juventude militar ligada a Benjamin Constant.
A tese defendida por esse grupo baseava-se na ideia de que a caserna era o Unico lugar possivel para a criagdo do
espirito de solidariedade necessaria para o bem geral da nacdo, e que a educagdo escolar deveria usar o quartel
como exemplo”. (SEPULVEDA, 2014, p. 167).

? Em 1872 ela anexou a se¢do de esgrima e passou a se chamar /'école normale de gymnastique et d'escrime, e
treinava militares da marinha e do exército. Em 1901 com a criagdo do laboratorio de fisiologia liderado por
Georges Demeny assume um perfil mais cientifico. Alterou suas atividades durante a Primeira Guerra Mundial,
atuando como centro de recuperacdo de feridos em combate e, em 1925, tornou-se Escola Superior de Educagao
Fisica (LEVET-LABRY, 2007).
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Exército prussiano, ja adestrados pela ginastica de Jahn, o que provocou a criagdo dos
batalhes escola na Franga®', nos quais predominavam exercicios militares e os alunos eram
preparados para a defesa da Patria. Somente nesta guerra, a Franga perdeu 150 mil homens,
grande parte jovens em idade militar, e isso afetaria sobremaneira o crescimento da
populacdo, o que contextualiza a necessidade daquele pais de comegar a formar soldados ja
dentro das escolas, se precavendo para futuros combates, como de fato ocorreu com o inicio
da Primeira Guerra Mundial. Na Prissia a gindastica foi introduzida nas escolas durante a
regéncia de Frederico II, entre 1740 e 1786. Esta deu origem ao Método Alemao, que dentre

3

os métodos gindsticos europeus era o que mais tinha finalidade militar, pois “visava criar
disciplina coletiva do corpo para fins militares evidentes” (HOLT; VIGARELLO, 2008, p.
421).

Tal responsabilizacdo pela derrota da Franga também foi reproduzida por Augusto
Filippe Simdes no livro Erros e preconceitos de Educagdo Fisica, publicacdo lusitana de
1872, no qual em um dos tdpicos, chamado exercicios militares, o autor atribui a
superioridade militar da Prassia ao ensino de gindstica, pois naquele pais havia um sistema
ginastico disseminado nas escolas, nos quartéis e nos clubes, e este exemplo deveria ser
seguido por Portugal no seu entender (NASCIMENTO, 2009).

Este contexto de formacdo pré-militar ocorrido na Franca, ndo era totalmente estranho
ao Brasil. Puchta (2015) analisando manuais de ginastica entre os anos de 1882 e 1926

observa que, de modo geral, as aulas de ginastica nas escolas eram divididas em dois niveis de

dificuldade. Para os “primeiros anos” incluiam:

- Formaturas em filas e em fileiras.

- Posi¢des Fundamentais.

- Marchas simples e cadenciadas.

- Exercicios simples dos membros superiores ¢ inferiores, do tronco e do
pescoco.

- Corridas e saltos (pulos) diversos.

- Brinquedos, brincadeiras e jogos ginasticos.

- Exercicios coletivos com halteres ou com os punhos cerrados.

- Exercicios militares sem armas. (PUCHTA, 2015, p. 83).

Jé& para os “dltimos anos” os contetdos avangavam:

2l Na Franga os exercicios militares e as linhas de tiro foram introduzidos nos planos de estudos das escolas
normais e primarias no inicio da década de 1880. Uma lei de 1882 instituiu os Batalhdes Escolares, considerados
organizagdes necessarias para a Republica e armados com fuzis de fabricagdo especifica para esse fim. Nouveau
dictionnaire de pedagogie et d’instruction primaire, 1911.
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- Formaturas em cadeia, em circulo e em espiral.

- Marchas combinadas e contramarchas.

- Combinacgdo de exercicios dos membros superiores ¢ inferiores, do tronco €
do pescogo.

- Evolugdes ginasticas em passo ordinario e acelerado.

- Corridas com obstaculos ¢ de velocidade (em distancias maiores).

- Saltos (pulos) em profundidade, em altura e com vara.

- Exercicios coletivos com bastoes e magas.

- Exercicios nos aparelhos (corda, escada, barra de equilibrio, prancha de
assalto).

- Exercicios militares com o manejo de armas. (PUCHTA, 2015, p. 83).

Percebe-se que para o ensino aos mais novos, a prescricdo ndo mencionava exercicios
com armas, mas indicava formaturas e marchas mais simples. J& para os mais velhos o manejo
de armas era adicionado e as marchas atingiam niveis mais complexos. Esta militarizagdo nas
aulas de ginastica era comuns no final do século XIX e inicio do século XX. O Método
Francés ndo continha exercicios de manejo de armas, mas continha exercicios militares de
forma velada.

Estes elementos integraram no Brasil um projeto militar de uma educacdo fisica
nacional, que deveria ser praticada por toda a populagdo, tendo como conteudo principal o
Método Francés de ginastica, enquanto ndo se construisse um sistema genuinamente brasileiro
para atender as caracteristicas na populacdo local. O contexto do pos-guerra mundial na
década de 1920 constitui o cenario ideal para que esta intengdo de adestrar fisicamente o pais
fosse proposta e parcialmente operacionalizada, tendo como foco irradiador o Centro Militar

de Educacgdo Fisica e como contetido o “novo método™.

1.1 A Insercao da ginastica no Brasil no Exército e na Escola

A gindstica foi introduzida no Brasil pelo Exército Imperial, na primeira metade do
século XIX, na forma de treinamento fisico da guarda pessoal da imperatriz. Posteriormente
integrou os estabelecimentos de ensino militar juntamente com equitagdo, natacdo, marchas,

esgrima de espada e baioneta.

Filha das fileiras militares, guiada por preceitos médicos, 0s nossos
primeiros professores de gymnastica foram os soldados de D. Leopoldina,
esposa do Imperador Dom Pedro I ¢ Imperatriz do Brasil de 1822 a 1826,
ano de sua morte. Trouxe consigo um grupo pequeno, porém, muito
importante formado por cientistas e pela sua guarda pessoal. Esta guarda
pessoal praticava exercicios que foram adotados pelos nossos soldados

(ARANTES, 2008, p. 2).
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Na Escola Militar da Praia Vermelha - com esta denominacao desde 1840 - a
ginastica ja era praticada, assim como esgrima de baioneta, de sabre, florete
¢ espada, canoagem, pesca, além de escaladas em elevagdes como o Pdo de
Acgucar e Morro da Urca (MARINHO, 1952 apud ALMEIDA, 2010, p. 7).

Trazida pelos militares portugueses e disseminada na formacdo dos soldados
brasileiros, a ginastica ndo tardou a permear os muros escolares juntamente com os exercicios
militares, constituindo uma pratica de educagdo do corpo por metodologia militarizada.
Ferreira Neto (1999, p. 105) comenta que "os exercicios militares equivalem a gindstica
militar, que pode ser entendida como tendo origem pedagogica e objetivos guerreiros, assim,
justifica-se a presenca da esgrima e do tiro como conteudos”.

As primeiras mengoes relativas as praticas de exercicios fisicos em ambiente escolar
sao do Imperial Colégio de Pedro II (CPII), fundado em 02 de dezembro 1837, mesmo dia
que o futuro Imperador completava 12 anos de idade. Em 31 de janeiro de 1838, seu primeiro
regulamento, o de N° 8, que continha “Estatutos para o Collegio de Pedro Segundo”, em seu
Art. 54 estavam previstas licdes de “dansa” para os dias de feriados, e no Art. 55° constava
que, nas quintas-feiras ¢ domingos de manha, os alunos poderiam nadar nos lugares que o
Reitor, de acordo com os professores de saude, houvesse escolhido. Cabe lembrar que todas
as quintas-feiras da semana eram consideradas feriado (REGULAMENTO N° 8, 1838, art.
85), e por esse motivo Penna (2008, p. 113) afirma que estas duas atividades eram vistas
como “recreio”, pois a elas eram destinados os mesmos dias que para a "instrugao religiosa,
recreio e passeio", ou seja, quintas-feiras e feriados, mas também defende que isto ndo
significava um entendimento de menor valor, pois pleitearam um prédio exclusivo para as
atividades fisicas. O RGEF-R7 também previa a construcdo de prédios para a pratica do
Método Francés. Em discurso no dia 10 de outubro de 1838, o Ministro Bernardo Pereira de
Vasconcellos™ elogia os estatutos do CPII e faz mencio 4 tentativa de se adquirir um prédio

exclusivo para a pratica de ginastica no Colégio:

Os estatutos sdo notaveis pela muita regularidade que estabelecem; o seu fim
¢ fortalecer o corpo e as faculdades dos meninos; eles determinam que
aprendam a nadar, a dangar, a musica vocal e ordenam outros recreios. Tinha
eu ordenado ao vice-reitor do colégio que comprasse um prédio, onde
pretendia estabelecer a ginastica, segundo as ideias do Coronel Amaros™.

22 Fundador do Colégio D. Pedro II. Idealizador do primeiro estatuto que continham 239 artigos que descreviam
todos os pormenores sobre o funcionamento do Colégio. Foi Ministro dos Negocios do Império e da Justiga, de
1837 a 1839.

2 Nio foi possivel identificar se “Amaros” se refere a Dom Francisco de Amoros y Ordeano (1770-1848),
precursor do método de Joinville-le-Pont, mas pela data do discurso, em 1838, ¢ possivel que se trate da mesma
pessoa.
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Fizeram-se esfor¢os para se adquirir esse prédio, mas havia dificuldade,
porque os proprietarios exigiam alto prego, € ndo se pode levar a efeito este
plano de um estabelecimento em que fizessem exercicios, que, segundo
ideias modernas, muito convém a mocidade para o seu completo
desenvolvimento fisico (VASCONCELLOS, 1838 apud PENNA, 2008, p.
112, grifo nosso).

Esta inten¢do de construir um prédio para estabelecer a gindstica vem a somar com
entendimentos de que a ginastica era praticada no CPII desde 1838, mesmo sem prescri¢ao
formal no regulamento. Doria (1997) diz que a ginéstica esta presente desde 1838 no Colégio,
pois se refere a um oficio que Antdnio de Arrabida, primeiro e entdo reitor do colégio, teria
emitido para o Ministro do Império, em 27 de maio de 1838, tratando de algumas
irregularidades ocorridas no inicio das aulas, principalmente por ocasido da "aula de
Ginastica, e na de Latim". Cunha Junior (2001) ndo reconhece que este oficio seja suficiente
para afirmar que a pratica de ginastica tenha iniciado no CPII em 1838, e considera que tal
inser¢do sO ocorreu de fato em 1941. Ambos reconhecem que a ginastica haveria sido inserida
nas praticas do colégio antes mesmo da sua regulamentacao em 1855, e Cunha Junior cita
uma carta que faz referéncia a contratagdo do primeiro mestre de ginastica do CPII, o ex-

capitdo do Exército Imperial, Guilherme Luis de Taube, em 1841:

Aos pés do Throno Imperial de V.M. vém submissasse o cidaddo Brasileiro,
ex-Capitdo do Exercito Imperial por Decreto de 24 de Novembro de 1830,
suplicar uma graga [...] vém elle offerecer-se V.M.L. p.* para introduzir e
ensinar no Collegio, que tomou o glorioso nome de V.M., exercicio
gymnastico aos estudantes. Estes exercicios sdo reccommendados pela
Revista Medica como meios de utilidade para mocidade: estes exercicios sdo
adoptados em todos os Collegios ¢ Lyceos da Europa, como meios de
desenvolver as for¢as do corpo, ¢ tambem as d’alma (TAUBE, 1841 apud
CUNHA JUNIOR, 2003, p. 2).

Esta carta ¢ de autoria do proprio Taube e foi encontrada junto ao oficio enviado ao
ministro do Império em 1841 pelo reitor Joaquim Silva, médico formado em Paris, que por
sua vez apos avaliar os documentos do pretendente, contratou-o sem mais delongas, pois na
Europa era comum a pratica de ginéstica nas principais escolas. A introducdo da pratica no
Colégio foi bem vista aos olhos dos dirigentes imperiais, mas faltava acertar carga horaria
vencimento e titulacdo. As aulas seriam ministradas no patio do Colégio em seis dias por
semana, excegdo feita ao domingo, e cada aula teria duracdo de uma hora, com excegao as
quintas-feiras, que seriam duas horas, carga horaria esta que lhe rendia a importancia de 400

mil reis anuais, o0 mais baixo pago aos mestres e professores do CPII. Quanto a titulagdo foi-
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lhe concedido o titulo de mestre de ginastica®!, pois o de professor s era conferido aos que de
posse de conhecimento académico detinham o saber necessario para avaliacdo dos alunos nos
“Exames Gerais”, € como 0 seu saber era eminentemente pratico, considerava-se que ele nao
teria preparo para julgar os alunos nas diversas matérias ofertadas (CUNHA JUNIOR, 2003,
p. 71-72).

A carta citava a Revista Médica como amparo a favor da gindstica, pois a medicina era
o campo académico que lhe concedia o cardter cientifico. Sobre a ginéstica na primeira
metade do século XIX, Dr. Mello explicou em 1846 (apud PAIVA, 2003, p. 361) sobre as
vantagens “que traz ao corpo o exercicio, regularmente feito”, e complementou que “ninguém
pode duvidar por consequéncia, quanto influiria sobre o vigor, e robustez dos meninos a
criacdo d’um gymnasio, onde a mocidade fosse entregar-se a diversos géneros de exercicio”.
Esse ativismo médico foi fundamental para a inclusao da gindstica nos curriculos escolares.

Mesmo que a danga e a natagdo estivessem presentes desde 1838 no CPII, em 1854
seria determinado pelo Decreto N° 1.331, de 17 de fevereiro, que tratava sobre reformas do
ensino do Municipio da Corte, conhecida como Reforma Couto Ferraz, a pratica de exercicios
gimnasticos. Em consonancia com tais reformas, exatamente um ano depois, o estatuto foi
alterado e ja acrescentava a ginastica em seus curriculos. Tais alteragdes foram incorporadas
ao estatuto da instituicdo por meio do Decreto N° 1.556, de 17 de fevereiro de 1855, no qual
previa em seu Artigo 1° o ensino de danga e exercicios gindsticos para a primeira classe, e
logo ap6s, no Artigo 7°, continuava destinando para as duas praticas as horas de recreagao.
Apesar da alteragao no Estatuto em 1855, em Vechia e Lorenz (1998, p. 90) a ginastica nao
consta no Programa de Ensino para o ano de 1856, sendo prescrita somente no programa para
o ano de 1879, mas os mesmos pesquisadores afirmam que ela foi incluida no curriculo em
1855, juntamente com as matérias de Desenho e Musica, todas em carater facultativo, nao
sendo exigidas para obtengao do certificado de conclusdo dos estudos de primeira classe ou
do titulo de Bacharel.

Percebe-se que os exercicios gindsticos ndo adentraram ao CPII por determinagio
legislativa, pois houve a iniciativa dos mestres de gindstica em oferecer seus préstimos a
institui¢ao. O primeiro deles foi Taube, conforme citamos acima, que enderegou uma carta ao
reitor do colégio. O segundo mestre de gindstica foi o coronel Frederico Hoppe, ex-militar do
exército espanhol, que ofereceu seus conhecimentos em esgrima por meio de requerimento ao

estabelecimento em 1846. Em 1848, para assumir o cargo deixado vago por Hoppe, o reitor

* Titulo concedido aos profissionais sem titulagio académica que detinham saber notério no ensino de saberes
técnicos, a exemplo dos mestres de ginastica e mestres de esgrima.
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indicou Bernardo Urbano de Bidegorry, discipulo do coronel Amoros, diretor do Gindsio
Normal de Paris, mas este ndo chegou a ser contratado por motivos de declaragdes
consideradas desrespeitosas ao CPII. Hoppe solicitou mais uma vez ser reintegrado ao cargo e
obteve éxito, sendo contratado em 1848, mas por motivos disciplinares e diversas faltas sem
justificativas, foi demitido em 1849, e em seu lugar contratado Antonio Francisco Gama,
mestre de esgrima da Escola Militar do Rio de Janeiro, institui¢do responséavel por formar os
oficiais do Exército Imperial.

Em 1855, inicia-se a constru¢do do gindsio, prédio especifico para a pratica de
gindstica, obra concluida em 1858, mesmo ano da criacdo do internato. Gama ausentou-se por
motivo de saude, e em seu lugar foi contratado em 1858 o alferes Pedro Guilherme Meyer.
Em 1859, o externato recebeu um portico ginastico, onde Meyer ministrava aulas de acordo
com o sistema de Napoleon Laisné, discipulo de Amoros. Meyer foi convocado em 1867 para
a campanha de guerra que envolveu Brasil e Paraguai e foi substituido por Valeriano Ramos
da Fonseca. Meyer retornaria para o CPIIL, onde ficaria at¢ 1870 (DORIA, 1997; CUNHA
JUNIOR, 2004, 2008; ROMAO, 2016).

Nao pretendemos aqui realizar um breve historico dos mestres de ginastica do CPII, e
sim enfatizar que a ginastica adentrou na escola por iniciativa de militares e ex-militares, que
solicitaram contrato junto ao colégio. Ndo se sabe exatamente quais os interesses destes
militares ao se oferecerem para ministrar a gindstica, mas ¢ possivel que muitos deles
buscassem sustento fora do Exército, pois muitos eram dispensados do servi¢o militar, que
ainda nao estava profissionalizado, a exemplo do ex-capitdo Taube e de Hoppe, também ex-
militar do Exército espanhol. O que enfatizamos ¢ que ndo foram ordenamentos legais que
determinaram a inser¢do da ginastica no CPII, e sim por iniciativas internas da escola em
deferir as requisicoes dos profissionais da area, pelo menos até 1848, quando a indicagdo
partia do reitor. Os dispositivos legais vieram por regular algo que ja ocorria no cotidiano
escolar. Cunha Junior (2003) discorda de Ricardo Lucena (1994) e de Ademir Gebara (1992),
que afirmaram que a ginastica foi instituida no CPII por meio de leis, e sustenta por meio dos
oficios de entrada e saida do CPII que a introducao da ginastica nas praticas do colégio se deu
por decisdes internas.

Em contraste com esta hegemonia de militares como mestres de ginéstica no CPII,
uma figura bastante emblematica surge, a do professor Arthur Higgins, que ndo era militar.
Nascido no Rio de Janeiro, tomou posse do cargo de mestre de ginastica no Colégio D. Pedro

IT em 2 de janeiro de 1891. Trabalhou ainda na Escola Normal da Corte, no Asilo de Meninos
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Desvalidos (Instituto Profissional Jodo Alfredo) e nos Colégios Alfredo Gomes, Mairink e

Sao José. Marques (2011) menciona a professora Mariza Lira:

A Professora recorda que Higgins passa a tratar do fisico, por meio de
exercicios ginasticos, apds conselho do Dr. Toérres Homem, percebendo
rapidas melhores em seu corpo enfraquecido, matriculando-se, entdo, na aula
de ginastica do Capitdo Ataliba Fernandes - professor da Escola Normal.
Segundo ela, Higgins possuia grande popularidade e seria o - professor da
moda, além de nf3o esconder seus ideais republicanos. Nas palavras de
Mariza, “da pratica de seus longos anos de labor, resultaram obras de grande
valor na época para a completa orientagdo do ensino de educacdo fisica no
Brasil” (MARQUES, 2011, p. 98).

A respeito do legado de Higgins para a ginastica brasileira, Souza (2011) menciona os
trés compéndios de autoria do professor: O Compendio de Gimnastica e Jogos Escolares
(1896), destinado principalmente aos professores; o Manual de gymnastica hygienica (1902),
visava dar autonomia aos praticantes sem necessidade de um professor; e o Compendio de
Gymnastica Escolar Methodo Sueco-Belga (1909), edicdo aperfeicoada e ilustrada de seu
primeiro trabalho e atualizada em 1934 com o nome de Gymnastica Escolar Methodo Sueco-
Belga-Brasileiro.

Segundo Marques (2011), Higgins se acentuava por sua personalidade e por seu
curriculo publico, j& que foi repdrter em O Cruzeiro (1880), e fundou os jornais O Século XIX
(1881), A Lente (1882) e A Lanterna de Diogenes (1883), mas além dele, outros mestres se
destacaram na inser¢ao da ginastica na escola. Junto a Higgins havia Pedro Manuel Borges no
Rio de Janeiro, Antonio Martiniano Ferreira em Ouro Preto € o mais eminente, o portugués
Paulo Lauret, defensor da escola sueca de ginastica desde que lecionou em seu pais natal.
Conforme menciona Moreno (2015), o Manual Theorico Pratico de Gymnastica, publicado
em 1881, por Lauret, foi utilizado na Escola Normal de Sabara.

Percebe-se que a insercao da gindstica no Brasil ocorre primeiramente na formagao do
soldado e ndo tarda a adentrar na escolarizagdo. Tutelada pelo saber médico e pelo fazer
militar, ¢ inserida nos programas de ensino a margem das demais disciplinas escolares, e
gradativamente vai adquirindo status pedagogico até que passa a ser chamada de Educagao
Fisica, o que ndo exclui de imediato seu carater higienista e militarizado. Com maior ou
menor énfase, dependendo do contexto histdrico, absorve uma dualidade de intengdes, ora
promotora da satide e de hébitos e posturas “adequadas”, ora detentora de saber pedagdgico
de uma educacdo do corpo. Saude ou Educagao? A resposta a esta pergunta oscila com o

tempo e de acordo com os sujeitos que a respondem. Especificamente para nossa pesquisa, ha
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um terceiro elemento que perpassou estes dois na transi¢ao entre os séculos XIX e XX, os fins
utilitarios para a guerra. Nesse sentido propde um modelo de satde apropriado para o soldado
e um modelo pedagogico de escola de soldado.

Em janeiro de 1894, durante o governo de Floriano Peixoto, o internato do CPII
votaria a adquirir tons de militariza¢do e sdo criadas quatro companhias que formavam um
batalhdio® escolar. Os alunos tinham graduagdes militares e eram instruidos por tenentes
(MARQUES, 2011). Consultando novamente os Programas de Ensino para o ano de 1895,
identificamos a presenca da disciplina “Gindstica, evolucdes militares e esgrima”. Os
conteudos desta disciplina ndo eram apenas exercicios de ordem com intuito de disciplinar,
havia também tiro ao alvo (posi¢des do corpo para o tiro, pontaria, tiro ao alvo fixo e em
movimento), instrug¢ao individual com arma (posigdes de tiro € manejo do armamento), escola
de soldado (formagao de esquadra de infantaria), além de esgrima com florete e espada.

Em 1925, o externato do CPII ministrava instru¢do militar para uma média entre 80 a
100 alunos, desta vez utilizando regulamentos de Tiros de Guerra. Ao término do ano de
instrucdo, 66 alunos receberam a Carteira de Reservista de 2* classe, apds terem comprovado
aptidao fisica em duas marchas, uma de 12 e outra de 24 quilémetros e, em 1932, foram todos
os alunos considerados reservistas sem a necessidade de exame final (DORIA, 1997).

Diogo Puchta (2015), ao analisar os manuais de ginastica entre os anos de 1882 e
1926, atribui importancia primordial aos manuais de ginastica. Segundo ele, o ensino da
ginastica nas escolas, inicialmente, ficou a cargo dos proprios professores, “salvo raras
excecoes”. Para ser um professor de grupo escolar, preferencialmente deveria ter frequentado
Escolas Normais, mas a maioria dos professores que lecionavam nas demais escolas primarias
ndo eram normalistas. Mesmo os normalistas, ndo tinham uma formagdo especifica em
Educagao Fisica, “o que so ira acontecer, no Brasil, a partir da década de 1930” (PUCHTA,
2015, p. 84). O pesquisador propde que ¢ bem provavel que o ensino da ginastica tenha sido
bastante confuso no inicio, devido a falta de formacdo especifica, o que gerava um
entendimento de que conhecer o maior nimero de exercicios e ampliar o repertorio era
necessario para nao tornar as aulas demasiadamente mondtonas. Neste sentido, os manuais de
ginastica “subsidiaram a pratica e complementarem a formagado dos professores, estimulando
sua criatividade [...] Alguns professores, apés um acumulo de experiéncia no ensino da

ginastica, resolveram publicar seus proprios manuais” (PUCHTA, 2015, p. 85).

%% Batalhdo é uma organiza¢io militar composta por quatro companhias, e estas por trés pelotdes cada. Pelotdo é
a unidade bésica de organizacdo militar. Este batalhdo escolar teria aproximadamente 12 pelotdes.
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Resquicios de uma dualidade satde e educacdo, perspectivas que nortearam o seu
entendimento colocaram sua identidade em litigio, ora entendida como promotora da saude,
ora como saber pedagdgico. Somados a estes dois elementos, de tempos em tempos, de
maneira pontual e transversal, a cultura bélica se fez presente no modelo de educagdao do
corpo, € a ginastica, juntamente com exercicios militares, integrou propostas de formacgao
voltada para a guerra. O RGEF-R7-1* parte, de forma mais sutil, contém elementos de
treinamento do soldado francé€s e mescla elementos gindsticos com técnicas de instrugao do
soldado. A presenca destes elementos no Regulamento ocorre por motivos de tradugdo do
original franc€s, mas ndo necessariamente porque se desejava reproduzir um modelo de

treinamento para guerra no Brasil.

1.2 A Missao Militar Francesa e a introduciao do Método Francés de ginastica no Brasil

Goellner (1992) afirma que o método de Joinville-le-Pont, proposto inicialmente por
Amoros, foi reestruturado por estudos do fisiologista George Demeny (1850-1917), Esteban
Marey (1830-1904), Ferdinand Lagrange (1845-1909) e Philippe Tissi¢ (1852-1935).
Verificou-se uma discordancia de dire¢do entre Demeny e Tissi¢, pois o segundo era
simpatico a ginastica de Ling (sueca) e o primeiro defendia um método que mobilizasse
simultaneamente diversos grupos musculares e sistemas, observando o principio do menor
dispéndio de energia. Era a chamada “ginastica racional”, que propunha um sistema de
exercicios e movimentos compreendidos racionalmente e aplicados observando-se a economia
de energia. Um pouco mais tarde Georges Hébert (1875-1957), tenente da Marinha Francesa,
apresentou a sua Ginastica Natural, baseada em movimentos funcionais naturais, que por sua
vez foi influenciado pela ginastica amorosiana. Dessa miscelanea de propostas e experiéncias
surge o chamado Método Francés, publicado em sua versao final em 1925 na Franga.

O Meétodo Francés aportaria no Brasil somente em 1921, ainda sob sua forma
preliminar, trazido pela Missao Militar Francesa, contratada pelo Exército brasileiro em 1919
com fins de reestruturar a doutrina militar do pais. Esta Missdao Militar Francesa comecaria
sua atuacao em 1920, mas antes dela, segundo Aratjo (2009), chegou ao Brasil em 1906 uma
missdo militar francesa que veio adestrar a Forga Publica do Estado de Sdo Paulo, tendo em
vista o know-how francés em forcas policiais. Em 1907, chega em Sao Paulo o coronel francés
Paul Balagny ¢ em 1910 o mestre de esgrima e gindstica, suboficial francés Delphin
Balancier, promovido ao posto de capitdo logo ao chegar no pais. Ambos foram responsaveis

pela criacdo de uma “Sala de armas”, que em 1914 deu origem a Escola de Educagdo Physica
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da Forca Publica, com fins de treinamento fisico dos soldados daquela Forga, mas que ndo
constituiu escola de formagao e doutrina.

Antes da chegada da Missdao Militar Francesa em 1920, Esteves (1996) indica que
houve uma anterior, em 1918, constituida de nove militares franceses, denominada Missdo
Militar Francesa de Aviac¢do, que atuou na concepgao da aviagdo Brasileira e que influenciaria
fortemente a formagao profissional e ideoldgica dos oficiais brasileiros, como por exemplo, a
doutrina positivista de Auguste Comte (LAVENERE-WANDERLEY, 1975). Em sintese,
houve trés missdes militares francesas, uma que chegou em 1906 para a formagao da Forga
Publica de Sao Paulo, outra em 1918 para a implantagdo de uma forga aérea brasileira, e uma
terceira, que nos interessa mais nesta pesquisa, a Missdo Militar Francesa de instrug@o junto
ao Exército brasileiro, que atuou de 1920 a 1940 em solo brasileiro.

Na década de 1920, acordo bilateral entre Brasil e Franga regulou missdes militares
entre os exércitos dos dois paises. Militares brasileiros foram a Franga para se aperfeigoarem e
militares franceses vieram para o Brasil para impulsionar o ensino militar no pais. Entre tantos
outros, um dos resultados da Missao Militar Francesa no Brasil foi a criagao do Centro Militar
de Educagdo Fisica e consequente adocdo do método de ginastica francés, incluindo a
tradugdo e adog¢do do regulamento de educacao fisica francés. Segundo Horta (1994) o Centro
foi criado por influéncia direta da Missao Militar Francesa.

Os jornais da época noticiaram a chegada da Missdo Militar Francesa. Utilizando o

banco de dados da Biblioteca Nacional*®

, a0 procurarmos pelos descritores “missao militar
francesa/franceza” encontramos 577 incidéncias no jornal O Paiz,”’ no periodo entre 1920 e
1929. O Paiz (7 jan. 1920, p. 4) anunciava que a bordo do paquete francés Asie chegariam
naquela data oficiais da Missdo Militar Francesa, entre eles os generais Patay e Durandin,
para instru¢ao do exército nacional, no Cais 18 do armazém Lauro Muller. Lembrava ainda

que o general Gamelin®®, chefe da Misséo, chegaria ap6s alguns dias.

*% Disponivel em: <http://bndigital.bn.gov.br/hemeroteca-digital/>.

7«0 Paiz foi um jornal diario de grande circulagdo langado em 1° de outubro de 1884, no Rio de Janeiro (RJ),
por Jodo José dos Reis Junior, o conde de Sao Salvador de Matozinhos. Conservador e de grande expressdo,
considerado o mais robusto 6rgdo governista da Republica Velha, foi um dos maiores formadores de opinido na
politica e na sociedade brasileiras entre o fim do século XIX e o comego do século XX. Durou até 18 de
novembro de 1934, quando foi fechado pela Revolugdo de 1930”. Disponivel em:
<https://bndigital.bn.gov.br/artigos/o-paiz/>. Acesso em: 1°jan. 19.

% Maurice Gustave Gamelin (1872 — 1958): General francés comandante da Missdo Militar Francesa no Brasil
de 1919 a 1924. Atuou na Argélia e Tunisia. Publicou em 1916 a obra Etude philosophique sur l'art de la
Guerre, o que lhe conferiu status de intelectual da arte da guerra. Atuou também na Primeira Guerra Mundial,
principalmente na Batalha de Marne, e na Segunda Guerra Mundial, na qual foi comandante das tropas francesas
e um dos idealizadores da Linha Marginot.
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No dia posterior, O Paiz (8 jan. 1920, p. 4) anunciou a chegada do subchefe Durandin,
e foi recebido pelo tenente Castello Branco, representando o ministro da guerra. Durandin e
os demais membros da Missdo Militar Francesa foram recebidos no Palacio do Catete por
Epitacio Pessoa, presidente da Republica (O JORNAL®, 11 jan. 1920, p. 7). O Paiz (18 jan.
1920, p. 4) anunciou a chegada do general Gamelin no paquete Aurigny, em 17 de janeiro. A
proxima pagina do mesmo exemplar registrava que a chegada de Gamelin na Baia de
Guanabara, junto aos demais oficiais e comitiva, foi extremamente conturbada. Este artigo,
chamado “A viagem do general Gamelin”, informa que comegou a circular “o boato” que
havia ocorrido ‘“casos suspeitos” no navio. Fora entdo acionado entdo o Dr. Newton de
Campos, inspetor de saude do porto, que se aproximando com sua lancha no navio, fora
informado de dois 6bitos, um por gripe pneumonica e outro por tuberculose, havendo ainda
varios outros casos de gripe simples. O falecimento por pneumonia havia ocorrido na véspera,
e por considerarem que estavam proximo ao destino, ndo jogaram o corpo ao mar.

Em meio a balburdia gerada no porto, o inspetor procurou comunicar-se por telefone
com o Dr. Carlos Chagas, Diretor Geral de Saude Publica, e logo apos foi ao seu encontro de
automovel. Em seu retorno deste encontro com Chagas, Newton de Campos informou que
havia recebido ordens para manter o navio em quarentena, na regido de Lazareto, com todos a
bordo, para passar por processo de desinfec¢do (O PAIZ, 18 jan. 1920, p. 5). Imaginamos a
tensdo gerada pelo incidente, pois tantas autoridades a bordo e ainda as questdes sanitérias
para minimizar mais contagios. Estavam a bordo do transatlantico, além de Gamelin, o
principe francés Murat, aviador que havia sido ferido na linha de frente na Primeira Guerra
Mundial, e outros militares franceses, como os coronéis Barret e Barrand, majores Dalmassy,
Duamy e Guerrist, o tenente-coronel Wlilaume e o engenheiro Locape.

O inspetor novamente foi ao navio com sua lancha para fazer cumprir as ordens e,
simultaneamente, outra pequena embarcacdo com o general Tasso Fragoso acompanhado do
general francés Durandin, Henrique Romaguera, representante do ministro da avia¢do, demais
oficiais da Missao Militar Francesa e representantes de altas autoridades, contornou o navio
(O PAIZ, 18 jan. 1920, p. 5). O jornal descreve que do alto do navio francés, Gamelin e
demais pessoas a bordo acenavam com seus lengos para a lancha, "deixando transparecer em
seus semblantes um ligeiro sorriso de magoa pelo imprevisto que os impedia de desembarcar”

(O PAIZ, 18 jan. 1920, p. 5).

¥ Periodico carioca fundado em 1919. Passou para propriedade de Assis Chateaubriand em 1924, e foi primeiro
de uma série de periddicos incorporados por ele, dando inicio aos Didrios Associados, que chegou a marca de 60
mil exemplares didrios. Entrou em declinio com a morte de Assis em 1968 e foi fechado em 1974. (MORAES,
1994)
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Na sequéncia do caso, o Aurigny, navio em questdo, retornou do Lazareto na noite do
dia 26 de janeiro, ou seja, dez dias apds a quarentena (O JORNAL, 27 jan. 1920, p. 3), e que
durante a inspe¢do sanitaria para liberar a embarcacdo, realizada por coordenag¢dao do Sr.
Almeida Nunes, o médico da unidade da Chargeurs Reunis prestou informagdes
“tendenciosas e de manifesta ma f&”, tendo negado até mesmo a existéncia da gripe durante a
travessia, mesmo que o navio tenha desembarcado no Lazareto cerca de 30 pessoas gripadas.
Mais uma vez Carlos Chagas interviu na questao, desta vez amparado pelo ministro da justica,
e determinou que o navio ficasse mais quatro dias em isolamento na Ilha das Feiticeiras,
devendo haver fornecimento de dgua e viveres aos tripulantes que continuavam embarcados.
Lembramos que entre os passageiros embarcados no navio em quarentena, ainda continuavam
Gamelin, o principe francés, agora citado como general Jeronymo de Murat, ¢ as demais
autoridades. Somente na tarde do dia 29 de janeiro, ap6s aproximadamente doze dias em
quarentena, os passageiros do Aurigny desembarcaram no Pharoux, onde eram esperados por
representantes do ministro da guerra e demais autoridades militares, e logo apds dirigiram-se
diretamente para o Ministério da Guerra para apresentarem-se ao ministro.

Esse incidente nos permite imaginar o clima de tensdo entre ministro da guerra e da
justica, tendo em vista a importancia das autoridades envolvidas. Estes embaragos na chegada
do chefe da Missao Militar Francesa, na qual o ministro da justi¢a teve que intervir para que
Carlos Chagas fizesse cumprir suas medidas sanitarias em relagdo ao navio e seus
passageiros, nos ddo a dimensao do ambiente conflituoso durante a chegada do chefe da
Missdo. Nao temos a inocéncia de achar que as fontes jornalisticas eram imparciais, sabemos
dos interesses politicos e econdmicos nos bastidores da edi¢do e propriedade dos veiculos de
comunica¢do, mas tomados os devidos cuidados com as questdes ideoldgicas e politicas, os
jornais nos serviram de excelentes fontes historicas para complementar nossa pesquisa.

O Paiz (8 fev. 1920, p. 4) anuncia que a Missao Militar Francesa estava quase
completa, faltando apenas um integrante chegar ao Brasil. Enuncia os feitos militares de cada
um dos integrantes individualmente, ressaltando que todos atuaram nas batalhas da Primeira
Guerra Mundial e enumera as condecoragdes de guerra de cada um deles, como uma espécie
de curriculum vitae para demonstrar que eram her6is de guerra, sugerindo a importancia
daqueles integrantes. Estes incidentes sanitarios que marcaram a chegada da Missdo Militar
Francesa, como 06bitos a bordo e quarentena da embarcacdo, podem ter influenciado a criacao
antecipada do CMEF por questdes higienistas, mesmo que cldusulas relacionadas a Educagao
Fisica ndo fizessem parte do primeiro contrato, conforme reproducdo do documento em

Esteves (1996).
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A questdo higiénica estava para além das pautas sanitaristas, apesar de que em alguns
momentos, como nas epidemias, por exemplo, estas tomarem sentido prioritario. “Nas
primeiras décadas do século XX, muito crédito era atribuido a educagdo no concurso que ela
prestava a obra do saneamento do meio € do homem” (STEPHANOU, 2005, p. 144).

A Missdo Militar Francesa além de influenciar a formacdo e doutrina militar, ainda
definiu a ado¢do do Método Francés de ginastica por parte do Exército. Alguns eventos sob a
influéncia francesa evidenciaram como eles pensavam a Educagdo Fisica. Resolucdes
legislativas, tradugao e elaboracdo de manuais e a criagdo de instituicdes nos dao a dimensdo
da importancia atribuida a Educacao Fisica no periodo de 1920 a 1940, periodo de duragao da
Missdo Militar Francesa no pais. Seria reducionista e impreciso qualquer tentativa de
mensurar a intensidade da influéncia da Missao no processo de desenvolvimento da Educagao
Fisica no Brasil, pois diversas outras influéncias participaram deste espectro, como a
Associagdo Cristd de Mogos e sua congénere, a Associacdo Cristd Feminina, os clubes no
surto dos sports, a Marinha e os proprios métodos gindsticos em disputa, como o sueco, a
calistenia e o alemao, além da influéncia uruguaia, visto como referéncia na cultura fisica na
América do Sul.

Um ano apds a chegada da Missdo Militar Francesa, em 1921, por meio do Decreto n°
14.784, de 27 de abril, o presidente da Republica Epitacio Pessoa aprova a primeira parte do
Regulamento de Instruc¢do Fisica Militar (RIFM), destinado a todas as armas, assinado por
Jodo Pandia Caldgeras, ministro da Guerra, € a segunda parte em 1922. Esse Regulamento foi
o antecessor do RGEF-R7. J& na introducdo da primeira parte, encontramos menc¢ao ao
método francés: “O presente regulamento baseia-se nas leis fisiologicas que regulam o
crescimento e o desenvolvimento do homem e nos métodos preconizados em Franga para a
preparagao fisica dos soldados” (BRASIL, 1921, p. 1, grifo nosso). O texto da lei que aprova
o Regulamento refere-se ao Método Francés, proposto em Joinville-le-Pont, o que demonstra
que ja havia uma subordinagdo a ginastica francesa por parte do Ministério da Guerra desde a
chegada da Missdo Militar Francesa. Mais a frente, ainda na introducdo: “Tal tem sido a
exceléncia dos resultados obtidos com esses métodos, que havera certamente interesse em
aplica-los no Brasil, quer para a educagdo das criangas até 16 anos, quer dos adultos”
(BRASIL, 1921, p. 1). Este regulamento torna explicita a intengdo de expandir o ensino da
ginastica para menores de 16 anos, ou seja, como um treinamento fisico pré-militar, o que se
confirmaria com o Regulamento Geral de Educagdo Fisica de 1934, nosso objeto/fonte de

pesquisa.
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A visdo de desenvolvimento organico e o controle taxondmico de classificagdo fisica
“dos soldados no que concerne ao valor em instruccao fisica ¢ feita neste Regulamento por
meio de uma folha de classificacao, estabelecida de acordo com os trabalhos mais recentes e
as experiéncias praticas feitas nas escolas francesas” (BRASIL, 1921, p. 2). Havia uma tabela
convencionada que dividia por indices pré-estabelecidos os grupos, que eram classificados
por capacidades fisicas com objetivo de melhor gerenciar o desenvolvimento e desempenho,
seja ao recruta, seja ao aluno. O RIFM apresenta uma consciéncia do déficit fisico do jovem
em idade do servico militar ¢ uma preocupacdo com seu desenvolvimento gradual: “Nao
tendo a maioria dos soldados recebido educagdo fisica, antes da incorporacdo, convira, no
comeco, dosar os exercicios com atencdo especial e por isso submeté-los ao treinamento do
grupo dos fracos de modo que se evite qualquer excesso” (BRASIL, 1921, p. 2).

O RIFM ¢ o embrido do RGEF-R7, o que podemos perceber com os contetidos
apresentados e a distribui¢do das aulas. A Instru¢do Fisica Militar era ministrada pela li¢ao
propriamente dita, compostas por ligdes completas, sessdes de estudo e sessdes de jogos
desportivos, todas sempre comegando por uma sessdo preparatoria € terminando por uma
volta a calma. Os conteudos da li¢ao propriamente dita sdo: 1° - marchar; 2° - trepar, escalar,
equilibrar; 3° - saltar; 4° - levantar e carregar pesos; 5° - correr; 6° - arremessar; e 7° - atacar €
defender-se. O RGEF-R7 também distribui as sessdes em trés fases, as mesmas do RIFM. Os
conteudos da ligao propriamente dita também sdo os mesmos entre os dois manuais, ou seja, a
sistematizagdo e os contetidos sdo os mesmos, o que os diferencia sao as faixas etarias a que
se destinam.

Quanto & sessdo preparatoria € a volta a calma, os dois manuais também sdo
semelhantes, pois ambos preveem marchas (evolugdes), flexionamentos e exercicios
respiratorios. Enquanto no RIFM os exercicios sdo voltados para jovens do sexo masculino
em idade do servigo militar, o RGEF-R7-1% parte ¢ destinado para todas as idades acima de
quatro anos, e prevé, mesmo que de forma vaga e superficial, exercicios para mulheres.

Trés aspectos sdo ressaltados como objetivos de desenvolvimento no treinamento do
soldado: o fisico, o técnico e o moral. Este ultimo deve ser entendido aqui como “o
emocional”, “o psicoldgico” e ndo como “a moral”, pois ¢ comum nos manuais militares desta

época a utilizagdo do termo “o moral”, com o artigo definido de género masculino.

jamais se devera esquecer, com efeito, que a instrucgao fisica, como a satde
que dela decorre, reclamam expansdo e alegria. Toda monotonia provoca
aborrecimento, isto ¢, fadiga nervosa, destruidora do moral e mais grave que
a fadiga fisica (BRASIL, 1921, p. 3, grifo nosso).
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Pode-se substituir “do moral” por “do entusiasmo”, “da motivacao” ou “da vontade”,
sem perda de significacdo. “Forga muscular, resisténcia, agilidade e virilidade” sao
capacidades citadas para “adaptar o soldado a sua funcao de combatente” (BRASIL, 1921, p.
3).

O RIPM previa ainda uma avaliagdo médica antes do inicio do treinamento fisico. Esta
avaliacdo somada ao exame fisico, executado apdés um meés de adaptagao fisica, gerava um
grau que dividiria os soldados em trés grupos: “fracos, médios, fortes” (BRASIL, 1921, p. 5).
Apesar de essa nomenclatura parecer-nos um tanto quanto pejorativa, este sistema de divisdo
possibilitava que grupos de individuos semelhantes quanto as capacidades fisicas fossem
expostos ao mesmo plano de treinamento. Como o objetivo da Educacao Fisica militar era a
eficiéncia, nada mais pertinente que a separagdo dos grupos por capacidades fisicas. O RIFM
foi a base de constru¢do do RGEF-R7 (primeira e terceira parte), e a logica de busca pela
eficiéncia encontra-se em ambos, constituindo no primeiro uma Educacdo Fisica Militar

propriamente dita, e no segundo um modelo militarizado adaptado para a escolarizagao.

1.3 A escolha do método ginastico na década de 1920 no Brasil e a influéncia da Missao

Militar Francesa

Antes de adentrar mais especificamente a escolha do método gindstico adotado
oficialmente no Brasil, ¢ necessario lembrar os outros métodos que antecederam o Método
Francés na Europa. Segundo Castro (1997), no século XIX surgiram diversas propostas de
métodos nacionais de gindstica na Europa, como o desenvolvido pelo dinamarqués Franz
Nachtegall (1777-1847), criador e dirigente do Instituto Militar de Ginastica em 1804, que em
1808 criou o instituto civil para formagao de professores de Educagdo Fisica. Foi responsavel
pelo carater compulsorio da Educagdo Fisica nas escolas dinamarquesas em 1814; o sueco Per
Henrik Ling (1776-1839), que fundou em 1814 o Real Instituto Central de Ginastica; e o
alemao Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852), iniciador das turnvereine (sociedades de
ginastica) e pioneiro na constru¢do da primeira turnplatz (drea especial para exercicios) em
1811, proxima a Berlim (GLASSFORD; REDMOND apud CASTRO, 1997). Apesar de ser o
baluarte deste método, foi Johann Christoph Friedrich Guts-Muths (1759-1839) o precursor
da ginéstica alema. Estes métodos ginasticos ficaram conhecidos como Método Dinamarqués,

Sueco e Alemao, respectivamente.
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Outro sistema que merece destaque, mas que destoou dos demais métodos europeus, ¢
o Sistema Esportivo Inglés, oriundo das necessidades do contexto da Revolugdo Industrial.
Betti (1991) explica que devido ao seu isolamento geografico e sua portentosa marinha de
guerra, a Inglaterra manteve-se incolume as ameagas externas de invasao, ¢ nao aderiu ao
movimento gindstico europeu de perfil pautado na defesa nacional. A partir da
industrializagdo no século XVIII o esporte, que era hegemonicamente aristocrata, difundiu-se
na classe operaria como atividade de lazer nos intervalos das horas de trabalho. As Public-
Schools fomentavam o futebol, a caca e o tiro, que eram coibidos pelas autoridades
educacionais que os consideravam demasiadamente violentos. Em 1870, o Estado britanico
promoveu politicas de incentivo a Educacdo Fisica, e o Departamento de Educagdo, em
acordo com o Gabinete Militar, orientou que os sargentos das forcas armadas ministrassem
aulas nas escolas. Estes por sua vez introduziram na escolarizagcdo o método sueco de
gindstica, adotado como sistema oficial nas escolas inglesas em 1904. Os esportes
continuaram mais difundidos nas Escolas Publicas, para produzir homens empreendedores e
oficiais da armada, e a ginastica sueca foi predominante na escola primaria, para produzir
operarios e soldados disciplinados e fortes.

A partir do final do século XIX e inicio do século XX, o Sistema Esportivo Inglés
comegou a ser exportado para os demais paises no mundo todo. Moreno e Vago (2015) ao
pesquisar as escolas normais em Minas Gerais, no final do século XIX e inicio do século XX,
anotam que os esportes foram inseridos nos curriculos na década de 1920 para a formagao de
sujeitos mais eficientes para atender as demandas da vida moderna. Até entdo era o modelo
sueco de gindstica que constituia os saberes naquelas escolas. Linhales (2006) se alinha nesta
perspectiva e aponta que, na mesma década, os esportes visaram a constru¢do de individuos
mais eficientes e ordenados, por meio da energizagdo de carater. Nao podemos tomar a
esportivizagdo ocorrida no Brasil como sinénimo do Sistema Esportivo Inglés, mas a
influéncia de um sobre o outro.

Segundo Goellner (1992), do periodo de 1852 a 1920, foi o Método Alemao de
ginastica que se tornou hegemodnico no Exército brasileiro e teve insercdoes em escolas.
Contratados por D. Pedro II, alguns “mercenarios” alemaes desembarcaram no Brasil para
elevar o contingente das forgas brasileiras, trazendo a pratica de tal método. Conhecidos como
Brummers (resmungdes) os 1.170 legionarios™, chamados assim em TESCHE (1996),

lutaram na campanha do Prata (1851-1852) e apods o contrato de quatro anos, muitos ficaram

% Lemos (1993) chama os contratados alemdes de mercendrios. Ver: LEMOS, Juvéncio Saldanha. Os
Mercenarios do Imperador. A primeira corrente imigratdria alema no Brasil. Porto Alegre: Palmarinca, 1993.
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no Brasil, alguns atuando como professores, dando inicio mais tarde as Deutscher Turnerbund
(sociedades de gindstica alema), a exemplo da SOGIPA em Porto Alegre.

Nas duas décadas seguintes haveria um movimento para instituir a ginastica na escola
e Rui Barbosa defendia em seus pareceres a adocao do método sueco, por achar que tinha
carater mais pedagodgico, mas mesmo com a simpatia deste e de Fernando Azevedo, em
épocas distintas, foi 0 método francés que foi prescrito legalmente a partir da década de 1920
com a chegada da Missdo Militar Francesa, primeiramente nos quartéis, depois nas escolas.
Hé uma diferenga fundamental em relagdo a circulagdo de métodos ginasticos no Brasil, pois
enquanto havia disputas de qual método adotar, intelectuais da educacdo, médicos, politicos e
esportistas envolvidos com o problema da Educagdo Fisica, dentre outros, compunham um
ambiente de debates e propostas no sentido de demonstrar que o método defendido era o
melhor e mais apropriado. Esse ambiente de disputa e de ativismo, por vezes hostil, envolveu
diversas propostas que apontavam seus contetidos como os melhores, a exemplo dos métodos
Alemao, Sueco, Inglés, Francés, a Calistenia, de base cientifica norte-americana, ¢ o modelo
uruguaio de Educagao Fisica.

Mesmo com a simpatia de intelectuais por outros métodos, um evento foi primordial
para que a ginastica francesa tenha ganhado espaco no Brasil: a contratacdo de uma Missao
Militar Francesa. O contexto militar mundial naquela segunda década do século XX levaram
paises ndo beligerantes a se preocupar com uma reestruturagdo de suas forgas militares. Em
1914, o Brasil declara neutralidade®® em relagdo a Primeira Guerra Mundial (1914-1918),
corroborando com suas intengdes pacifistas na Convengdo de Haia em 1907, na qual foi
representado por Rui Barbosa. Naquele momento nossa economia gravitava em torno da
producdo e exportagdo de café¢ para Europa, principalmente para Alemanha, Inglaterra e
Franca. Mesmo com a postura oficial do Brasil de ndo tomar partido no conflito, alguns
grupos atacaram estabelecimentos e instituicdes que tivessem alguma relacdo com empresas
ou descendentes alemaes.

Apos algumas embarcagdes brasileiras terem sido abatidas por submarinos alemaes no
Atlantico, alguns estabelecimentos no Rio Grande do Sul foram vandalizados, como a
Sociedade Germania (queimada), o Turnerbund,’* o Hotel Schmidt (queimado) e o jornal
Deutsche Zeitung (SILVA JUNIOR, 1994), e no Rio de Janeiro, o prédio da Gesellschaft

Germania, o restaurante Brahma, a empresa Arp e o Diario Alemao (publicado em portugués,

3 Decreto n°® 11.037, de 4 de agosto de 1914.
32 Sociedade de ginastica criada em 1892. Em 1942 passa 4 denominacio de Sociedade de Ginastica Porto
Alegre (SOGIPA).
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mas de orientagdo pro-Alemanha) também sofreram o mesmo processo de vandalismo
(SEYFERTH, 2000). O proprio Ministro das Relagdes Exteriores (1914-1917), de
ascendéncia alema, Lauro Miiller, renunciou ao cargo sob pressao da oposi¢cdo pro-aliados,
(PEDROTTI, 2012). Fato ¢ que em 1917, o Brasil declara guerra contra a Alemanha, o que
impossibilitaria a contratacdo de qualquer missdo militar daquele pais, mesmo com tantos
adeptos ao modelo militar alemao.

Quando o Método Francés desembarcou no Brasil foi primeiramente implantado nos
quartéis, todavia Fernando de Azevedo aproximou-se da novidade e influenciou
consideravelmente a expansdo dele. Goéis Junior (2015) faz observacdes a respeito deste
momento de disputas entre diversas propostas e aponta que o a solucdo para este embate foi o
“ecletismo conciliador e defensor da racionalidade cientifica", fator este no qual o proprio
Azevedo defendera junto ao Manifesto dos Pioneiros da Educacdo Nova (1932), que
propunha a pedagogia enquanto ciéncia. Azevedo atuou no Gymnasio Mineiro, Escola
Normal da Capital Federal, Universidade de Sdo Paulo e foi membro da Academia Brasileira
de Letras, concorrendo a cadeira de Gymnastica do Gymnasio Mineiro com a tese Poesia do
corpo ou gymnastica escolar (1915). Foi um ativista pela insercdo da Educagao Fisica nas
escolas e era adepto de uma conciliacdo entre o esporte e a ginastica. Gois Junior (2015)
menciona que Azevedo demonstrava profundo apreco pelas ideias francesas na edigdo revista
e ampliada intitulada Da educag¢do physica, o que ela é, o que tem sido, o que deveria ser
(1920). Esta aproximag¢ao de Azevedo com Demeny o levaria a criticar o sistema inglés

baseado predominantemente nos esportes, € afirmava que era inaceitavel que

uma preparagdo exagerada de preparo atlético, como na educacdo inglesa, se
relegue para segundo plano a organizagdo de um ensino, ndo arido e
formalista, mas orientado de maneira a formar o espirito do aluno, arma-lo
para a vida e prepara-lo para a carreira que escolheu, por uma cultura mais
solida do que variada, mais técnica do que decorativa (AZEVEDO, 1920, p.
73).

Esta l6gica utilitarista de que a Educacao Fisica deveria ter uma aplicacao na formagao
do aluno, para prepara-lo para a vida e para o mercado de trabalho, fez com que Azevedo
relegasse a segundo plano os modelos esportivizantes, mas ciente do surto esportivo
incontrolavel, ele buscou uma conciliagdo entre a ginastica € o esporte, priorizando a
primeira, e para isso o modelo francés “caia como uma luva”, pois incluia os esportes, mas
priorizava a gindstica utilitaria e cientifica. Alguns elementos eram julgados desfavoraveis aos

esportes, como o fator disciplina, pois se considerava que eles possibilitavam aos alunos
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extrema liberdade de movimentos, o que diminuiria o controle por parte do professor; a
pratica esportiva ndo permitia um trabalho muscular completo e ordenado e enfatizava
somente os membros; Outra questao era o dispéndio de energia considerado demasiado, pois
pela falta de controle poderia o aluno fadigar movido pelo entusiasmo do esporte. Estes trés
fatores contribuiam para que se defendesse a esportivizagdo somente na idade adulta, na qual
o individuo j4 estaria desenvolvido biologicamente, ressaltando a importancia da ginastica
como conteudo principal para as criangas.

A Revista de Educacao Fisica (mar. 1933) publicou extenso artigo “Fernando de
Azevedo e a Educacdo Fisica”, prestando homenagem declarada ao professor, o indicando
como um “‘simbolo, ele sintetiza magnificamente os ideais da Escola nova no ambiente da
Patria”. O artigo relembra a postura de Azevedo durante a reunido com o ministro da guerra
em 1929, na qual “foram tratadas a difusdo da educagao fisica e sua obrigatoriedade no pais”,
onde Azevedo teria sido decisivo na decisdo de que para se operar a obrigatoriedade almejada,
primeiro era necessario preparar professores. Além daqueles professores do Distrito Federal
matriculados no curso provisério de 1929, por seu intermédio, o artigo reproduz oficio de
Azevedo ao diretor do CMEF, pelo qual enviava 20 professores paulistas para serem
matriculados no curso do CMEF de 1933. Agora no estado de Sdo Paulo, ele repetia a
estratégia de formar professores publicos no CMEF para depois implantar geréncias na
Educacao Fisica naquele estado.

O Me¢étodo Francés convergia para estas proposicoes, de ser eclético (Geral), de
predominancia da ginastica ao esporte, do cabedal cientifico da fisiologia e do utilitarismo, e
estes elementos talvez tenham sido motivadores para que Azevedo “comprasse a causa” do
“novo método”. Somado a todos estes fatores o Método Francés alinhava-se a pedagogia
escolanovista®™ no que tange a cientificidade e ao universalismo, pois o Anteprojeto Militar,
no qual Azevedo assinou, propunha uma Educacao Fisica para todos, apesar de ter carater de
obrigatoriedade. Somados a todos estes fatores, ha que considerar a proximidade geografica
entre Azevedo e o CMEF, fato importante em um periodo que as tecnologias de comunicagao
eram reduzidas.

O M¢étodo Francés nao participou destas disputas entre métodos antes da chegada da

Missdo Militar Francesa, o que nos leva a pensar que ele s6 adquiriu um numero de

33 Chamada também de escolanovismo, entendia “a centralidade da crianga nas relacdes de aprendizagem, o
respeito as normas higiénicas na disciplinarizacdo do corpo do aluno e de seus gestos, a cientificidade da
escolarizacdo de saberes e fazeres sociais e a exaltacdo do ato de observar, de intuir, na constru¢do do
conhecimento do aluno” (VIDAL, 2003, p. 497). Sobre a escola nova no Brasil, cf.: Nagle (1974); Monarcha
(1989); e Carvalho (1989).
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defensores consideravel apos ter sido adotado oficialmente em 1921, como uma maneira de
defender e justificar algo que ja estava posto. Por esse motivo, os principais defensores do
sistema francés foram os proprios militares, pois buscavam justificar algo que no interior do
Exército ja havia sido adotado oficialmente. Como o ambiente militar ¢ estritamente regido
por manuais e regulamentos, a ado¢do de um método por imposi¢cdo enfrentou menores
resisténcias, o que ndo ocorreu no meio ndo militar ou civil, pois neste ha um ambiente de
disputas mais aberto € menos impositivo.

O caminho prescrito pode diferir em diversos graus do caminho percorrido, € quando
tratamos da ado¢@o do Método Francés como sistema oficial ndo podemos afirmar de forma
alguma que o ensino dele foi hegemonico e fidedigno ao manual que o sistematiza. No caso
de nossa pesquisa, ¢ possivel que alguns sujeitos externos a caserna tenham se resignado e
percebido que era mais comodo se alinhar na defesa do Método Francés do que combaté-lo,
tendo em vista a aproximacao da institui¢do militar ao poder politico durante o governo de
Vargas. O proprio Inezil Pena Marinho, defensor da ginastica alema, mudou seu discurso ap6s
os eventos da Primeira Guerra Mundial, e passou a tecer criticas ao modelo alemao.

Diversas faces do Método Francés ja foram evidenciadas por Goellner (1992), como
interesses econdmicos e politicos, na constru¢do de individuos mais saudaveis, fortes,
disciplinados e producentes. O contexto da ado¢do do Método Francés ¢ transpassado por
ideais de desenvolvimento econdmico e defesa nacional, no limiar entre a Primeira e a
Segunda Republica no Brasil, tendo como pano de fundo a busca pela “modernidade” e pelo
desenvolvimento nacional e, em ambiente mais especifico, o ambiente militar, o Movimento
Tenentista durante a década de 1920. O Método Francés ndo concorria as disputas mais
acentuadas de qual o melhor método, o que ocorreu somente apos o inicio da atuacdo da
Missdo Militar Francesa, que propos um sistema estrutural e organizado para a disseminagao
do “novo método”, com a criacdo do Centro Militar de Educagao Fisica, em 1922, os
dispositivos legais que adotam o M¢étodo Francés como oficial (1921 e 1931), o Curso
Provisorio em 1929 e a Revista de Educagao Fisica, criada em 1932.

No inicio do século XX, o Exército brasileiro buscou aperfeicoar sua doutrina
conforme as demandas evidenciadas pelos paises beligerantes na Primeira Guerra Mundial.
“Modernizar” a instituicdo seguindo os passos dos exércitos considerados referéncias. Antes
mesmo da Primeira Guerra Mundial, havia forte intencdo de contratar uma missdo militar
estrangeira para auxiliar e instruir o Exército brasileiro, sendo que uma missao alema era a
mais cotada, por considerarem que a Alemanha era a maior poténcia militar do mundo no

inicio do século XIX. Vérios paises adotaram esta estratégia e contrataram missdes militares.
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A Alemanha enviou missdes militares para a Turquia, ainda Império Otomano, entre 1880 e
1913, e para a China, na década de 1930. A Franga enviou missdes para o Japao (1867-1868)
e para a Tchecoslovaquia (1918-1922). J4 no contexto da América do Sul, ap6s a Guerra do
Pacifico (1879-1883), o Chile contratou missao militar alema meados da década de 1880 ¢ o
Peru missao francesa (1897-1912). Argentina também aderiu ao adestramento alemao (1910-
1912). Franga enviou missdes também para Uruguai, Venezuela, Bolivia e Equador.

No inicio do século XX, no interior da instituicdo Exército brasileiro havia diferencas
de opinido quanto a escolha de qual pais seria contratada a missao militar de instrugdo para
“modernizar” a instituicdo. Havia os simpatizantes de uma miss@o francesa e outros de uma
alema, e em menor grau, uma norte-americana (MCCANN, 1996). Cabe lembrar aqui que no
inicio do século XX a Franga, a Alemanha e a Inglaterra eram as trés grandes poténcias
militares, mas somente as duas primeiras tinham politicas de envio de missdes militares de
instrugdo a outros paises. Malan®* (1988) assevera que o grupo que defendia a contratagdo de
uma missao militar alema era hegemonico no seio do Exército. Os principais adeptos desse
grupo eram os “Jovens Turcos”, fundadores da revista A Defesa Nacional®, que em sua
maioria haviam estagiado no Exército alemao. Em 1914, a revista publicava o artigo Missdo
Militar para o Brasil tem que ser alemd, na qual salientava que a doutrina de guerra e o
armamento alemdo eram superiores. Muitos manuais alemdes haviam sido traduzidos no
inicio do século XX e adotados pelo Exército brasileiro, como o manual de ginastica, tiro e
servico em campanha.

Malan (1988) indica que a Revista Militar, veiculada entre os anos de 1889 a 1908,
publicou 107 topicos referentes ao Exército alemao e 47 ao francés, e cita ainda um livro de

memorias de Leitdo e Klinger, no qual registram as medidas preliminares de contrato da

3 A obra é uma referéncia como fonte para pesquisas sobre a Missdo Militar Francesa. O autor acompanhou
pessoalmente as atividades da Missdo Militar Francesa na década de 1930. Seu pai, o major Alfredo Malan
D’Androgne, adido brasileiro na Franca em 1918 a 1919, foi o principal proponente deste acordo bilateral entre
Franga e Brasil e acompanhou a contratacdo da Missdo Militar Francesa em 1919. Seu pai organizou a Misso
Aché, grupo de militares que foram a Franga em 1917 para tratar as medidas preliminares do contrato da Missdo
Militar Francesa. Um dos resultados da Missdo Aché foi o envio da Missdo Médico Militar para a Franga na
Primeira Guerra Mundial. O autor acessou diversas fontes primarias, como cartas entre o adido militar na Franga
¢ o ministro da Guerra e o chefe do Estado Maior do Exército.

3 Periodico criado em 1913 pelos Jovens Turcos. “Sua organizagdo legal era a Cooperativa Militar Editora e de
Cultura Intelectual “A Defesa Nacional”, pessoa juridica e de direito privado. No momento de sua fundagao, os
redatores eram fixos. O grupo mantenedor era constituido por Bertholdo Klinger, Estevao Leitdo de Carvalho,
Joaquim de Souza Reis, Francisco de Paula Cidade, Mario Clementino, Lima e Silva, Parga Rodrigues, Jorge
Pinheiro, Pompeu Cavalcanti, Euclydes Figueiredo, Brazilio Taborda, Amaro Vila Nova e Maciel da Costa. A
periodicidade da revista foi alterada algumas vezes, sendo mensal de 1913 a 1945”. (SEPULVEDA, 2014, p.
150).
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missdo alemd, que nunca ocorreu. O Boletim Mensal do Estado-Maior do Exército®® (1911
apud Matos, Zary e Maximiano, 2015, p. 97) ja mencionava que “a paz do mundo repousa nas
bayonetas alemaes”, afirmando uma simpatia pela doutrina de guerra alema.

A presenga do Método Francés de ginastica no Brasil foi consequéncia direta da
presenca da Missdo Militar Francesa. Malan afirma que mesmo que os Jovens Turcos nao
tenham conseguido seu intento de contratar uma missdo alema, consolidaram no interior do

Exército a certeza de que era necessario contratar uma missao estrangeira.

A MISSAO DE INSTRUCAO ¢ organizada num pais, por solicitacio de
outro para neste Gltimo e mediante um acordo ou contrato firmado entre os
dois governos, prestar assisténcia e transmitir ensinamentos visando, através
da organizacdo adequada, doutrina conveniente e eficiente preparo, tudo
devidamente adaptado as finalidades conjunturais ¢ aos recursos disponiveis,
a tornar o mais objetivo possivel, o organismo bélico do pais assistido
(MALAN, 1988, p. 10).

Segundo Poidevin (1989 apud BELLINTANI, 2014), a Franca estabelece em 1889 o
servigo militar obrigatorio de trés anos, o que lhe conferiu um Exército com efetivo militar de
479.000 homens durante o periodo de paz, nimero proximo ao do Exército alemdo com
556.000 homens. Como o desenvolvimento bélico estd diretamente relacionado ao
desenvolvimento econdmico, temos no inicio do século XX a disputa entre duas poténcias
mundiais e, consequentemente, entre duas poténcias militares.

Além da disputa econdmica, havia um atrito historico resultante das guerras
napolednicas, culminado com a Guerra Franco-Prussiana (1870-1871), na qual a Alemanha
sagrou-se vitoriosa. Essa disputa por acordos militares bilaterais no inicio do século XX foi
uma maneira de ampliar influéncia politica e consequentemente o mercado de produtos
bélicos. Naquele momento de decisdo de qual modelo militar o Brasil adotaria como
influéncia, havia Alemanha e Franca como grandes poténcias militares, pois os EUA ainda
ndo haviam se consolidado como tal, o que ocorreria apenas apds a Segunda Guerra Mundial,
e a Inglaterra ndo tinha historico de envio de missdes militares de instru¢do. Com a declaragao
de guerra a Alemanha por parte do governo brasileiro e também os embargos militares
impostos a Alemanha pelo tratado de Versalhes em 1919, a alternativa mais viavel foi
contratar uma missao francesa, tendo em vista também as duas missdes militares anteriores no

Brasil, a da Forca Publica de Sao Paulo e a de Aviagao.

3% Nome dado entre os anos de 1911 a 1923 a Revista do Exército Brasileiro, publicada de 1882 até os dias
atuais. (MATOS, ZARY E MAXIMIANO, 2015).
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A consequente adocdo, por parte do Exército brasileiro, do Método Francés de
ginastica logo apos a chegada da Missdo Militar Francesa ao pais ¢ um indicativo da relagao
direta entre os dois eventos. Curioso, e ainda ndo aprofundado, ¢ que o Brasil posteriormente
atuaria como um exportador do Método Francés para o Paraguai nos mesmos moldes da sua
adocdo no Brasil, ou seja, como consequéncia imediata de uma missdo militar (CASTRO,
2012). Em 1930, o capitdo Jodo Barbosa Leite, um dos tradutores do RGEF-R7 e instrutor de
CMEF, foi nomeado adido militar no Paraguai, mas ndo temos informagdes da atuacdo dele
em relagdo a Educacdo Fisica naquele pais (MINISTERIO DA GUERRA, 10 maio 1930).

A Missdao Militar Brasileira de Instru¢do no Paraguai (MMBIP) foi implantada em
1942, em Assungdo, resultado de acordo bilateral entre os dois paises. Souto (2016) registra
que este acordo teve inicio em 1941 por ocasido da visita de Getulio Vargas ao general Higino
Morinigo, presidente do Paraguai. Dentre outros objetivos, a MMBIP foi a responsavel pela
criacdo da Escuela Nacional de Educacion Fisica, em 28 de agosto de 1943. Souto (2016)
corrobora com Castro (2012) e também registra que o Brasil exportou o Método Francés para
o Paraguai, pois em 1942 foi criado naquele pais o Conselho Nacional de Cultura Fisica, sob
assisténcia técnica do militar brasileiro, o major Silvio Américo Santa Rosa, instrutor da
Escola de Educacao Fisica do Exército (ESEFEXx), auxiliado pelos dois primeiros professores
paraguaios que se graduaram na ESEFEx. Aponta ainda que o conselho criou legislacdo para o
ensino de Educacdo Fisica similar a brasileira, e tornou a Educacdo Fisica compulséria nas
escolas paraguaias, adotando também o sistema gindstico francés (SOUTO, 2016).

O sitio’’ da Escuela informa que ela foi fundada em 28 de agosto de 1943 e
reconhecida em 1947 por meio da Lei n® 22.458, na qual foi organizado o Ministerio de
Educacion Fisica, Deportes y Scoutismo. O jornal paraguaio Ultima Hora®® noticiava em
2015 o aniversario de 72 anos da Escola e ressaltava que muito se deve a Missao Militar
Brasileira e ao major Silvio Américo Santa Rosa, pois estes possibilitaram que os capitdes do
exército paraguaio, Juan Gregorio Vargas, primeiro diretor da Escola, e Adalberto Canata,
graduassem na ESEFEx e fundassem a institui¢do sob a orientagdo técnica de Santa Rosa, com
objetivo de iniciar a formacdo superior dos primeiros professores de Educacdo Fisica
paraguaios.

O que fica como possibilidade de pesquisa futura ¢ identificar se os outros paises que

contrataram missdes militares europeias no inicio do século XX adotaram oficialmente os

37 Disponivel em: < http://www.enef.edu.py/>. Acesso em: 25 dez. 2018.
3 Disponivel em: <https://www.ultimahora.com/escuela-nacional-educacion-fisica-completa-72-anos-formando-
profesionales-n925183.html>. Acesso em: 29 dez. 2018.
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sistemas ginasticos dos contratados e, caso afirmativo, se houve também intervencao

pedagogica na escolarizagdo formal.
1.4 O Anteprojeto de Educacao Fisica Nacional

O M¢étodo Francés integrava um espectro maior de intengdes, reunidas de forma mais
concreta no Anteprojeto de Educacao Fisica Nacional (AEFN) de 1929. Segundo Marinho
(1952), o documento foi elaborado por comissdo sob a presidéncia do general Nestor
Sezefredo dos Passos, ministro da guerra e composta por Arthur Lemos®, Fernando de
Azevedo4o, Faustino Esposel‘”, Renato Pacheco42, Arnaldo Guinle® , Jorge Machado44, Jair de

Albuquerque®, Ignacio de Freitas Rolim*® e Jair Dantas Ribeiro*’.

3% Artur Sousa Lemos (1871-sem data) foi politico brasileiro durante a Republica Velha. Professor, advogado e
jornalista, foi deputado estadual no Para (1897 — 1898), deputado federal por seis mandatos (1898-1901; 1902-
1905; 1905-1908; 1921-1924; 1924-1927; 1927-1930), senador (1909-1917).

* Fernando de Azevedo (1894-1974) professor e socidlogo brasileiro. Foi Diretor Geral de Instrugdo Publica do
Distrito Federal (1926-1930) e Diretor Geral de Instrugdo Publica do Estado de Sdo Paulo (1933). Foi o redator
do Manifesto dos Pioneiros da Educagdo Nova (1932) e presidente da Associagdo Brasileira de Educagéao (1938).
Autor de diversas obras das quais destacamos Da educagdo fisica, seguido de Antinous Estudo de cultura
atlética, A evolugdo do esporte no Brasil (1920) e A cultura brasileira, 3 vols. (1943).

* Faustino Monteiro Esposel (1888-1931) formou-se na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro em 1910.
Tornou-se membro titular da Academia Nacional de Medicina em 1927. Docente de Higiene da Escola Normal
do Rio de Janeiro. Era associado da ABE desde 1925 e foi presidente da Secdo de Higiene e Educacdo Fisica da
ABE em 1926.

2 Renato Pacheco (1883-1964) formou-se na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro em 1908. Foi presidente
da Confederagdo Brasileira Desportiva (CBD), antecessora da Confederagdo Brasileira de Futebol, de 1927 a
1933. Considerado o principal responsavel pela participagdo da Sele¢do Brasileira na 1* Copa do Mundo, em
1930, no Uruguai e nos Jogos Olimpicos, em 1932, nos EUA. Foi membro da diretoria da ABE ¢ presidente da
Se¢do de Higiene e Educagdo Fisica de 1933 a 1935. A redagdo de seu nome em Marinho (1952) estd Renato
Pacreco.

* Arnaldo Guinle (1884-1963) foi presidente do Fluminense Football Club de 1916 a 1930 e de 1943 a 1945,
Tesoureiro da Associagdo Brasileira de Escoteiros em 1917, presidente da Confederagdo Brasileira
Desportiva (CBD), de 1916 a 1920 e da Associacdo Metropolitana de Esportes Athleticos de 1924 e 1933,
periodo de sua existéncia. Publicou juntamente com Mario Pollo duas obras, em 1920 o Guia Pratico de
Educacdo Fisica calcado no método da Escola de Joinville-le-Pont e, em 1922, Manual do escoteiro brasileiro.
* Jorge Figueira Machado (1893- 1966) orador, bidgrafo, jornalista, conferencista, advogado e professor.
Lecionou no Colégio Pedro II e na Escola Normal do Distrito Federal, exercendo cargos administrativos no
Ministério da Educagéo e Satde (LINHALES, 2006).

* Jair de Albuquerque: Signatario da Liga dos Esportes, lavrada no Clube Naval em 1915. Criador e diretor da
Liga de Esporte da Marinha e da Escola de Educagdo Fisica da Marinha. Em Marinho (1952) consta
Comandante Jair de Albuquerque e em Linhales (2006) comandante Jorge de Albuquerque.

% Ignacio Freitas Rolim foi militar do Exército brasileiro. Formou-se aspirante a oficial em 18 de janeiro de
1921 na Escola Militar do Realengo. Presidente da Se¢do de Higiene ¢ Educagdo Fisica de 1936 a 1937. Foi o
primeiro diretor da ENEFD (1939). Presidente da Federacdo Alagoana de Desportos (1944). Comandante do
Colégio Militar do Rio de Janeiro (1961).

47 Jair Dantas Ribeiro (1900-1969) foi militar de Exército brasileiro. Formou-se aspirante a oficial em 18 de
janeiro de 1921 na Escola Militar do Realengo. Em 1936 foi adjunto do gabinete da Secretaria do Conselho de
Seguranga Nacional (CSN), comandante do Colégio Militar do Rio de Janeiro (1947- 1952), e do III Exército em
Porto Alegre — RS (1962-1963). Foi ainda ministro da guerra (1963-1964) do governo de Jodo Goulart.
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A elaboragdo do Anteprojeto ocorreu em 1929, um ano ap6s o inicio da tradug¢do do
regulamento geral francés, e foi submetido a Camara Federal com objetivo de tracar rumos
para a chamada Educacao Fisica Nacional, mas nao chegou a tornar-se lei, pois nao ha
indicios de sua aprovacao, mas por si sO6 demonstra um conjunto de ideias e intensdes por
parte de um grupo especifico, convergente com a visdo de Educacao Fisica do Exército, mais
precisamente do CMEF. Trazemos a baila este Anteprojeto por entender que ele sintetiza o
modelo de organizacdo e operacionalizagdo da Educacdao Fisica no Brasil pela institui¢ao
militar, pois deixava claro no Art. 41 que “enquanto nao for criado o ‘Método Nacional de
Educacao Fisica’, fica adotado em todo territorio brasileiro o denominado Método Francés
sob o titulo de ‘Regulamento Geral de Educacdo Fisica (ANTEPROJETO apud
MARINHO, 1952, p. 204). Percebe-se que o Anteprojeto de 1929 ja identificava a tradugdo
do Método Francés sob o nome de Regulamento Geral de Educacao Fisica, o que infere que o
Anteprojeto estava alinhado com a tradu¢do iniciada em 1928.

O jornal O Paiz, em dezembro 1929, publica que o senador maranhense Godofredo
Vianna apresenta projeto na Camara Alta com o objetivo de imprimir carater sistematizado ao
Plano de Educacao Fisica Nacional. O texto pontua alguns objetivos do projeto, como criar
uma Escola Superior de Educagdo Fisica no Distrito Federal para formar professores,
especialistas médicos, organizar laboratdrios e elaborar um regulamento geral de educacao
fisica. Além disso, prevé a divisdo da Educagdo Fisica em escolar e post-escolar, sendo que a
primeira faria parte de todos os programas de ensino de todos os estabelecimentos de
educagao do pais, federais, estaduais, municipais e particulares, € o segundo pertenceria a
iniciativa privada, controlado e fiscalizado pelo Estado. Definia ainda que a Criagdo do
Conselho Nacional de Educagdo Fisica com sede no Ministério da Guerra constituia
providencia essencial do projeto (O PAIZ, 27 dez. 1929, p. 3).

O AEFN, por suas caracteristicas totalizantes e impositivas, visava instituir a
obrigatoriedade da Educagdo Fisica para todos os cidaddos brasileiros. O fato de ter sido
proposto pelo ministério da guerra um ano antes do inicio da Era Vargas, nos remete a pensar
que fazia parte de um projeto de educacao nacional assentado em principios de formagao
militar, que seriam norteados pelo Método Francés de ginastica. Apesar da sua ndo aprovacgao,
pois foi alvo de criticas da Associagdo Brasileira de Educacdo, unica instituicdo que se
contrap0s a ele publicamente, suas ideias de disseminar a Educacdo Fisica para toda a
populagdo ganharam for¢as com o governo de Vargas, em virtude de sua relagdo com a

institui¢ao militar.
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Como alguns sujeitos envolvidos na elaboracdo do Anteprojeto estavam também
envolvidos com a traducdo e disseminacdo do Método Francés, faremos algumas
aproximacoes entre 0 RGEF-R7 e o Anteprojeto de Educagao Fisica Nacional. Além do fato
dos tradutores do RGEF-R7 assinarem também o AEFN, como Rolim e Dantas Ribeiro, os
dois documentos tem sua origem na Escola de Sargentos de Infantaria, o primeiro traduzido e
aplicado 14, e o segundo elaborado logo apos a visita de Sezefredo a Escola. Analisaremos

alguns pontos do AEFN:

Art. 1° - A Educacdo Fisica deve ser praticada por todos os residentes no
Brasil. Ela é obrigatdéria em todos os estabelecimentos de ensino, federais,
municipais e particulares, a partir da idade de seis anos, para ambos o0s
Sexos.

Paragrafo 1° - Para os do sexo masculino, até a idade de sua incorporagao
nas forcas armadas.

Paragrafo 2° - Para os do sexo feminino, matriculados nas escolas primarias
¢ secundarias e nas escolas profissionais até a idade de vinte e um anos.
(ANTEPROJETO apud MARINHO, 1952, p. 196).

Ja no inicio do Anteprojeto os proponentes dao a tonica dos objetivos, ou seja, a
Educagao Fisica deveria ser praticada por todos os residentes no pais, de forma obrigatodria.
Percebe-se que o termo “praticada” era usualmente empregado, e ndo ensinada, como a
compreendemos hoje. Era vista como uma atividade fisica que deveria ser apenas executada
pelos alunos, € ndo um contetido a ser ensinado, como todas as outras disciplinas. Essa
ruptura de paradigma seria registrada somente na década de 1990, quando a Lei de Diretrizes
e Bases da Educagdo reconheceu a Educacao Fisica como componente curricular, depois de
longo processo de discussdes no campo (VAGO; SOUZA, 1997).

A ideia de que os homens praticariam até a idade do servigo militar obrigatorio
demonstra o carater de intengdo de uma Educacdo Fisica pré-militar, como formacgao
preparatoria ao ingresso na instituicdo militar. No RGEF-R7-1? parte a faixa etaria com mais
énfase ¢ dos quatro aos 18 anos, e apds isso, seria praticada no periodo chamado de Educagao
Fisica Superior, dos 18 aos 30/35 anos, periodo este que havia poucas propostas de exercicios
na primeira parte do manual, pois o individuo, apds os 18 anos, trilharia dois caminhos: os
que ndo incorporassem as fileiras militares ingressariam no treinamento desportivo,
correspondente a segunda parte do RGEF-R7 (ndo traduzido); os que ingressassem nos
quartéis estariam sob a égide do treinamento fisico militar propriamente dito, correspondente
a terceira parte do RGEF-R7, destinada a Educagdo Fisica Militar. Na primeira parte do

RGEF-R7, sobre a qual nos debru¢camos nesta pesquisa, ndo hé exercicios para mulheres,
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havendo apenas uma pequena referéncia a uma chamada “Educacdo Fisica Feminina”, que
ndo ¢ desdobrada e nem sistematizada, citada apenas como elemento a se considerar. Todas as
imagens*® do manual sdo representacdes de criangas e adultos do sexo masculino.

Apesar de o M¢étodo Francés propor diversos exercicios em forma de jogos,
brincadeiras e esportes, ele ainda estava alinhado ao carater pré-militar. Vago (1999) aponta
que no ensino primario de Belo Horizonte, at¢ 1920, os programas escolares pautados
legalmente com a ginastica tinham caracteristica de ‘“construcdo escolar das diferengas”,
conforme conceito de Guacira Lopes Louro. Isso significava que os contetidos eram distintos
entre 0s sexos, pois inicialmente foram introduzidas marchas e evolugdes militares,
acrescentadas de sessdes de gindstica sueca, que visavam o trabalho especifico de cada parte
do corpo separadamente. Percebemos que estes exercicios militares estavam ainda presentes
no RGEF-R7 sob o nome de Formacoes e Exercicios de Ordem e Evolucdes e Rodas, todos
eles destinados a criangas dos 4 aos treze anos.

Vago (2006) ao discutir o periodo de transi¢do para a formacdo do professor de
Educagdo Fisica em Minas Gerais analisou a Revista do Ensino de Minhas Gerais (1925-
1935) e percebeu a influéncia da ortopedia na educagdo de corpos infantis utilizando-se da
ginastica por meio de marchas militares, exercicio calisténico e ginastica sueca. “Criangas
dispostas por filas e colunas, como que em ‘ordem unida’ (VAGO, 2006, p. 103)
executavam exercicios de corre¢do posturais, para s6 depois “brincar livremente pelo patio,
sob supervisao do instrutor” (Legislagdo do Ensino de Minas Gerais, Decreto n. 1960, de 30
de setembro de 1906). Apds a atividade principal os alunos eram “premiados” com atividades
recreativas, de forma supervisionada. Acrescenta ainda que a legislagdo do ensino primario
previa a contratagdo de um instrutor militar para lecionar nas Escolas Normais somente para
alunos do sexo masculino, que seriam, em breve, os futuros professores primarios.

A Revista de Educacdo Fisica (maio 1932) informava, sob o titulo “Irradiagdo e
Difusdo do Ensino”, os desenvolvimentos da disseminacdo do modelo do CMEF pelos

estados da federacao:

1°) Organizagdo no Estado do Espirito Santo, o Departamento ¢ Escola de
Educacao Fisica, moldado na orientacdo deste Centro.
2°) Projetos de iguais departamentos para os Estados Pernambuco e Ceara.

* Utilizamos o conceito de imagem em Wolff (2005), no qual a imagem estabelece uma relag@o necessaria entre
algo presente que remete a algo ausente, sendo sua representagdo iconografica.
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3°) Solicitagdo do Sr. Ministro de Educagdo e Saude Publica para
organizagdo futura do Departamento ¢ Escola de Educagdo Fisica no Estado
de Minas Gerais.
4°) Adogdo nos Estabelecimentos Secundarios do Regulamento Francés de
Educacao Fisica.

[.]

6°) Solicitacdo de pais para matriculas de seus filhos menores no Centro,
afim de seguir as aulas praticas ministradas as criangas da Escola "Flavio de
Nascimento". (REVISTA DE EDUCACAO FISICA, maio 1932, sem
paginagao).

Percebe-se que os editores da Revista enfatizavam a disseminac¢do do “novo método”
ao divulgar a procura e a inser¢do do modelo do Centro em outros locais. Essa procura pode
ser explicada pelas demandas de profissionais de Educacdo Fisica face as poucas ofertas de
formagdo. Vago (2006) menciona que somente em 1952 Minas Gerais teria cursos superiores
de Educacdo Fisica, pois naquele ano foram abertos dois cursos, um ligado a Policia Militar e
outro a Igreja Catodlica, que se fundiram em 1953, formando a Escola de Educagao Fisica de
Minas Gerais, financiada pelo Estado, ainda sob supervisdo académica das Faculdades
Catolicas. Essa “demora” na criacdo das escolas superiores de Educacdo Fisica nos estados
pode ter facilitado a influéncia do CMEF e do Método Francés em seus modelos adotados.
Quando tratamos da deficiéncia na formagdo de especialistas, nos referimos a formacgao
superior especifica em Educacdo Fisica, pois até entdo os proprios professores de outras
disciplinas eras os responsaveis por ministrar a Educagdo Fisica, e alguns deles eram
normalistas, que tinham o componente em suas formagdes (PUCHTA, 2015).

Voltando ao Anteprojeto, este estipulava que a Educacdo Fisica seria fiscalizada pela
Unido e as “obrigacdes e deveres” estabelecidos pela lei seriam da “alcada” do Conselho
Superior de Educacgdo Fisica, sediado no Ministério da Guerra. Sobre a criagdo e atribuicdes
deste conselho, ficava estipulado que ele centralizaria o conhecimento e documentos
produzidos nos 6rgaos técnicos, bem como analisaria literaturas provenientes do estrangeiro e
coordenaria “todos os elementos proprios a criagdo do Método Nacional de Educacao Fisica”
(ANTEPROJETO apud MARINHO, 1952, p. 196). Novamente aqui a tdo discutida questao
de um método nacional, mencionada desde o Regulamento de Instrugdo Fisica Militar de
1921 e frisada logo no inicio da primeira parte do RGEF-R7, sempre pontuando que o Método
Francés seria adotado até que se criasse um método brasileiro.

Na 26" reunido da Secdo de Higiene e Educacao Fisica da ABE, em 27 de junho de
1929, foi discutida a necessidade de fazer inquérito sobre o problema da Educacdo Fisica, e
resolveu-se que um questionario fosse enviado aos técnicos no assunto. As perguntas que

seriam feitas eram referentes a quais métodos de Educacdo Fisica eram julgados
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aconselhaveis nas escolas primdrias e secundarias, se na escola primaria a Educacdo Fisica
deveria ser ministrada por professores de outras disciplinas, por membro do magistério
especializado ou por outros, e por fim, por quais espécies de instituicoes deveriam ser
formados professores de Educagdo Fisica para o primario e secundario, se os entrevistados
achavam pertinentes escolas de formagao baseadas no Instituto Central de Estocolmo, Escola
de Gand ou da Escola de Joinville-le-Pont, ou seja, métodos sueco, belga/alemao ou francés,
respectivamente.

O Anteprojeto previa a criagdo de uma Escola Nacional Superior de Educagao Fisica,
na qual funcionaria o Conselho citado anteriormente, o que ¢ confuso, pois ele teria sede no
Ministério da Guerra e funcionaria na Escola Nacional. Essa questdo da criagdo de uma
institui¢ao de ensino superior de Educacgdo Fisica ja era discutida na ABE durante as reunides
da Se¢do de Higiene e Educagdo Fisica. Na ata da 18 sessdo, em 17 de abril de 1929, consta
que a professora Margarida Fryer corroborou com os presentes que fizeram uso da palavra no
sentido da necessidade de criar-se no pais uma “escola de aperfeicoamento em educagdo
fisica”, e o professor Ambrosio Torres lembrou que “ja existe na camara o projeto Jorge de
Morais, o qual deve servir de base para estudos posteriores”. Nesta ata consta que todos os
oradores ressaltaram que a “fei¢do militar da educacao fisica ndo se adapta ao ensino primario
nem ao ensino secundario” (ACTAS, 2005, sem paginacdo), mas cabe lembrar que dos nove
participantes da reunido, havia somente um signatario do AEFN, o Dr. Jorge Figueira
Machado.

Na 24° reunido, em 13 de junho do mesmo ano, o Dr. Jorge de Morais, “autor de um
projeto na Camara criando a escola de Educagdo Fisica para militares e civis”, leu o parecer
do ministro da guerra sobre seu projeto, parecer este no qual o ministro atribuia aos sargentos
o encargo de formar os “instrutores” das escolas primarias, e concluiu que tal parecer nao era
adequado, pois os sargentos nao tinham conhecimento de anatomia, fisiologia e pedagogia.
De fato, como a adocdo do Método Francés tinha foco no Exército, o primeiro curso
provisorio no CMEF em 1929, dos 90 formados, 60 eram sargentos, oito tenentes
combatentes, dois tenentes médicos e 20 professores civis, ou seja, 66,7% eram sargentos
(MARINHO, 1952). Sobre esta questao de transformacao das fungdes do sargento no interior
do Exército brasileiro, cabe lembrar que os Jovens Turcos, oficiais de baixa patente que
estagiaram no Exército alemdo e fundaram a revista 4 Defesa Nacional em 1913, defendiam
que se treinassem cabos e sargentos para formar soldados, pratica esta ja adotada na

Alemanha. O Decreto n° 12.718, de 21 de novembro de 1917 criava o Quadro de Sargentos
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Instrutores para os corpos de tropa, pois até entdo a instru¢do militar estava exclusivamente
sob tutela dos oficiais.

Ainda sobre essa discussao ocorrida na ABE com relagdo a atribuigdo do papel de
professor de Educacao Fisica aos sargentos do Exército, a qual somente pela leitura das atas
da Secao de Higiene e Educacdo Fisica nos d4 a entender que “ndo saiu do papel”, citamos o
Oficio n® 1.299, de 16 de novembro de 1929, de Fernando Azevedo ao ministro da guerra, por
meio do qual o diretor geral de instrucao publica do DF agradecia “por ter permitido que o 2°
sargento Paulo Peixoto oriente o professorado do 2° Distrito escolar, nas aulas de educagdo
physica das escolas primarias” (MINISTERIO DA GUERRA, 30 nov. 1929, p. 593), pelo
qual se deduz que a atuacdo de sargentos ocorria no ensino publico de Educagdo Fisica, sem
sabermos precisar com que frequéncia. Outro Oficio de Azevedo, de n° 1.304, de 19 de
novembro de 1929, ao ministro da guerra, o diretor de instrugdo agradecia por ter cedido os 1°
tenentes Jair Danas Ribeiro e Ignacio de Freitas Rolim, que integraram a comissdo
examinadora do “concurso para professores de Educagdo Fisica em estabelecimento de ensino
profissional” (MINISTERIO DA GUERRA, 30 nov. 1929, p. 593).

Estes oficios reafirmam a simpatia de Azevedo pelo modelo de Educagdo Fisica
proposto pelo Exército, fato este que pode ter influenciado na disseminagcdo do Método
Francés no ensino publico. Em um terceiro Oficio, de n° 1.305 de 19 de novembro de 1929,
ele agradecia os professores recém-formados no curso provisorio da Escola de Sargentos de

Infantaria, nos seguintes termos:

Exmo. Sr. Ministro da Guerra.

Ao receber esta Directoria a turma de professores municipaes que
completaram o curso de Educa¢do Physica da Escola de Sargentos de
Infantaria, cumpro o grato dever de apresentar a V. Exa. os meus
agradecimentos pela opportunidade que V. Exa. facultou a esta Directoria,
de dispdr de um nucleo de professores municipaes com o alludido curso.
Tem, assim, esta Directoria a satisfacdo de colher os primeiros fructos da
nova orientagdo que V. Exa. deu 4 referida Escola e que disseminara no meio
civil os ensinamentos que sdo, modelarmente, ministrados naquelle
estabelecimento.

Surte, pois, os primeiros fructos a campanha que V. Exa., com alto
descortino patriotico, emprehendeu em prol da organiza¢do da cultura
physica no Brasil. (MINISTERIO DA GUERRA, 30 nov. 1929, p. 593-594).

Apesar da discussdao que emergia no interior da ABE, nos parece que, pelo menos em
parte, algumas ideias estavam sendo postas em pratica. Em 1932, entre os cursos ofertados
pelo Centro Militar de Educagao Fisica, havia o Curso de Instrutores destinado a oficiais e o

Curso de Monitores, destinado a sargentos, tendo este tltimo maior oferta de vagas.
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Nosso objeto de pesquisa esta imerso no Método Francés e, consequentemente, em um
projeto nacional de Educacdo Fisica, elaborado no ambito Exército, representado para isso
pelo Centro Militar de Educacao Fisica e por membros da Marinha, e o ambiente era de
disputas, tensdes e negociagdes, conforme aponta Linhales (2009). Apesar de haver militares
na SHEF da ABE, ndo podemos reduzir os didlogos e representagdes dessa secdao ao discurso
militar. A Secdo era composta por educadores, médicos, militares € membros da Associagdo
Cristd de Mocgos e da Associacdo Cristda Feminina, congénere dessa, tanto que o documento
intitulado Falhas no Anteprojeto foi elaborado pela Secdo, e expunha inadequagdes e
desalinhos do Anteprojeto em relagdo a visdo das tendéncias da educagdo. Na 32* reunido da
SHEF, em 22 de novembro de 1929, foi discutida a elaboracdo de um parecer sobre o
anteprojeto militar, e ficou decidido que na proxima sexta-feira, o parecer deveria estar pronto
para que fosse enviado ao Congresso, para esclarecer falhas naquele.

Linhales (2006) sugere que a elaboragdo desse parecer poderia estar relacionada a
divisdo da Se¢ao em duas subse¢des, uma de Higiene e outra de Educacio Fisica, por motivos
de tensdes entre grupos defensores e opositores do modelo militar de Educagdo Fisica, mas
considera também que pode ter sido um acordo entre os médicos sanitaristas e os educadores
para que cada area aproveitasse a divisdo com beneficios técnicos. No tocante a Educacdo
Fisica havia esse movimento de constituir uma éarea especifica com formacdo académica
distinta, num processo de disciplinarizagdo e profissionalizacdo da Educacdo Fisica. No
mesmo ano, a Se¢do ¢ segmentada, € uma das divisdes, a Secdo de Educacgdo Fisica, ficaria
inativa de 1930 a 1932, quando em 1933 seria reunificada, ficando apenas dividida em
comissoes.

Foi nesse ambiente de disputas que o RGEF-R7 foi traduzido, adotado e prescrito
como método oficial, algo que aconteceu no inicio do governo Vargas, momento que os
militares aproximaram-se do poder politico e das decisdes, contando com a simpatia de
sujeitos envolvidos com a geréncia do ensino publico, como Fernando de Azevedo e Afranio
Peixoto, que foi diretor de instrucdo publica do DF em 1916 e tesoureiro da Associagdo
Brasileira de Escoteiros em 1917. (JORNAL DO BRASIL, 1917; DUARTE; GATTI JUNOR,
2017).

Linhales (2006) aponta ainda que mesmo a ABE se fazendo a unica institui¢do que
resistiu ao Anteprojeto publicamente, esse carater militar ganhou forgas durante a Era Vargas.
Lembra ainda que o termo “severas criticas” ao Anteprojeto, tdo reproduzidos no campo, foi
inicialmente apresentado por Inezil Pena Marinho, e que seria reducionista afirmar que as

disputas entre o Anteprojeto e o Parecer da ABE estivessem situadas em uma disputa entre
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civis e militares, pois na elaboragdo de ambos os documentos havia civis e militares. A
pesquisadora propde ser conveniente tratar da questdo como “uma luta de representagdes entre
projetos educativos diferenciados que, no seu desenrolar, comportou interesses especificos,
negociagcdes, apropriagdes e transagdes provisorias” (LINHALES, 2006, p. 165), ou seja, um
campo de disputas de poder que foi pesquisado mais sob a dptica do suposto “perdedor”, tendo
em vista que o projeto pedagodgico para a Educacdo Fisica contido no Anteprojeto foi
parcialmente e temporariamente vitorioso.

Retornando ao conteido do Anteprojeto, ainda previa-se a criacdo de um Diploma
para os professores e instrutores e um Certificado de Aptiddo para os monitores, os quais
seriam emitidos pelas escolas Nacional Superior e Estaduais de Educacao Fisica, de Ginastica
da Marinha e Centros Regionais de Instru¢do Fisica Militar aos alunos aprovados. Os
professores diplomados teriam seus diplomas revalidados a cada seis anos ao realizarem um
estagio de atualizagdo, o que sugere que esta seria uma estratégia para disseminar as
atualizagcdes do Método adotado. Definia ainda que passados dez anos da aprovagdo da lei,
ninguém poderia ministrar Educacao Fisica ou treinar desportistas sem possuir o certificado
ou diploma, ou seja, estabelecia um periodo de uma década para operacionalizagdo do projeto,
¢ o mesmo periodo de tempo era estipulado para que todos os brasileiros* menores de trinta
anos, para inscreverem-se para quaisquer cargos publicos, tanto federal, estadual e municipal,
deveriam apresentar o Certificado de Educagao Fisica.

Percebemos que essas medidas tinham por finalidade controlar a pratica da Educagao
Fisica, similar ao publicado na Lei do Servigo Militar, constante no Decreto n® 15.934, de 22
de janeiro de 1923, no qual previa algumas premissas em relagdo a comprovagdo de

obrigacdes militares por meio de documento:

Nenhum cidaddo podera ser nomeado para o funcionalismo publico federal
ou admitido, em qualquer carater, em reparticdes e estabelecimentos da
Unido, sem que apresente a caderneta de reservista ou o certificado
regulamentar a 1* ou 2° linha, e conste em seus documentos estar em dia com
suas obrigacdes militares (BRASIL, 1923, art. 134).

Nota-se que a mesma logica foi usada tanto para o Anteprojeto militar como para a Lei
do Servico Militar, nas quais ambas definiam impeditivos para ocupar cargos publicos, na
primeira a auséncia do Certificado de Educacdo Fisica e na segunda a Caderneta Militar ou

Certificado. O Anteprojeto previa ainda que o aluno, ao atingir a idade de incorporagdo as

* Nesta questio o Anteprojeto ndo distingue sexo, o que nos faz deduzir que tal determinagio fosse para homens
e mulheres.
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forcas armadas, teria sua caderneta individual de Educagdo Fisica anexada a Caderneta
Militar.

O RGEF-R7-1? parte também previa trés niveis de certificados, sem os quais ndo seria
permitido o ingresso ao nivel de Educacao Fisica imediatamente acima. Um aplicado aos 13
anos, chamado de Certificado Elementar de Educa¢do Fisica, outro aos 16 anos, chamado
Certificado Secundério de Educagdo Fisica, e um terceiro certificado no qual ndo consta o
nome, mas podemos deduzir que travava-se do de Educagdo Fisica Superior, pois os indices
de aplicagcdo sao maiores que os outros dois, € na sequéncia que o manual o apresenta, ele se
encontra em terceiro lugar. Nos trés casos, Anteprojeto, Servico Militar e RGEF-R7, hd uma
certificacdo sem a qual o individuo tem sua liberdade limitada, um pré-requisito para transitar,
seja na esfera de cargos publicos, seja na esfera hierarquica dos niveis de Educagao Fisica.

Mas as medidas de controle adotadas pelo Anteprojeto nao param por ai, € mesmo que
houvesse uma tendéncia da Educagdo Fisica emancipar-se do higienismo, pelo menos em
tese, nas discussodes que ocorriam na Se¢do de Higiene e Educagado Fisica no fim da década de
1929, o anteprojeto “a fim de garantir a seguranca dos associados € o cumprimento das
condi¢gdes higiénicas e sanitarias” (MARINHO, 1952, p. 199), ndo permitia que fosse
praticado qualquer desporto em estdgios, gindsios e piscinas, tanto publicas como privadas,
sem que antes estes locais fossem submetidos a autorizagdo do Conselho Superior de
Educacdo Fisica, e determinava que toda associacdo desportiva filiada a Confederagdo
Brasileira de Desportos, bem como as escolares, publicas e privadas, remetessem no primeiro
trimestre de cada ano, um relatério sucinto com uma copia do ultimo exame fisiologico de
cada um de seus associados. No caso das escolas o controle era ainda maior, pois deveriam
informar também os resultados alcangados na Educagao Fisica pelos alunos no ano anterior.

O Anteprojeto destina um artigo especifico para estabelecer que “a colaboracao
indispensavel do médico na Educacao Fisica sera assegurada” por dois fatores: a criacao de
uma cadeira de fisiologia aplicada, pautada na eugenia, nas faculdades de medicina e pela
organizagdo da fiscalizacdo médica nos estabelecimentos de ensino e demais associagdes
desportivas. O Anteprojeto era ousado, previa uma alteragdo substancial nos curriculos dos
cursos de medicina, mas nessa questdo nos parece que os médicos envolvidos em sua
elaboracdo estavam alinhados com as tendéncias cientificas no campo da medicina da época,
pois no mesmo ano foi realizado o 1° Congresso Brasileiro de Eugenia, no Rio de Janeiro. O
Dr. Jorge de Morais abriu o evento e emitiu algumas conclusdes na se¢ao “Da Educagdo

Fisica como fator eugénico - sua orienta¢ao no Brasil”. Entre elas o médico concluia que:
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1* - A bem da satide e desenvolvimento da raga, o 1° Congresso Brasileiro de
Eugenia apela para a classe médica a fim de aprofundar a cultura nacional no
que diz respeito as bases e orientacdo cientifica da Educacdo Fisica a
comegcar pela escolha do método apropriado aos brasileiros ¢ ao seu clima.
(MORALIS, 1929 apud MARINHO, 1952, p. 193).

Além de ressaltar que a Educacao Fisica estaria tutelada pela medicina, alegando bases
cientificas, o Dr. Jorge de Morais ressaltou a escolha do método mais adequado para a
Educacao Fisica no pais, em discurso muito andlogo ao dos idealizadores do Método Francés
e registrado no RGEF-R7. Ao final solicitava urgéncia por parte da “Republica” em alguns
topicos, como a organizacao de “Escolas Superiores de Educagdo Fisica pra conveniente
preparo dos professores indispensaveis a cultura fisica nacional”; instituisse o “Conselho
Superior de Educacao Fisica Nacional”, 6rgdo que orientaria e regularia os saberes do “grande
problema eugénico”; e pedia por fiscalizagdo especializada nos estabelecimentos de ensino,
associacoes desportivas, € outros centros de cultura fisica (MORALIS, 1929 apud MARINHO,
1952, p. 193-194). A Revista de Educagdo Fisica, de marco de 1933, publicava o artigo de
Floriano Stoffel, “Educacdo: de como pode a medicina moderna influir para melhoria da
sociedade” (STOFFEL, 1933, nao paginada), falando sobre hereditariedade, educacao sexual,
morfologia e fisiologia, apresentando os beneficios da medicina na vida cotidiana.

Essas medidas de controle sanitdrio eram também adotadas claramente pelo RGEF-
R7-1* parte, pois este estipulava que as criangas entre quatro e 13 anos ndo deveriam ser

»3 , sem antes o médico

submetidas a nenhum protocolo de avaliagdo motora pelo “instrutor
classifica-las quanto ao “valor fisioldgico”. O manual alertava que este era o “colaborador
insepardvel do instrutor, mesmo no decorrer das instrugcdes” (ESTADO MAIOR DO
EXERCITO, 1934, p. 13)’". O RGEF-R7-1° parte previa ainda que nenhum aluno ingressasse
no nivel superior de Educagdo Fisica sem que tivesse sua capacidade de ventilagdo pulmonar
aferida pelo médico por meio do uso do espirdmetro (Figura 1), e apresentava quatro anexos,
conforme elencados no indice, no qual o Anexo I era intitulado “Papel do médico”, que

infelizmente ndo conseguimos recuperar para analise.

%0 A designagdo “moniteur” e “instructeur” foram transpostas do Réglement. O RGEF-R7 adota a tradugdo literal
“monitor” e “instrutor”. Por vezes, o Reglement adota a expressdo maitre (mestre), como nas Fichas Individuais
de avaliacdo, por exemplo.

3! Utilizaremos esta chamada para referenciar o Regulamento Geral de Educagéo Fisica - Regulamento n° 7.
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Figura 1: Espirometro

ra Y
Fonte: Revista de Educacdo Fisica, n® 6, (mar. 1933, ndo paginado).

Nao podemos definir com precisdo o nivel de participagdao de cada sujeito listado na
comissdo de elaboracdo do Anteprojeto, mas ¢ evidente a preocupacdo com o respaldo
cientifico e juridico, pois entre eles havia dois médicos e dois advogados, que
independentemente do nivel de participagao na elaboracdo do documento, legitimavam o
texto do anteprojeto nestas duas areas.

O Anteprojeto proibia que as associagdes desportivas, instituigdes e cursos de
Educacao Fisica tomassem “parte em quaisquer manifestagdes de carater politico ou religioso,
mas determinava que a cada dois anos fossem realizadas “paradas regionais de Educagdo
Fisica” no Distrito Federal e nas capitais dos estados e a cada quatro anos “grandes paradas
nacionais de Educacdo Fisica” na capital da Republica, em dias a serem fixados, e que
coincidissem com uma grande data nacional. Esta caracteristica de grandes paradas, desfiles e
demonstrag¢des, no remete ao VII Congresso Brasileiro de Educagdo, realizado em 1935, cujas
caracteristicas publicitarias e de grandes apresentacdes marcaram o evento.

A organizagdo do VII Congresso continha uma Comissdao de demonstragdo, para fins
de planejar e executar esse carater superlativo de grande evento, com demonstragio numérica
e de disciplina, tipico da cultura dos exércitos em suas paradas e desfiles militares com
objetivo de demonstrar for¢a, unidade e superioridade bélica. As estratégias pensadas no
Centro Militar de Educagao Fisica, anexo a Escola de Sargento de Infantaria e foco irradiador
do Método Francés, sugeriam esse carater propagandista, o que estd caracterizado na proposta

do comandante da Escola ao ministro da guerra:
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Sr, Comandante da Escola de Sargentos de Infantaria - Submettestes 4 minha
consideragdo, em officio n. 974, de 29 de novembro findo, a opportuna
suggestdo do 1° tenente Ignacio de Freitas Rolim, encarregado da educagio
physica, sobre a organizacdo de uma parada nesta Capital, na qual deverdo
tomar parte todos os alumnos das escolas militares, soldados e marinheiros,
estudantes dos estabelecimentos civis de ensino, elementos das forcas
estaduaes (Districto Federal, Estado do Rio de Janeiro e Sdo Paulo) ¢ as
creancas das escolas publicas municipaes.

De accordo, em principio, considero, entretanto, muito difficil concentrar-se
no Rio outras corporagdes que ndo sejam as d'aqui, neste primeiro anno de
trabalho para a disseminacdo da educagdo physica, se accordo com o
methodo apdotado no Exercito, sendo preferivel realizar tres reunides, no
minimo, uma no Rio, uma em Sao Paulo e outra em Juiz de Fora.

Saude e fraternidade - Nestor Passos (MINISTERIO DA GUERRA, 25 jan.
1929, p. 128).

No texto acima, o ministro da guerra, Nestor Sezefredo dos Passos, respondia ao
comandante da Escola de Sargentos de Infantaria, que havia sugerido que Rolim ficasse
encarregado de uma grande parada para “disseminagdo da educacao physica, de accordo com
o methodo apdotado no Exercito”, que nao era o momento tendo em vista ser o primeiro ano
do trabalho de disseminagdo. Esse documento data de 25 de janeiro de 1929, e evidencia que
quase um ano antes de apresentar o Anteprojeto no Congresso, a intencdo de vulgarizar o
novo método por meio de paradas e grandes eventos ja era idealizada. Nota-se que o RGEF-
R7-1* parte ndo apresenta em nenhum momento orientacao para realizar paradas e desfiles, o
que nos parece mais uma “‘estratégia brasileira” de divulgagao.

As pautas do Congresso atritavam com a ABE e os demais grupos que ndo eram
simpaticos ao projeto nacional de Educacdo Fisica de cunho militarizado, eram uma espécie
de demonstracdo de virilidade, dimensdes que remetiam a um tipo de grupo pronto
fisicamente para qualquer tipo de enfrentamentos. O fato ¢ que o Método Francés ja previa
estes ambientes e eventos, como um coliseu, uma arena, conforme Figura 2. O Anteprojeto
Militar previa em seu artigo sexto a criacdo de trés comissOes distintas pertencentes ao
Conselho Superior de Educacdo Fisica: das bases cientificas, técnica e executiva e de

propaganda, esta ultima ratificando o carater publicitario das apresentacdes e paradas.
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Figura 2: Planta Baixa de Estadio

Fonte: RGEF-R7-1? parte, p. 53.

Estas aproximagdes entre o RGEF-R7-1* parte e o Anteprojeto de Educacdo Fisica
Nacional, considerando que tiveram origem na mesma instituicao e que foram elaborados por
alguns autores em comum, nos permite inferir que o Método Francés, sistematizado no
RGEF-R7-1?* parte, foi elemento que constituiu um projeto maior, o de criar uma Educagao
Fisica nacional que deveria ser praticada por toda a populagdo do Brasil. Um método geral,
que abarcava todas as idades acima de quatro anos, que conciliava a ginastica e o esporte €
que se mostrava cientifico e racional, era a ferramenta ideal para operacionalizar o projeto.
Por seu escopo utilitarista pautado na eficiéncia, mesmo que tivesse um viés militarizado,
interessou a segmentos interessados nas questdes de desenvolvimento nacional, produgdo de

riquezas e saude publica.
1.5 O Método Nacional de Educacao Fisica: sonho nao concretizado
Desde os primeiros registros sobre a intengdo de adotar-se um método estrangeiro de

Educagdo Fisica, havia sempre ressalvas de que este deveria ser adotado temporariamente até

que se criasse um método nacional. Considerava-se que um método apropriado serviria como
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“escola de nacionalidade” e que deveria estar alinhado ao “temperamento” do nosso povo.
Desde 1921, com a publicagdo do Regulamento de Instrucdo Fisica Militar, era evidente a
preferéncia do Exército pela experiéncia advinda da Franca. J4 no Preambulo da primeira
parte do RGEF-R7, fica explicito que o Método Francés, preconizado na Escola Superior de
Educacao Fisica de Joinville-le-Pont, estava sendo adotado como um meio para a constru¢ao
de um método nacional, adaptado ao “elemento nacional”, ou seja, as caracteristicas culturais
e emocionais do brasileiro, que no entender dos sujeitos que elaboraram o manual,
aproximava-se do francés pela questdo da latinidade. O proprio original francés que deu

origem ao RGEF-R7 j4 tratava dessa questdo para a Franca:

la nécessité d’établir une méthode génerale d’éducation physique applicable
a tous les Frangais, sans distinction d’d4ge ni de sexe, et adaptée au
tempérament national. (MINISTERE DE LA GUERRA, 1925, p. 5).”

O regulamento original francés previa a necessidade de adotar um método para todos
os franceses, sem distingdo de idade e género, adaptado ao temperamento nacional. No Brasil
também havia esta ideia de que temperamento nacional estava intimamente interligado com
nacionalidade e, por conseguinte, patriotismo e¢ na¢ao. Um dos professores formados naquele
curso provisorio de Educagdo Fisica, realizado no Centro Militar de Educagdo Fisica em

1929, diria:

Da colaboracdo de todos os interessados, civis e militares, levadas em conta
as caracteristicas da curva fisiologica brasileira, surgirda o método geral,
aplicavel a todos os brasileiros, sem distingdo de sexo ou idade, concretizado
em regulamento geral. A nossa tendéncia ¢é, assim nos parece, a adaptagdo do
Meétodo Francés, mais de acordo com o nosso temperamento de latino.
(RANGEL SOBRINHO, 1931 apud CASTRO, 1997, p. 6-7).

Parece-nos que havia certo proselitismo no sentido de defender o Método Francés
utilizando-se da ideia da aproximacgao pela latinidade, uma tentativa de convencimento de que
a escolha havia sido a mais acertada. Sabe-se que antes da adocao oficial do modelo francés
no Brasil, este ndo disputava espacos com os modelos alemdo, sueco, calisténico e
esportivista. Com a chegada da Missao Militar Francesa este Método passou a disputar
espagos com os demais. O Método Francés foi uma consequéncia da doutrina militar trazida

pela Missao Militar Francesa por ocasido do contrato para instruir o Exército nacional.

2 Tradugdo Livre: a necessidade de estabelecer um método geral de educagdo fisica aplicavel a todos os
franceses, sem disting@o de idade e sexo, e adaptado ao temperamento nacional.
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Ha algo que ainda ndo percebemos em nossa revisdo de literatura que tenha sido
discutido com a devida importancia, que ¢ o fato da disputa de poder entre as oligarquias
regionais e o governo central da Republica, o que consequentemente gerou uma disputa entre
forgas militares regionais e for¢a militar nacional. Durante a Republica Velha (1889-1930) a
alternancia de presidentes da Republica entre politicos dos estados de Sao Paulo e Minas
Gerais, primeiro e segundo maiores produtores de café do Brasil, respectivamente, ficou
conhecida como politica do café com leite, pois Minas também era grande produtora de leite.
Sao Paulo como centro produtor e econdomico do pais, em 1906, contratou uma missao militar
francesa para adestrar sua forca policial estadual.

Em 1913, o embaixador britanico havia comentado que o Exército Argentino era
superior ao brasileiro e acrescentou: “Sequer me passa pela cabeca que o Exército brasileiro,
indisciplinado, despreparado, de degenerado sangue negro, comandado por oficiais tdo
presuncosos quanto ignorantes, tenha a infima chance contra qualquer forca combatente
comum”. Seria incapaz até de sair-se bem “contra os 7 mil policiais militares de Sdo Paulo”,
que vinham sido treinados por uma missdo francesa desde 1906. E ainda acrescentou que
enquanto Sao Paulo possuisse essa forca, os lideres estaduais poderiam desconsiderar
qualquer ideia de intervencdo federal, podendo continuar “a mandar no governo federal”
(MCCANN, 1996, p. 226).

Era como uma disputa entre dois vizinhos para saber quem tinha o cdo de guarda mais
forte e maior, tanto que para amenizar este perigo de ter uma for¢a militar menor e mais
despreparada que as regionais, em 1917, por intermédio de lei, o presidente Venceslau Bras
tornaria todas as policias militarizadas dos estados, mais o corpo de bombeiros do Distrito
Federal, forcas auxiliares do Exército Nacional. E a preocupacdo tanto era valida que, em
1930, foram as policias militares dos estados de Minas Gerais, Rio Grande do Sul e Paraiba
que constituiram a maior parte do contingente armado que culminaria na deposicdo do
presidente Washington Luis. Em 1932, por ocasido da Revolu¢do Constitucionalista, a Forga
Publica de Sao Paulo travaria confronto com o Exército Nacional na luta por um governo
constitucional, ja que Getulio Vargas havia revogado a constituicdo de 1891 e passou a
governar por meio de decretos. Trazemos a tona esta questdo, pois € impreciso mensurar até
que ponto esta disputa entre governo central e governo de Sao Paulo, refletida em uma disputa
entre forca publica de Sdo Paulo e Exército Nacional, influenciou na contratagdo de uma
missdo militar francesa por parte do governo da Republica, a exemplo do estado de Sao Paulo.

Outro ponto ¢ que a contratacdo da Missdo Militar Francesa por parte do governo

paulista ndo foi nem um pouco ingénua. A Franca ¢ a precursora do policiamento moderno,
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pois logo apds a Revolugdo Francesa, a Connétablie et Maréchaussée, for¢a militar
subordinada ao rei, foi renomeada para Gendarmerie Nationale, fazendo alusdo as gens
d’armes, responsaveis pelo policiamento desde a Idade Média, pois a Declaragdo dos Direitos
do Homem e do Cidadao, de 1789, previa que “a garantia dos direitos do Homem e do
Cidadao carece de uma forga publica”. A Gendarmerie Nationale foi instituida para garantir a
republica, a preservacdo da ordem e o cumprimento das leis (ROCHA, 2014). Ou seja, os
paulistas firmaram contrato com um pais que tinha know-how em questoes de policiamento, e
nao se sabe até que ponto a escolha paulista influenciou a escolha do governo federal quanto a
contratacdo da missdo francesa.

Em 1936, comentaria o tenente Araripe em artigo sobre as for¢as militares estaduais

na revista 4 Defesa Nacional:

se afastam do Exército Federal por apresentar disparidades completas no
tocante a instrucdo e organizacdo e, por isso mesmo, tornam dificilimos seu
aproveitamento e adaptacdo aos similares federais. [...] Umas possuem, a
exemplo do adiantado Estado de S. Paulo, organizacdo, aparelhamento e
instrugdo que fazer inveja a qualquer pequeno exército moderno [...] A todas
faz excegdo a Brigada Militar do Rio Grande do Sul. La o carater de forga
auxiliar foi plenamente assumido e realizado. [...] processos de instrugdo
sabiamente adaptados ddo a Brigada Gaticha os tracos de tropa perfeitamente
apta a campanha. [...] A uniformizacdo da organiza¢do militar por um
mesmo paradigma - a organizacdo federal - constitui o fundamento da
solugdo. [...] por isso que resultou de ensinamentos diretos da grande guerra,
adaptados ao nosso meio e as nossas possibilidades. [...] Vai nisso uma
vantagem para todos. Lucra a linguagem militar nas relagdes reciprocas;
lucra cada organismo militar pelo aproveitamento e troca de melhorias
conseguidas em cada um deles [...] Dai para a adog¢do e execugdo cabal dos
regulamentos do Exército vai um passo. Sabido é que nossos atuais
regulamentos, confeccionados por uma elite apurada, a mais apta, moral e
profissionalmente, para doutrinar sobre a guerra, constituem doutrina, sendo
a Unica existente, entretanto a mais satisfatoria e racional [...] Nao aproveitar
os frutos do trabalho da Missao Francesa, em todos os recantos em que se
manifesta a atividade militar é processo pouco economico, ¢ regime disperso
e cadtico. [...] o Exército deve para sua solugdo concorrer em grande dose,
fornecendo-lhes grupos de instrutores, os mais capazes, indicados pelo
Estado Maior, junto a que seriam responsaveis pela execugdo de sua missao;
oferecendo-lhes oportunidades para seus oficiais fazerem estagio, a juizo do
mesmo Estado Maior, nos corpos correspondentes do Exército, permitindo
aos candidatos a oficiais das policias frequentarem cursos da Escola Militar
ou da Escola de Aperfeigoamento de Oficiais e que os sargentos se
matriculem nas Escolas de Sargentos, levando a cooperarem nas manobras
anuais. [...]. A boa vontade e ao patriotismo, inimeras vezes patenteados,
dos nossos camaradas das forcas publicas e, principalmente, das dos
maximos Estados de S. Paulo e Minas Gerais, cujas possibilidades sdo mais
avultadas [...] com seus chefes de valor, saberdo aplainar os Obices que
levantardo susceptibilidades latentes mas irrazoaveis, das vestais da
autonomia estadual; na certeza de que na consciéncia de todos, tdo patriotas
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como nos, brada a sublimidade de vivermos congragados e irmanados pelos
mesmos habitos, mesmas aspiragdes ¢ mesmo ideal. (ARARIPE, 1936, p.
138).

O artigo de Araripe sintetiza o problema de disputas que havia entre governo federal e
governos estaduais. Comenta sobre o afastamento das for¢as publicas estaduais da doutrina do
Exército nacional e salienta o estado paulista como o mais aparelhado, elencando este,
juntamente com Minas Gerais, como os que possuiam as policias mais avultadas, o que nos
remete as disputas entre o governo Vargas e as oligarquias do café e do leite. A preocupacao
com o poderio militar paulista ndo era utopia, pois a Revolucdo Constitucionalista de 1932 ja
havia demonstrado as possibilidades de ameacar Vargas. Uma forma para convergir interesses
federais foi a tentativa de uniformizacao entre as policias estaduais e o Exército, por meio da
adocdo da doutrina do Exército por parte das policias, e isso implicava na observancia dos
mesmos regulamentos, para que as forgas regionais fossem “auxiliares” da federal. Assim a
estratégia de ofertar vagas nas escolas militares para oficiais das policias seria um meio pelo
qual a doutrina militar do Exército fosse expandida para as doutrinas das policias. Com o
Método Francé€s de ginastica ndo foi diferente, pois desde os primeiros cursos do Centro
Militar de Educacdo Fisica na Urca, Vagas53 eram reservadas para militares das policias,
pratica em uso até hoje. O modelo ginastico francés deveria irradiar-se para todo o Brasil,
enquanto nao fosse “criado” um modelo nacional.

O artigo enfatiza a aproximagdo estrutural e doutrinaria entre a “Brigada Gaucha” >,
que pela semelhanga com o Exército poderia ser empregada na guerra. Cabe aqui relembrar o
conceito da Missdao Militar Francesa que elegia a Argentina como pais inimigo em potencial
do Brasil (MCCANN, 1996), ou seja, se caso houvesse alguma hostilidade bélica entre Brasil
e Argentina, a Brigada Militar gatcha agiria como se exército fosse na defesa das fronteiras
entre os dois paises.

Pode parecer destoante essa questdo entre Exército e policias e o Método Francés de
ginastica no Brasil. Queremos enfatizar aqui que havia uma disputa de poderio bélico entre o
Exército nacional e as Forgas de Seguranca Publicas, as quais Sdo Paulo detinha a mais

aparelhada entre elas. Logo apds a Revolugdo Constitucionalista de 1932, na qual ficou

%3 0 Boletim do Exército 576, de 31 de janeiro de 1930, publicou normas para organizagdo do Centro Militar de
Educacgao Fisica. O artigo 95 previa que o Centro recebesse em seus cursos, oficiais e sargentos das forcas
auxiliares, professores federais, estaduais e municipais e civis. (MINISTERIO DA GUERRA, 31 jan. 1930).

** A Policia Militar do Rio Grande do Sul possui nomenclatura historica de Brigada Militar, nome que ostenta
atualmente.
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evidente que os paulistas combateram com armamento superior ao do Exército, utilizando
fuzis Mauser, metralhadoras Madsen, carros de combate, canhdes e até alguns avides de
guerra, 0 que preocupou o governo com possiveis conflitos futuros, levando-o a adotar
politicas para limitar e controlar as policias estaduais. Em 1934, Vargas regula a producgdo e o
comércio de armas, municdes e explosivos (BRASIL, 1934e) e em 1936 restringe o uso de
armamentos de guerra e de armas de calibre superior ao 38> exclusivamente ao Exército, na
tentativa de que a populacao e as policias militares ndo formassem milicias superiores a for¢a
central. Ficou vetado também no mesmo Decreto o uso de “avides tipo militar, armados”
(BRASIL, 1936). Como a Forca Publica de Sdo Paulo ja havia sido adestrada por uma missao
francesa em 1906, o Exército também contratou missdes militares do mesmo pais, uma que
desenvolveu a aviagdo e outra que instruiu a forga terrestre.

No fim do artigo, Araripe transparece a preocupacao com a “autonomia” das forgas
policiais e assevera que confia nos oficiais daquelas forcas que saberiam “aplainar os obices”.
Da mesma maneira que Febvre (1998) destacou o sentido moderno de patria como estratégia
para a unificacdo da Franga, Araripe recorre a ideia de patriotismo para que nao ocorra mais
desobediéncia das forgas estaduais aos postulados do Exército nacional, pois “na consciéncia”
de todos os homens da nagdo, “tdo patriotas como nds” deveria imperar o sentido de
irmandade nacional. Essa chamada para alinhar pensamentos em vistas da nacionalidade,
estava imantada de convencimento aos dissidentes, pois “brada a sublimidade de vivermos
congracados e irmanados pelos mesmos habitos, mesmas aspiragdes e mesmo ideal”, e aqui
acrescentariamos também, mesmo sistema de educacao do corpo, no caso o Método Francés,
enquanto nao tivéssemos um método brasileiro.

Em relagdo a essa tentativa de criar um sistema genuinamente brasileiro de educacgao
corporal, houve deste antes da chegada da Missdo Militar Francesa esforgos isolados de
apontar a capoeira como base da ginastica nacional. Em 1907 circula pelo Distrito Federal o
opusculo Guia do Capoeira ou Gymnastica Brasileira, de autor desconhecido, numa primeira
tentativa de associar a capoeiragem a gindstica. A revista A Defesa Nacional, de 1926,
alertava que a adaptacdo do modelo francés ao brasileiro nao deveria se dar com
esquecimento da capoeira. Em 1928, surge também no Rio de Janeiro o primeiro manual
desportivo sobre a capoeira, Gymnastica Nacional (Capoeiragem) Methodizada e Regrada,

de autoria de Anibal Burlamaqui (Zuma), oficial da marinha, na tentativa de sistematizar e

> Refere-se 4 medida do didmetro da projétil. Pelo sistema americano e inglés, corresponde a 0,38 polegadas.
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validar a capoeira como esporte. Ainda o Método Sueco-Belga-Brasileiro, proposto por
Arthur Higgins, em 1934, no intuito de “abrasileirar” os sistemas europeus.

Ainda sobre a capoeiragem, ela foi tipificada como crime em 1890, sendo
descriminalizada somente em 1940, quando nao mais constava no Cdodigo Penal. Em 1941,
com a regulamentacdo das praticas desportivas e suas confederagdes, a capoeira foi
reconhecida enquanto esporte e passou a integrar a Confederagdo Brasileira de Pugilismo, por
meio do Departamento Nacional de Luta Brasileira (BRASIL, 1941). Segundo Oliveira e Leal
(2009), esta descriminalizagao foi possibilitada por alguns cientistas sociais, como Arthur
Ramos, Edson Carneiro e Gilberto Freyre, que trouxeram nova significa¢do aos estudos sobre
o negro no Brasil, substituindo o conceito de "raca" pelo de "cultura”.

Em 1943 a Divisao de Educacao Fisica (DEF), subordinada ao Departamento Nacional
de Educagao, promoveu o “Concurso de Contribui¢des para o Método Nacional de Educagdo
Fisica”, tendo o trabalho vencedor Bases cientificas da Educagdo Fisica: “O nosso método de
Educacao Fisica, para ser nacional, ndo apenas no titulo, mas no espirito da sua concepcao,
nao podera de forma alguma ser rigido [...] Euclides da Cunha: ‘Nao temos unidade de raga’
‘Nao ha um tipo antropologico brasileiro’” (BASES... apud CASTRO, 1997, p. 19). Em 1944,
Inezil Penna Marinho venceria outro concurso realizado pela DEF, e no seu conteudo
novamente a no¢ao de ndo haver uma raca brasileira, pois somos um povo originado por trés
continentes, ¢ este seria 0 motivo pelo qual o método deveria ser flexivel em atengdo a
“interfusdo bioldgica”.

Em contexto no qual o conhecimento estava imerso na cientificidade, nos parece que o
Meétodo Francés proposto na Escola Superior de Joinville-le-Pont sobressaiu. Na Revista de
Educagao Fisica n® 2 (1932b, p. 2), logo ap6s a capa, hd uma citagdo de Batista Pereira em “O
Brasil e a Raga”: “Estdo esparsas no ambiente moral ideias iguais as que fizeram a grandeza
da Inglaterra. Procuremo-las. Descobrimo-las. Realizemo-las". Uma espécie de culto aos
“grandes feitos” de paises europeus considerados mais desenvolvidos que o Brasil, como um
exemplo a ser seguido, o que ndo destoava dos demais campos do conhecimento, os quais de
maneira geral, grosso modo, buscavam influéncias de paises considerados de “primeiro
mundo”, com justificativas de cientificidade. Apesar de haver grupos discutindo a questao de
um método nacional, ndo havia ainda no Brasil na década de 1930 uma escola superior de
educacdo fisica que pudesse propor “cientificamente” tal método, e as parcas tentativas
acabaram por apresentar a capoeira, por exemplo, que ainda era criminalizada e/ou
estigmatizada. Nestes embates entre elementos culturais e elementos cientificos, o Método

Francés se consolidou enquanto proposta oficial, mas isso ndo impediu que a vulgarizagdo do
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“novo método” ndo tenha sido “abrasileirada”, como veremos na analise do RGEF-R7-1?

parte.

1.6 Espacos da Educacao Fisica: disputas entre ABE e SEFH

Cabe considerar ainda, o embate de perspectivas ocorrido a partir da década de 1930
para projetar os rumos da Educacdo Fisica no pais. Em 1924, foi criada, com sede no Rio de
Janeiro, a Associacdo Brasileira de Educacdo (ABE), que nao discutia apenas educagdo
escolar, mas todos os espacos considerados potencialmente educativos, pois para além de
preocupar-se com a educagdo, surgiu com a finalidade de se constituir um partido politico
(1998). Especificamente para o campo da Educagdo Fisica esta associagdo criou a Se¢do de
Educacio Fisica e Higiene’® (SEFH), que funcionou por onze anos, de 1926 a 1937, e
discutia educagdo higiénica e educagdo fisica, conforme consta nas atas de suas reunides.
Estas duas areas seriam delimitadas somente no ano de 1929, com a ampliacdo dos debates
pedagdgicos em torno da Educacgdo Fisica como disciplina escolar, que colocara em pauta a
formacdo necessaria do professor de Educacdo Fisica, ja que a pauta relativa a educagdo
higiénica ficaria a cargo dos médicos. Neste ano a SEFH foi dividida em Secao de Higiene e
Secdo de Educacao Fisica e, apds quatro anos, reunificada. A ABE articulava didlogos com o
Centro Militar de Educacao Fisica, a Associacdo Cristd de Mogos e sua similar, a Associagao
Cristd Feminina, e demais instituicdes publicas e privadas que ocupavam da questdo da
cultura fisica.

O Anteprojeto de Educagdo Fisica Nacional, discutido anteriormente, foi objeto de
discussdes no ambito da Associagdo. Segundo Linhales (2009), este anteprojeto ao se tornar
publico foi alvo de criticas por parte da ABE, que por sua vez promoveu um inquérito sobre o
problema da Educagdo Fisica, pois ndo corroborava com tal projeto, entendendo-o como de
militarizacdo da escola, baseado no método de ginastica francés. A associagdo entendia que na
propria Franga, como aponta Grunennvaldt (1998), tal método ja estava em decadéncia. A
ABE emitiu um parecer’’ encaminhado ao Congresso em marco de 1930, intitulado “A
Educagao Fisica no Brasil”, o documento tecia algumas criticas ao anteprojeto militar e

pretendia corrigir, em sintese, quatro principais falhas que considerava existentes no

A ABE se ocupou da educagdo ndo apenas por meio de reunides e conferéncias nacionais, mas também
publicou o Boletim da ABE (1925 a 1929) e a Revista Schola (1930-1931), ambos os espagos de discussdo,
como menciona Linhales (2009).

>7 Publicado integralmente no Jornal do Commercio de 12 de janeiro de 1930.
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anteprojeto. O primeiro relativo a impropriedade de se adotar um método tnico para o pais

todo, pois:

ndo ¢ possivel nem desejavel que ele va escolher um determinado método de
Educacdo Fisica e impd-lo as escolas primarias ¢ a todos os estabelecimentos
de ensino do pais, como faz o ante-projeto. [...]. Os métodos pedagogicos
estdo em continuo progresso nos paises mais cultos do mundo
(ANTEPROJETO apud MARINHO, 1952, p. 205).

O parecer propunha que seria equivoco uniformizar o ensino de Educagdo Fisica no
pais ao adotar-se oficialmente um unico método especifico. A segunda questdo salientava que
a Educacdo Fisica ja havia se emancipado das fei¢des militares e, por isso, ndo deveria

entregar a educagdo infantil a um grupo especializado em “adestrar adultos”.

A historia da Educagdo Fisica mostra que a fase contemporanea corresponde
justamente ao abandono das suas feigdes militares. [...] Ndo € possivel que se
entregue a cultura fisica de criangas a pessoas que se especializaram no
adestramento de adultos, sujeitos a uma disciplina de grupo especial
(ANTEPROJETO apud MARINHO, 1952, p. 205).

Critica a sugestao do anteprojeto que propunha que o Centro Militar de Educacao
Fisica forneceria especialistas enquanto a Escola Nacional ndo fosse criada. Aponta que o
curso rapido de seis meses ofertado pelo Centro “padece, no ponto de vista da aplicagdo as
criancas, dos graves defeitos apontados no item anterior” (ANTEPROJETO apud
MARINHO, 1952, p. 205). Este item anterior citado referia-se ao abandono contemporaneo
das feicoes militares que a Educacao Fisica exigia. O terceiro aspecto referia-se a necessidade
de se criar uma Escola Nacional Superior de Educagdo Fisica, mas critica o curso provisorio,
entdo vigente, de formacdo de instrutores de Educagdo Fisica na Escola de Sargentos.
Enumera ainda os diplomados pelo Instituto Técnico da Associacao Crista de Mogos, apds
curso de quatro anos, dois no Rio de Janeiro e dois em Montevidéu, e sugere esta formagao
como ideal enquanto ndo se criasse a Escola Nacional.

Sobre a Educagdo Fisica no Uruguai cabe abrirmos um paréntese. O parecer refere-se
ao Uruguai como referéncia em “progresso no assunto” na América do Sul, e menciona que
por 14, a geréncia da Educacgao Fisica nao ficou “subordinada as pastas militares e sim a Poder
Executivo em geral”. Cita que a iniciativa uruguaia mais proficua foi a criagdo dos campos de
recreio ou pragas de esportes. No Brasil, houve iniciativas de buscar no modelo uruguaio uma
referéncia para o problema da Educacdo Fisica no Brasil. Segundo Cunha, Mazo e Stigger

(2010), a cidade de Porto Alegre adotou o modelo uruguaio nas décadas de 1920, 1930 e
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1940, construindo pragas de esportes publicas. Bica e Corsetti (2014) discutem a criagdo da
Praca de Desportos em Bagé, Rio Grande do Sul, em 1927. O primeiro diretor da Praca foi o
uruguaio Ramon Tejedor. A busca pelo modelo uruguaio atendeu aos idearios republicanos de
desenvolvimento e modernidade. Paola Digliotti ai discutir a cultura fisica no Uruguai entre
os anos de 1918 e 1926, anota que “el deporte es la ‘escuela del caracter’, voluntad, respeto de
las reglas, esfuerzo, solidaridad, confianza, energia” (Digliotti, 2012, p. 6), salientando os

objetivos fisicos e morais da cultura fisica naquele pais:

A los atributos de fuerza desplegados por las actividades fisicas se suman los
de orden moral [...]. Dar al desporte no solo su valor educativo de nuestra
organizacion humana sino también la significaciéon de su real predominio
como escuela de Disciplina, de Moral y de Respecto. (DIGLIOTTI, 2012, p.
02).

O projeto arquitetonico da Praga, bem como o programa de funcionamento, foi
elaborado em Montevidéu, no Centro de Cultura Physica, possibilitados por parceria entre o
Centro e a Intendéncia Municipal de Bagé. Se o Método Francés foi prescrito oficialmente,
diversas foram as realidades regionais no Brasil.

Ainda relativo ao parecer da ABE, o quarto ponto alvo de critica foi a proposta militar
de centralizar a geréncia da Educacdo Fisica no Brasil no Ministério de Guerra. O perecer
afirmava que este Ministério ndo estava apto ainda a orientagdo profissional adequada, pois
iniciativas privadas com profissionais contratados organizavam a Educagdo Fisica naquele
momento. Importante salientar que a critica da ABE em momento algum foi ao Método
Francés em si, e sim a diferenca entre o contexto brasileiro e o francés, as “necessidades
sociais e politicas” de cada pais. Afirma que o caso especifico da Franga atendia a
“contingéncias nacionais que ndo se reproduzem no Brasil” e que naquele contexto o
“objetivo principal desse método, como nao poderia deixar de ser, ¢ o de preparar a crianga, o
adolescente, o adulto, para as exigéncias do estado de guerra permanente em que se tem
encontrado naquela nacdo” (ANTEPROJETO apud MARINHO, 1952, p. 206).

Cita como referéncias intelectuais para respaldar sua critica o “higienista e educador”
americano Thomas Wood, o Dr. R. Roper, inglés e “especialista em Educacao Fisica”, que se
pronunciou sobre o caso francés na revista americana Mind and Body nestes termos:
“Devemos lastimar a ameaca que a conscrigdo militar da infancia e da mocidade duma nagao
inteira representa para a paz internacional. Esperemos que a Inglaterra continue a evitar
politica semelhante”. (ROPER apud MARINHO, 1952, p. 207). Ampara-se ainda nas criticas

ao M¢étodo Francés tecidas pelo Dr. P. Tissi€, que ao referir-se aos instrutores de Joinville-le-
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Pont, considerava que eles “nenhuma especializacdo anterior designava para tais fungoes,
contribuiram, quer com os seus conhecimentos rudimentares, quer com a incompeténcia
cientifica e instru¢do, as vezes, elementar, para deter a evolucdo dessa educagdo”. As
desavengas entre Tissi¢ e Demeny eram publicas, o primeiro defensor da ginastica sueca e o
segundo da francesa.

O parecer cita até mesmo o general francés Coupilland em sua observagdo para que a
Escola de Joinville-le-Pont “trate da formacdo de mais educadores e de menos executores
brilhantes”, e relaciona a formacao estritamente pragmatica dos cursos do CMEF, de
formacao de guias e ndo de professores. Este era o clima entre os defensores e detratores do
Meétodo Francés no Brasil, ambiente de disputas acaloradas.

Em 1930, foram realizadas mais trés reunides, e ap6és um periodo de inércia, a SEFH
retomou suas reunides em junho de 1933. Esse intervalo de tempo coincidiu com a discussao
que estava em pauta naquele momento, a laicidade, a democratizagdo e modernizagdo da
educacdo, que ocasionou a saida de todos os membros catolicos da ABE, resistentes a tais
mudangas. O retorno das reunides da SEFH foi marcado pela unificagdo das Secdes de
Educagao Fisica e de Higiene, retornando o uso da nomenclatura original, e o fato da
assuncao do novo presidente, o médico e presidente da Confederagdo Brasileira de Desportos
(CBD), Renato Pacheco. Mesmo com a unificagdo, duas comissdes foram criadas, e foi
nomeado para comissdo de higiene o Dr. Gustavo Lessa, acompanhado de mais dois médicos,
e para a de educagdo fisica, o capitdo do Exército e presidente da Confederacao Brasileira de
Atletismo, Orlando Eduardo da Silva, acompanhado de Oswaldo Diniz Magalhaes, formado
em Educacdo Fisica pelo Instituto Técnico das Associagdes Cristas.

Do retorno das atividades da SEFH, até outubro de 1934, as reunides da Se¢do giraram
em torno de um Projeto de Educagdo Fisica Nacional, que se preocupou com quais ambientes
e com quem deveria praticar a Educacao Fisica. As duas comissdes apresentaram seus
relatorios e foi determinado que ambas elaborassem um unico plano. Foi nesse interim que o
termo “educador fisico” foi proposto em substitui¢do a “monitor”. O plano propunha um
projeto mais amplo, que possibilitasse a Educacgdo Fisica a toda a populagdo, “penitenciarias e
casas correcionais, abrigos e patronatos, campos de recreagdo, fabricas e centros industriais,
estabelecimentos de ensino e instrucdo, clubes e associacdes esportivas” (LINHALES, 2009,
p. 84). Além destes ambientes, um lugar curiosamente denominado de “educacdo fisica de
populares” foi mencionado, mas a expressao nao foi definida. O espago extraescolar, que se
resumia majoritariamente a esportes, estava visivelmente sobreposto ao espaco escolar, e para

este, previa uma educacdo fisica balizada por ginastica e jogos para as escolas primarias e
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secundarias, normais e superiores, salientando que se deveriam considerar as idades
fisiologica e mental dos alunos, e ndo a cronoldgica, de acordo com as propostas do Método
Franceés.

O Dr. Celso Kelly, membro do Conselho Diretor da ABE, fez consideragdes sobre tal
proposta da SEFH e sugeriu que os objetivos da se¢do deveriam estar mais colimados aos da
associacdo, pois esta concebia a educagdo em moldes escolares, como vemos a seguir em

trecho de uma carta sua, na qual dava o seu parecer ao Presidente da Se¢ao Renato Pacheco:

em face do problema da educacdo integral, que papel ocupa a educacdo
fisica? Resposta: ha duas teorias a respeito:

I) a dos que entendem que a educacdo fisica ¢ autdnoma, absolutamente
independente do processo educativo geral, e, segundo alguns, articulada com
o servico militar, integrando-se, mesmo, nas atividades de exercicio [...]

II) a dos que entendem que a saude, o desenvolvimento fisico, o
desenvolvimento intelectual, a formagdo moral, a aquisicdo de
conhecimentos gerais ¢ profissionais constituem parte de um sé e¢ grande
problema: o problema da educagdo integral, para a plena formagdo do
homem, em todos os seus dominios. Partes de um mesmo problema estao
intimamente entrelagadas [...]

Conclusdo: ficamos, logicamente com a segunda corrente (KELLY apud
LINHALES, 2006, p. 212, grifos do autor).

A SEFH atendeu as recomendagdes e redigiu novo projeto, mais alinhado com os
entendimentos da ABE, tanto pedagogicos como politicos, mas ¢ provavel que tenha sido
“engavetado” no Ministério da Educagdo e Saude, pois ndo ha indicios desse projeto em
publicagdes deste 6rgdo. H4 que se considerar que a ABE foi concebida com o objetivo de se
constituir em um espaco de resisténcias e discussdes politicas. Segundo Carvalho (1998), a
ABE nao foi produto de um ideario roméantico do poder transformador da educacao, e sim de
uma tentativa de se fundar um partido politico (Accao Nacional). Apesar das tentativas de
aparentar uma instituicdo apolitica, de alinhar discursos que apontassem a educagdo como a
solugdo dos problemas nacionais, como pretexto para intervir socialmente, Marta de Carvalho
aponta que as crises pelas quais passou a Associagdo coincidiram com as crises do Partido
Democratico do Distrito Federal. Esta face da ABE colidia diretamente com a orientagao
politica dos militares ativistas do Método Francés.

Em consequéncia destas diferencas de perspectivas entre ABE e SEFH, muitos
militares deixaram de frequentar as se¢des, ja que o intento da “nacionalizacdo da Educacao
Fisica” ganhava espago em outros setores federais. Cabe lembrar que esse momento histérico

era palco da Revolucdo Constitucionalista, do Manifesto dos Pioneiros da Educagdo Nova e
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da Lei de Seguranca Nacional, ou seja, um momento de efervescéncias na educagdo e nas
questdes de conflitos armados internos.

Segundo Linhales (2006), essa discussao ja ocorria desde 1920 e tinha como bandeiras
a “mentalidade desportiva” e a “mentalidade clinica médico-pedagogica”, expressdes estas
utilizadas pelos seus proprios defensores. Os primeiros, da area da educagdo, tentavam
aproveitar o alastramento popular dos esportes, chamado de “surto dos sports” por Sevcenko
(1998), que seguia tendéncias inglesas da popularizacdo dos esportes, principalmente do
football, na tentativa de trazer uma “vida muscular mais alegre”, trazendo-os para praticas
pedagogicas e escolares. Ja os segundos, ainda imantados aos conhecimentos da medicina, no
intuito de educar hébitos prejudiciais, propondo outros mais saudaveis, investidos da flamula
da saude publica. Como vimos anteriormente, a respeito dos projetos de Educacao Fisica para
0 ensino secundario, a discussdo ja era polarizada entre ABE e militares. Estes defendiam
uma Educacdo Fisica praticada em ambiente militar e civil, o que ndo ¢ dificil de entender,
pois o esporte coletivo tem sua pratica balizada por regras, normas e sang¢des, 0 que aproxima
a filosofia do esporte da filosofia militar. Em artigo de autoria de Illydio Romulo Coldnia,
oficial brasileiro com curso da Escola de Joinville-le-Pont, identificamos tais entendimentos

em sua fala:

E que os jovens americanos ¢ ingleses, fortes, resistentes, virilizados pela
educacdo fisica, postos quase subitamente nos campos de batalha,
imaginavam-se num vasto campo de “rugby” habituados como estavam com
a disciplina esportiva, ao prazer da competicio (COLONIA apud
LINHALES, 2006, p. 101).

A ABE também estava de acordo com a introdu¢do do esporte na escola, porém, temia
que se tornasse um projeto de militarizacdo das escolas, como ocorrera na Franga com a
implantacao dos batalhdes escolas. Veremos mais a frente que um dos membros da comissao
designada para traduzir o Reglement foi excluido da equipe por se associar a ABE.

Gostariamos de abrir um paréntese em nossas reflexdes trazendo a tona novamente o
VII Congresso Brasileiro de Educacdo, realizado em 1935 pela ABE, que teve como tema
Educagao Fisica e como slogan “patria forte quer filhos fortes”. Apods a realizacdo de seis
conferéncias nacionais, sendo a primeira em 1927 em Curitiba, o sétimo evento ganhou o
nome de congresso e foi realizado no Rio de Janeiro, ao invés da Bahia, como estava
planejado. Os militares reivindicavam a participacdo nos congressos anteriores, o que SO
conseguiram em 1935 tendo em vista a aproximagdo com o governo Vargas e

consequentemente do poder politico. Esse ressentimento por nao haver participacao do
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Exército em congressos anteriores estd bem caracterizado no artigo “O Exército e o 5°
Congresso de Educacgdo”, escrito por Jodo Ribeiro Pinheiro®® (REVISTA DE EDUCACAO
FISICA, jun. 1932b, p. 29).

Os militares integraram a comissdo executiva do evento, sob a geréncia do coronel
Newton Cavalcanti, da ESEFEx. O Congresso expressou claramente a situacdo de litigio com
relacdo aos rumos da Educagdo Fisica em busca de uma identidade, contextualizada por duas
perspectivas, uma pedagogica que pronunciava a liberdade, e outra utilitarista calcada na
eficiéncia. Lourengo Filho, presidente da ABE, ja na abertura do congresso pronuncia em tom

conciliatorio:

Nagbes ha que procuram resolver os problemas de eficiéncia, mesmo as
custas das liberdades individuais. Outros, que preferem manter todos os
ditames de uma romantica liberdade individual, pereca embora a eficiéncia...
Entre tais extremos, simplistas ambos, € ambos perigosos, os estadistas mais
avisados comegam a compreender que ‘eficiéncia com liberdade’ ou
‘liberdade com eficiéncia’, s6 num cadinho se fundem — e esse é o da
educagcdo (LOURENCO FILHO apud LINHALES, 2006, p. 34).

O Congresso foi bastante ousado em seus objetivos, trazendo temas anteriormente
tratados no Plano Nacional de Educagao Fisica proposto pela ABE, como a nacionalizagao do
da Educacdo Fisica e dos esportes, ¢ a ideia da Educagdo Fisica ser um complemento da
educacdo integral, e ndo mais uma pratica autdbnoma e desvinculada da escolarizagdo. Uma
das inovagdes foi a pauta tratando sobre questdes raciais na Educacgdo Fisica, o que era muito
pertinente considerando aquele momento histérico, contemporaneo ao Manifesto dos
Pioneiros da Educagdao Nova que propunha uma educagdo para todos e laica, além de questdes
de intolerancia racial e religiosa.

O congresso teve ainda peculiaridades com relacao a sua execucao. Foram realizadas
diversas apresentagcdes, excursdes, visitas, paradas, desfiles, espetaculos musicais e
demonstragdes, sendo criada para a geréncia desse conjunto de atividades uma Comissao de
Demonstragdo, o que fez com que o Dr. Guilherme Lessa ponderasse sobre o carater
académico do evento. Duas foram as participagdes de pesquisadores estrangeiros, a professora
norte-americana Frey Warner apresentou o trabalho Tendéncias modernas na recreagdo, € o

professor Julio Rodriguez, com o tema 4 Educagdo Fisica no Uruguai. Outra pauta digna de

%% O capitdo Jodo Ribeiro Pinheiro teve participacio ativa em Revista de Educacio Fisica nos anos de 1931 a
1933, assinando sete artigos. Escreveu Militarismo e Educagao Fisica (1931), O Exército e o 5° Congresso de
Educacgao (1932), A pedagogia e a educacdo fisica (1933). Ele foi um dos militares mortos no 3° Regimento de
Infantaria, na Praia Vermelha, em 27 de novembro de 1935, no episdédio conhecido como Intentona Comunista
(LINHALES, 2006; SEPULVEDA, 2014).
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nota era a intencdo de langar as bases para o 1° Congresso Pan-Americano de Educacdo
Fisica, que foi realizar-se somente em 1943, no Rio de Janeiro.

Apesar de alguns momentos cientificos, a intencdo era repercutir € impressionar.
Linhales (2006) menciona que havia uma preocupacao em mostrar os beneficios da Educagao
Fisica ao publico e, para isso, foi evidenciado o papel da medicina, em que graficos e mapas
demostravam progressos ja atingidos, aparelhos e instrumentos utilizados na Educacao Fisica
foram expostos, prescrigdes esportivas foram abordadas, as especificidades dos exercicios
para as mulheres e até mesmo o escotismo teve seu lugar no evento. A autora cita ainda que
foram visitadas diversas instituicdes no ambito pretendido, como Associacdo Cristd de
Mocos, Associagao Cristd Feminina, Escola de Educacao Fisica do Exército, Colégio Militar,
ginasios, escolas, dentre outras e, somados a isso, uma parada esportiva com cerca de 15 mil
atletas e uma demonstracdo orfeonica, regida pelo proprio Maestro Villa-Lobos, que
comandou cerca de 20 mil alunos de escolas publicas do Distrito Federal durante a
apresentacdo no Estadio do Clube de Regatas Vasco da Gama. Estas visitagdes sugerem uma
espécie de reconhecimento do locus, um turismo pelas paisagens, onde a Educagdo Fisica
estava e deveria intervir, uma espécie de feira de variedades, onde o clima era de show
business.

O fato ¢ que se os objetivos prioritdrios do VII Congresso eram mostrar e
impressionar, foram alcangados, apesar de ndo ser possivel apontar o peso que tal evento teve
na tomada de decisdes das politicas publicas em relagdo a Educacdo Fisica no Brasil.
Salientamos essas caracteristicas do Congresso para salientar esse sentimento de “mostrar a
todas as gentes” os beneficios do Novo Método e de uma educacdo fisica gerenciada pelo
Exército, numa estratégia de convencimento e direcionamento da opinido publica.

Tratamos deste espago de disputas entre ABE e SEFH para percebermos que o projeto
de educagao fisica nacional proposto pela instituigdo militar era representado por sujeitos dos
mais diversos espacos sociais. O ativismo em torno do Método Francés ndo ocorreu por causa
do método em si, e sim porque ele fazia parte de um projeto mais amplo, o de levar a
Educagao Fisica a toda populagdo e, no caso especifico, o modelo adotado foi o francés.
Metaforicamente era como se o projeto nacional fosse o objetivo geral e o Método Francés
um dos objetivos especificos, coroado de certa cientificidade pela experiéncia francesa. Neste
ambiente de busca de intervencao politica por meio da educagdo, a institui¢do militar e a ABE
tiveram atritos entre projetos, e o0 Método Francés integrava o prisma de questdes em litigio.
A criacao da ENEFD e a posse de Rolim como primeiro diretor da Escola demonstram as

disputas politicas por espacos.
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1.7 For¢as Armadas e sociedade: aproximagodes necessarias

McCann (1996) menciona que relevantes estudos sobre o Brasil ndo consideraram a
influéncia das Forcas Armadas na sociedade, que foi analisada somente por perspectivas
politicas e econdmicas da sociedade civil. Neste contexto, salientamos a necessidade de
perceber melhor o lugar no qual nosso objeto/fonte de pesquisa foi produzido, ou seja, o meio

militar. J& no prefacio o pesquisador observa:

Muitos dos bons estudos sobre o Brasil pds-1930 ndo levam em
consideragdes aspectos fundamentais do papel das Forgas Armadas na
sociedade. Mesmo quando parcelas do Exército se insurgiram, como nas
rebelides tenentistas da década de 1920 e na Revolucdo de 30, a tendéncia
dos estudiosos tem sido explicar o comportamento com base na politica e na
sociedade civil, mostrando os rebeldes militares como instrumentos, porta-
vozes ou simbolos dos desejos da classe média urbana. Assim procedendo,
contudo, esses autores desconsideram poderosas influéncias no seio do
proprio Exército que moldaram a conduta tanto dos individuos como das
instituigdes as quais pertenciam. Em 1916, os novos critérios do Exército
para o recrutamento de pragas mudaram seu relacionamento com a
sociedade, alteraram praticas penais civis € o injetaram, juntamente com a
patria que ele protegia ¢ o Estado que ele defendia, na esfera privada da
familia e nos rincdes mais remotos do Brasil (MCCANN, 1996, p. 10).

Em relagdo a influéncia das Forgas Armadas na sociedade, Carvalho (2005) diz que
em paises que mantém exércitos permanentes, estes se relacionam com a sociedade por duas
vias, chamadas entrada e saida, diferente do que ocorre com “exércitos mercenarios”, que sao
contratados para ocasides especificas. A primeira se dd por meio do recrutamento de
individuos para o servigo militar, e a segunda pela devolugdo destes ao meio civil. Até 1916,
dois eram os critérios de selecdo, os recrutados e os voluntarios. Os voluntarios eram parcos
porque as condi¢des da vida na caserna eram precarias, o que ocasionava a necessidade
incorporar jovens ao Exército de maneira compulsoria. Aumentar seu efetivo e manté-lo era
uma caracteristica dos exércitos modernos, ¢ este modelo era almejado por parte da
institui¢ao. Castro (2012) diz que a historiografia brasileira tratou sobre a oposi¢ao ao servigo

militar obrigatério apenas de maneira breve:

O esfor¢o dos militares para implantar no Brasil uma determinada visdo de
educacdo fisica — aquela baseada no método francés — revela uma face pouco
visivel da instituigdo militar. Enquanto ha muitos estudos sobre a
participagdo dos militares na ‘“grande politica”, como os golpes ¢
intervengdes armadas, conhece-se pouco sobre o efeito a longo prazo da
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educacdo fisica, do servigo militar obrigatorio e da educa¢ao moral e civica
sobre a sociedade. Durante varias décadas essas iniciativas se fizeram sentir
— ainda se fazem, em certa medida — na vida cotidiana de uma grande parcela
da populagdo jovem do Brasil (CASTRO, 2012, p. ndo paginado).

Este mecanismo pelo qual a institui¢do militar relaciona-se com a sociedade, chamado
por Jos¢ Murilo de Carvalho de entrada e saida, nos sugere a maneira que a formagdo de
mentalidades ocorre. Se a Historia Tradicional observava os grandes feitos, as personalidades,
os documentos oficiais, os monumentos, a Historia Cultural nos convida a micro histoéria,
outras fontes, ou novos olhares sob as mesmas fontes, novas perspectivas, outros documentos,
ndo somente os oficiais, a visdo de quem vivencia os eventos, € ndo apenas a de quem propde
e provoca os mesmos, a Optica do soldado, por exemplo, ao invés de somente a dos generais
(LE GOFF; NORA, 1988; LE GOFF, 1996). Se os generais algumas vezes ocupam lugares de
influéncia politica, os soldados quase nunca, apesar de serem em niimero a maioria. Por mais
que guerras sejam deflagradas por questdes econdmicas, politicas e sociais, o fazer do soldado
esta voltado ao combate, na guerra em si, na neutralizacao da forca inimiga com o minimo de
baixas possivel. O soldado ao correr pelo campo de batalha estd preocupado em sobreviver,
em resistir, em voltar para casa o mais breve possivel e vivo.

Entre 1905 e 1912, trés contingentes, totalizando 34 oficiais de baixa patente em
maioria, haviam passado dois anos na Alemanha, e estes deflagraram a chamada
“modernizacdo” do Exército e ficaram conhecidos como Jovens Turcos. O tltimo grupo®® que
retornou da Alemanha, além de fundar a revista A Defesa Nacional, integrou junto aos seus
associados a Missao Indigena, que instruiu os cadetes da Escola Militar entre 1919 e 1923. A
expressao Jovens Turcos fazia alusdo aos oficiais turcos que haviam remodelado o Império
Otomano apo6s uma missao militar alema naquele pais. Inicialmente o apelido teve conotagdo
pejorativa, pois no Brasil a designagdo “turco” era termo que identificava os imigrantes do
Oriente Médio, mas os reformistas gostaram do termo, pois os alemdes também haviam
treinado os oficiais turcos, € quem comandou a missdo que os treinaram na Alemanha foi o
general (bardo) Friedrich Colmar von der Goltz, que em 1910 foi cogitado para assumir a
direcdo de uma missao semelhante no Brasil.

Segundo McCann (1996), o primeiro grupo que publicava A Defesa Nacional® via

como principal missdo do Exército a defesa externa e interna, e entendiam que s6 quando uma

% Bertholdo Klinger, Euclydes de Oliveira Figueiredo e Estevdo Leitdo de Carvalho e outros militares que
mesmo nao estagiando na Alemanha, compartilhavam das mesmas ideias (SEPULVEDA, 2014).

% 0 nome da revista é 0 mesmo nome da editora que publicou o Regulamento Geral de Educagao Fisica, mas
ndo conseguimos reunir dados suficientes para inferir que se trata do mesmo 6rgao.
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sociedade atingisse um nivel maduro de civilizagdo poderia dispensar a tutela militar, e neste
momento as Forgas Armadas poderiam “se limitar a sua verdadeira fun¢do”. O exército era “o
primeiro fator de transformacao politico-social” e tinha “igualmente uma fun¢do educativa e
organizadora a exercer na massa geral dos cidaddos” sob “legitimas aspiragdes de
desenvolvimento e progresso”, convictos de que “a capacidade social de um povo se mede e
se avalia pela sua organiza¢do militar”. Viam-se como “um bando de Cavaleiros da Ideia”,
convictos que “o progresso ¢ obra dos dissidentes” (A DEFESA NACIONAL, 1913, p. 1-3).
Percebemos este mesmo ativismo naqueles sujeitos que militaram na divulgacdo do Método
Francés, uma espécie de irmandade na qual os sujeitos se viam como os promotores do
progresso.

Influenciados pela doutrina militar alema, dentre as diversas propostas de mudangas
que fizeram dentro da institui¢do, uma das medidas imediatas foi treinar cabos e sargentos
para que estes treinassem os recrutas, o que era muito inovador para o Brasil aquele momento,
pois somente os oficiais detinham a autoridade da formagao. Isso nos remete aos numeros de
professores de Educagdo Fisica formados entre 1925 e 1942, de um total de 2187 professores,
instrutores € monitores, 1289 eram militares (59%) e 898 civis (41%). Destes 59% de
militares, 337 eram oficiais e 952 eram sargentos (CANTARINO FILHO, 1982). Na década
de 1950, em Belo Horizonte, chegavam as escolas as primeiras professoras graduadas em
Educacao Fisica, pois até entdo, grande parte dos professores de Educagao Fisica nas escolas
regulares eram sargentos da Policia Militar de Minas Gerais. Uma das professoras
entrevistadas disse que era comum serem chamadas de “sargentas” quando chegavam da
universidade para dar aulas nas escolas, pois os alunos estavam acostumados com os militares
(PINTO, 2012).

A questdo ¢ que aqueles jovens que estagiaram no Exército alemao voltaram convictos
de que um pais como o Brasil, em suas dimensdes continentais, ndo poderia imiscuir-se da

preocupagdo em mobiliar um exército que fizesse frente a possiveis ameacas externas, pois

Num momento histérico, como o que atravessamos, em que a capacidade
social de um povo se mede e se avalia pela sua organizacdo militar - o
Brasil, que ¢ um dos mais opulentos paises da terra, ndo pode cruzar os
bracos indiferentes aos rumores de luta, que nos chegam dos quatro pontos
cardeais, e confiar a defesa do seu patrimonio aos azares do destino (A
DEFESA NACIONAL, out. 1913, p. 2).

Percebe-se nas publicagdes da revista uma énfase em discutir doutrinas militares por

um prisma bastante técnico. Artigos estrangeiros sobre a arte e a ciéncia da guerra dao a
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tonica do periddico. A educagdo ¢ tratada com menor frequéncia, mas nem por iSSO menos
importante (SEPULVEDA, 2014, p. 151). Para Horta (1994), os editores de A Defesa
Nacional buscaram desde o inicio interligar a formacao miliar a sociedade como um todo. Por
vezes, artigos em menor numero tratam da formacao militar como modelo de formagao para o
pais, mas sempre sustentados pela necessidade de se conceber o conceito de nagdo em armas,
j& estabelecido nas doutrinas de guerra germanicas. Eram prudentes na maneira de se
posicionar para nao sofrerem sancdes disciplinares, e lidavam com a questio de

“moderniza¢ao” do Exército com muito tato:

Nao nos move de forma alguma preocupacdo pretenciosa de sermos os
mentores dos nossos chefes nem dos nossos camaradas; entramos na lica
apenas com um pouco de mocidade, um pouco de estudo e a maior boa
vontade, € dos nossos chefes e camaradas ambicionamos tdo somente ser
prestimosos auxiliares e dedicados colaboradores. (A DEFESA
NACIONAL, out. 1913, p. 3).

Sepulveda (2010, p. 18), ao discutir a relagdo entre Exército e o campo educacional,
sintetiza o perfil da revista indicando que “A Defesa Nacional defendia uma proposta
especifica para o campo, que envolvia toda a sociedade brasileira: o ensino primario
obrigatorio e o servico militar obrigatdrio”. Nota-se que a obrigatoriedade, tanto da educagao
primaria, quanto do servi¢o militar eram prioridades para a Revista, fatores que muito se
assemelham ao Anteprojeto de Educacdo Fisica Nacional de 1929 e ao RGEF-R7. Uma
Educacdo Fisica obrigatoria para toda a populagdo e inserida na escola era um elemento
constante nestes documentos. Sepulveda (2014) anota que o conceito de cidaddo-soldado
proposto na Reforma Benjamin Constant (1890) era de convergéncia da Revista, ou seja,
acreditavam que a formag¢ao militar deveria ser o modelo de formagdo pedagdgica, e este foi
um dos motivos que utilizamos a revista como fonte, por estar alinhada aos ideais de
Educagao Fisica no contexto do RGEF-R7.

Para Joao Ribeiro Pinheiro “A escola ¢ a experiéncia pela qual a sociedade transmite a
sua experiéncia. A escola ¢ uma reconstru¢do da experiéncia”, e exemplifica, demarcando a
posicdo de onde fala e as praticas que 14 ocorrem: “Assim, na Escola de Educagado Fisica do
Exército se vai ‘reconstruir a experiéncia’ da Escola de Joinville” (PINHEIRO, 1933, ndo
paginado). O CMEEF era visto pelos atores do “novo método” como o centro das experiéncias,
reproduzindo parte da experiéncia francesa mescladas com a experiéncia brasileira, devendo
assim irradiar a educacdo fisica para todo o pais. Ao tratar sobre a inauguragdo do Ginasio

Leite de Castro, realizada em 1932 no CMEF, assim expressou-se o Dr. Plinio Olinto:
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Edificio construido com material brasileiro, mobiliado com material
brasileiro, orientado por técnicos brasileiros em suas linhas gerais e em todas
as miniaturas, nada deixa a desejar; e seria por si justo orgulho desse pugilo
de mocos briosos, si maior gloria ndo lhes estivesse aureolando as frontes.
(OLINTO, fev. 1933, ndo paginado).

O evento de inauguragdo contou com a presenca de Getulio Vargas, que ao cortar a

3

faixa simbolica de inauguragdo disse que aquela era

(REVISTA DE EDUCACAO FISICA, jan. 1933). Essa tonica de exaltagdo do “novo método”

‘uma obra do Brasil pra o Brasil”

de origem francesa, mas ja “abrasileirado” em sua experiéncia, € constante nas paginas da
Revista do CMEF. Se o método ndo era genuinamente brasileiro, a sua aplicacdo e

apropriagdo seria, enquanto ndo fosse criado um método nacional.

1.8 Educacao Fisica e For¢cas Armadas: Educac¢ao do corpo para a guerra

As primeiras manifestagdes da Educagdo Fisica na escolarizagdo ocorreram por meio
da ginéstica, mas o ambiente escolar foi apenas uma de suas aplicagdes, pois ela foi objeto de
multiplas apropriagdes por diversos grupos. Ginastica Pedagogica, Ginastica Respiratoria,
Ginastica Ortopédica, Ginastica Civil ou Industrial, Ginastica Laboral e Ginéstica Militar sdo
alguns exemplos da aplicacdo dos sistemas ginasticos propostos por meio de diversos
métodos, conforme os fins a que se destinaram, cada um com visao de mundo e de corpo
especifica e com seus conceitos e definicdes de satde a que se propuseram, todas com
aproximagdes e afastamento entre elas.

Que a ginastica e os exercicios fisicos como fendmenos sociais foram propostos como
promotores da saude, disciplinadora de corpos e habitos e edificadora de individuos mais
eficazes para produzir riquezas, esta consolidado em nossa literatura. Ora sob a tutela médica,
ora dos educadores, ou sob os olhares da produgdo econdmica e das politicas de governo e
estado, eles foram sendo produzidos e ao mesmo tempo produzindo conhecimento no campo
cultural. At¢é mesmo pelas institui¢cdes religiosas que por vezes os coibiram e por vezes 0s
promoveram. A questdo aqui € direcionar o olhar para mais uma das tantas apropriagdes pelas
quais a ginastica foi alvo, em nosso caso especifico o contexto francés pos Primeira Guerra
Mundial e a tentativa de reproduzir este modelo no Brasil. E 6bvio que ao escolhermos uma
Optica acabamos relegando a segundo plano, ou at¢é mesmo ignorando momentaneamente,
outros olhares. Este recorte tematico nos possibilita aprofundar em alguns objetos, mas em

contrapartida torna a producdo do conhecimento reducionista. Escolhemos olhar para o



83

RGEF-R7 com as lentes da formacdo do soldado e, mesmo sob olhar particularizado,
podemos contribuir para mais uma das faces do problema, cientes de que os contetidos do
manual ndo necessariamente foram reproduzidos no campo do real.

O RGEF-R7 foi proposto em trés partes, a primeira, nosso objeto de pesquisa, um
manual de gindstica destinado principalmente a criangas e jovens, a segunda um manual de
treinamento desportivo para adultos e, uma terceira parte para o treinamento fisico militar
propriamente dito, caracterizada por uma ginastica militar aos fins a que se propde. A
primeira parte ndo ¢ um manual de ginastica militar e sim apresenta alguns elementos do
treinamento do soldado, pois ¢ sistematizada e dividida com os mesmos exercicios da terceira
parte, esta sim, por sua vez uma ginastica militar propriamente dita. Ambas com as mesmas
categorias de exercicios, como marchar, trepar, saltar, levantar, transportar, correr, langar,
atacar, defender e nadar. A primeira parte dividida em Educagdo Fisica elementar (4-13 anos),
secundaria (13-18 anos) e superior (18-30/35 anos). Para a elementar sdo previstos 393
exercicios, para a secundaria 124 e para a superior apenas dez. Duas categorias de exercicios,
que sao tipicamente militares, as Formagdes e Exercicios de Ordem e as Evolugdes ¢ Rodas
sdao destinados exclusivamente ao periodo elementar, ou seja, aos alunos de quatro aos 13
anos.

Nao sabemos exatamente a logica da ndo tradugdo da segunda parte integralmente,
mas nos parece que a intenc¢ao era de que os jovens do sexo masculino ao atingir os 18 anos,
idade limite da Educagdo Fisica secundaria, deveriam cumprir o servigo militar obrigatorio e
consequentemente estariam ja no ambiente onde a terceira parte do manual era utilizada, a
Educagdo Fisica Militar, ndo havendo a necessidade da segunda parte afirmada em
treinamento desportivo.

Percebe-se que esta divisdo por grupos etarios fundamenta-se em perspectivas
pedagdgicas, tendo em vista também que ha exercicios distintos para cada grupo € que mesmo
0s que sdo comuns a mais de um grupo, sdo adaptados em intensidades e frequéncias.
Podemos dizer, grosso modo, que o modelo de Educacdo Fisica do CMEF, baseado no
M¢étodo Francés, perdurou de 1931, com a Reforma Campos, at¢ 1960 (BETTI, 1991),
falamos isso enquanto prescri¢cao legislativa, sem adentrar na pratica escolar.

Mesmo que o RGEF-R7 prescrevesse a Educagdo Fisica a partir dos quatro anos, a
Educacdo Infantil no Brasil s6 teve seu direito assegurado na Constituicdo de 1988, que
determinava como dever do Estado a oferta de creches e pré-escolas para criangas de zero a
seis anos, o que vinculou a educagdo infantil a educagdo e ndo mais somente a assisténcia

social. Somente com a constitui¢do, a crianca de zero a seis passou a ser sujeito de direitos
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(PASCHOAL; MACHADO, 2009). Em 1990, com a publica¢do do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (Lei 8.069/90), a crianca foi inserida nas prescricdes relativas aos direito
humanos fundamentais (FERREIRA, 2000). Com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao de
1996, a educacgao infantil foi inserida em carater obrigatorio como primeira etapa da Educacao
Basica.

A faixa de quatro a seis anos prevista no RGEF-R7 ndo era aplicavel a organizagao da
educacdo brasileira na década de 1930, nem mesmo a Juventude Brasileira® (BRASIL, 1940),
criada por Getulio Vargas com fins de “ordem e progresso” e defesa nacional, englobava esta
idade, pois compreendia alunos de ambos os sexos dos sete aos 18 anos, mas mesmo assim a
proposta da Escola de Educacdo Fisica do Exército propunha a implanta¢do de Educagado
Fisica infantil. Na Revista de Educagdo Fisica (jan. 1933, p. 13) h4a uma proposta de aula para
o ciclo de 4 a 6 anos. A aula denominada de “Um passeio na casa da vovd” ¢ ministrada pelo
Sargento Paulo Teixeira. Por meio de uma histoéria contada de uma visita na casa da vovo, o
professor contextualiza eventos e as criangas repetem, como por exemplo, “O vovd que saiu
muito cedo nesta hora esta voltando no seu cavalo muito bonito a trote”, € neste momento as
criancas imitam o “trote inglés”, ou, “em caminho para a lagoa todas as tardes encontramos
tanto sapinho pulando, pulando”, e eles imitavam sapos saltando. A aula mesmo com
exercicios ludicos, segue a divisdo de sessdo preparatoria, licdo propriamente dita e volta a
calma.

A Revista de Educagdo Fisica (out. 1936, p. 2) fez um levantamento estatistico da
presenca da Educacdo Fisica no Estado do Espirito Santo, e dentre os 73 estabelecimentos de
ensino citados, um era Jardim de Infancia. A Revista chamava de “Estado padrdo”, por
considerar o Espirito Santo o modelo a ser seguido pelos demais no que tange a Educagdo
Fisica.

O método ginastico proposto no RGEF-R7 tem por objetivo o desenvolvimento da

saude e da eficiéncia, mas precisamos considerar que o conceito de saude nas diversas

6! Determinava a educagdo civica, moral e fisica obrigatéria pra a infincia e a juventude de todo o pais. A
educagdo civica a “formagdo da consciéncia patriotica”, a educagdo moral a “confianga no proéprio esforco, o
habito da disciplina, o gosto da iniciativa, a perseveranga no trabalho”, e a educacio fisica, por meio da ginastica
e dos desportos, “fortalecer a saude das criancas e dos jovens, tornando-os resistentes a qualquer espécie de
invasdo moérbida e aptos para os esfor¢os continuados, mas também dar-lhes ao corpo solidez, agilidade e
harmonia”. (BRASIL, 1940, p. 1).

“Paragrafo mico. E também papel da educagio civica formar nas criangas e nos jovens do sexo masculino o
amor ao dever militar, a consciéncia das responsabilidades do soldado e o conhecimento elementar dos assuntos
militares, e bem assim dar as mulheres o aprendizado das matérias que, como a enfermagem, as habilitem a
cooperar, quando necessario, na defesa nacional. (BRASIL, 1940, p. 1).
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aplicacdes da ginastica francesa ¢ adequado aos fins a que se destinam. Na Revista de

Educagao Fisica o carater utilitario ¢ descrito assim, apos a descri¢do da sessdo preparatoria:

A seguir vem a ligdo propriamente dita, a qual, de acordo com o regime de
cada classe ou grupo comporta um ou varios exercicios pertencentes a sete
grandes familias, fodas elas de aplicagdo utilitaria, a saber: Marchar;
Trepar; escaladas e equilibrio; Saltar; Transportar e Carregar; Correr;
Langar; Atacar e Defender. (CAVALCANTI, 1932, p. 31, grifo nosso).

Pelo fato de nosso intento inicial ser identificar elementos da formag¢ao do soldado nos
conteudos do manual, optamos pelas lentes da educa¢ao do corpo para guerra. Nao estamos
de forma alguma negando as multiplas apropriagdes feitas da ginastica, como a disciplina e
higienizacdo dos corpos, com o objetivo de construir sujeitos obedientes, produtivos e
saudaveis, apenas optamos por contribuir para esse prisma trazendo um pouco da 6ptica dos
que propuseram, e até mesmo idealizaram, a ginastica como formadora de um modelo de
cidaddo, tomando por modelo a ser seguido o do soldado. Nao ¢ nosso intento atribuir valor a
estas propostas, € sim nos aproximarmos do local de onde aqueles sujeitos direcionaram seus
esfor¢os. Segundo Eric Hobsbawm, nao ¢ possivel compreender “O Breve Século XX sem
considerarmos a questao bélica, momento em que o mundo se voltava para questdes de

soberania e seguranga nacional:

o grande edificio da civilizagdo do século XX desmoronou nas chamas da
guerra mundial, quando suas colunas ruiram. N2o ha como compreender o
Breve Século XX sem ecla. Ele foi marcado pela guerra. Viveu e pensou em
termos de guerra mundial, mesmo quando os canhdes se calavam e as
bombas ndo explodiam. Sua historia e, mais especificamente, a historia de
sua era inicial de colapso e catastrofe devem comegar com a da guerra
mundial de 31 anos (HOBSBAWM, 1994, p. 30).

As duas guerras mundiais, chamadas pelo pesquisador de a grande guerra com um
pequeno intervalo, iniciaram a era das guerras de massacre. Na Primeira Guerra Mundial a
Franga mobilizou 17% dos seus homens, a Alemanha 15,4% ¢ Gra-Bretanha 12,5%. Ja na
Segunda Guerra Mundial, ocorrida entre 1939 e 1945, os paises beligerantes empregaram
aproximadamente 20% da for¢ca humana. Somente na primeira, morreram 1,8 milhdes de
alemaes, 1,6 milhdes de franceses, 800 mil britanicos e 116 mil norte-americanos. A guerra e
a morte pairavam na mentalidade daquele periodo, o que de alguma forma, explica o porqué
de tanta aten¢cdo com as questdes de defesa nacional para além dos interesses econdmicos e

politicos. Nos paises beligerantes todos tinham parentes ou conheciam alguém que foi ceifado
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pela guerra. As representacdes da guerra por parte daqueles que ndo estiveram diretamente
envolvidos jamais serd a mesma de quem teve um irmao, primo ou amigo morto no combate,
pois para estes a guerra cheira a sangue, medo, dor e saudade, pouco lhes importando se
alguém obteve cifras com a ocasiao.

A Primeira Guerra Mundial, ainda guerra de trincheiras, com pouca mobilidade e
muito tempo de espera nas posicdes até ocorrer o combate corpo a corpo, milhdes de soldados
ficavam entrincheirados, em parapeitos de sacos de areia, onde viviam como e com piolhos e
ratos. ApoOs incessante bombardeio de artilharia, mediante o comando de atacar, saiam
daquelas valas tendo que transpor obstaculos como tocos e troncos de arvores calcinadas,
crateras cheias de agua, lama, rolos de arame farpado, cadaveres e, além disso, avancando por
ceifas de metralhadoras e arrebentamentos de granadas, o que ja era esperado (SONDHAUS,
2013). S6 durante o confronto de Verdun®, onde a Alemanha tentou romper a barreira
inimiga, de fevereiro a julho de 1916, um total de dois milhdes de homens foram empregados
com um milhdo de baixas.

Somente a Gra-Bretanha teve 420 mil mortos, sendo 60 mil no primeiro dia de ataque.
Na memoria britanica e francesa aquele seria a mais terrivel guerra. Se considerarmos os
prisioneiros de guerra, feridos, desfigurados e invalidos, os franceses perderam
aproximadamente 2/3 dos soldados, e dos homens em idade militar 20% morreram. J& os
britanicos perderam 500 mil homens com menos de 30 anos, uma parte deles gentlemen, de
classe alta, recrutados como oficiais, que marchavam a frente para dar o exemplo, sendo os
primeiros a serem atingidos. Se somarmos somente o efetivo mobilizado dos académicos de
Oxford e Cambridge, com menos de 25 anos, aproximadamente 25% foram mortos, ou seja,
1/4 dos alunos homens daquelas universidades nunca mais retornaram (WINTER, 1986 apud
HOBSBAWM, 1994).

Apo6s a derrota de 1870, a Franca passou a copiar aspectos importantes do modelo
alemao, como a organizacdo do Estado-Maior e a retomada do recrutamento universal, sem,
contudo, haver a contratacdo de missdes militares do rival vencedor (SVARTMAN, 2016).
Quanto ao recrutamento, o Exército brasileiro ja almejava ha tempos que ele fosse universal,
mas de fato s6 conseguiu operacionaliza-lo a partir de 1917. Quanto a Escola de Comando e
Estado-Maior do Exército, criada em 1905, os franceses, chegados ao Brasil em 1920,

instituiram um curso de revisdo para todos os oficiais que ja haviam cursado anteriormente. O

62 Batalha da Primeira Guerra Mundial na qual se confrontaram tropas alemds e francesas entre os meses de
fevereiro e dezembro de 1916, na cidade de Verdun-sur-Meuse na Franga. Tropas francesas ficaram
entrincheiradas por meses e foram atacadas com langa-chamas e granadas de mao, inovacdes bélicas para época,
além de intensos bombardeios de artilharia.
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general Nestor Sezefredo Passos, ministro da guerra que encaminhou o Anteprojeto de
Educagao Fisica Nacional em 1929, teve que frequentar o curso de revisdo ministrado pelos
oficiais franceses aos 50 anos de idade (MCCANN, 1996).

Assim como a doutrina alema trazida pelos Jovens Turcos, a francesa também
considerava elemento essencial o servigo militar obrigatorio para aumentar sua capacidade de
mobiliza¢do do Exército. A Educacdo Fisica foi o meio pela qual a formacdo militar obteve
maior permeabilidade aos muros da escola e, logicamente, seu modelo de Educacao Fisica era
militarizado. Temos consciéncia de que a Optica daqueles sujeitos envolvidos com a Educagao
Fisica proposta pelo RGEF-R7 era particular de um grupo e ndo de toda a institui¢do, € nem
temos a pretensdo de abarcar o pensamento Institucional como um todo, e sim daquele grupo
que acreditava na intervencdo do modelo de cidadao por meio da Educagdo Fisica e da
educagao militar. Eram jovens idealistas, retornando de estdgio na Alemanha, imersos na
cultura de guerra e de intervencao politica e social das Forcas Armadas, influenciadores de
uma nova geragdo dentro da instituicdo militar, como a gera¢do que operou o movimento de
educagao do corpo no contexto do Centro Militar de Educacdo Fisica, e nos parece que
acreditavam nas possibilidades do Método Francé€s como elemento para alcancar suas

propostas.

1.9 A ginastica e a formacio militar: quem eram os soldados?

Pelo exposto até agora, pode-se dizer, resumidamente, que o RGEF-R7 foi traduzido
para servir de guia pratico para o ensino de educacdo fisica, a primeira parte para jovens em
idade escolar e a terceira parte para a formacdo militar propriamente dita. Os originais foram
elaborados no contexto francés pds Primeira Guerra Mundial, desencadeado por necessidades
de aprimorar aspectos fisicos do Exército e da populagdo francesa por meio de uma Educagdo
Fisica militarizada, utilitaria para os fins a que se destinava, ou seja, para a guerra. Na Franca,
serviu como educacdo pré-militar para a populacdo jovem, prioritariamente masculina, que
em breve adentraria as fileiras armadas. No Brasil sua tradugdo anunciava ja no preambulo a

sua finalidade inicial:

A publicagdo deste regulamento, traducdo integral do Regulamento Geral de
Educagdo Fisica francés pela Escola de Educagdo Fisica do Exército, ¢
motivada pela falta de um guia orientador da educagdo fisica nos corpos de
tropa ¢ estabelecimentos militares.
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[...] SO a pratica meticulosa do método francés favorecera a obtengdo do fim
colimado pela E. E. F. E. (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, ndo
paginado, grifo nosso).

Apesar de afirmar que a traducdo seria utilizada nos corpos de tropa e
estabelecimentos militares, a primeira parte compreendia o ensino para alunos entre quatro e
35 anos, com énfase até os 18 anos, o que ja indica sua intengdo escolar. O fim colimado pelo
Centro Militar de Educacdo Fisica ndo ¢ o Método Francé€s em si, e sim as intervengao
pedagogica na sociedade, e para isto o “novo método” tornava-se ideal.

Em 1922, o ministro da Guerra assinou a criagao do Centro e regulou as instrugdes
para o CMEF, cujas finalidades sdo assim definidas no artigo primeiro: “O Centro Militar de
Educacdo Physica (C.M.E.P.) destina-se a dirigir, coordenar e difundir o novo método de
educagio physica militar e suas aplicagdes desportivas”. (MINISTERIO DA GUERRA, 20
jan. 1922, p. 31). “O Centro Militar de Educacao Physica funcionard inicialmente na Vila
Militar, junto a Escola de Sargentos de Infantaria, cujo comandante sera o diretor do Centro”
(MINISTERIO DA GUERRA, 20 jan. 1922, p. 35), ou seja, o comandante da Escola de
Sargentos acumularia a fun¢@o de diretor do Centro.

O Centro foi instalado inicialmente na Vila Militar e previa a realizagdo de trés cursos,
de carater regular e anuais, um para tenentes € outro para sargentos, com trés meses de
duracdo cada um, e um terceiro curso de demonstragdo, com duragdo de um més, no qual
participariam capitdes, majores e coronéis, sendo que este curso corresponderia ao tltimo més
dos outros dois, ou seja, o curso de demonstracao seria pautado na apresentacdo dos alunos
tenentes e sargentos no ultimo més de seus respetivos cursos, realizando assim demonstragdes
do novo método para seus superiores. A finalidade dos dois primeiros era “preparar
instrutores para os corpos das diferentes regides militares, e do curso de demonstracdo era
“orientar convenientemente os oficiais incumbidos da direcdo da instru¢do do soldado”.
(MINISTERIO DA GUERRA, 20 jan. 1922, p. 32). Estes cursos nio foram realizados por
motivo da Revolva do Forte de Copacabana em 1922. (FERREIRA NETO, 1999Db).

O regulamento do Centro ndo mencionava o termo “Método Francés”, pois este seria
empregado mais recorrentemente apos a publicacdo do original francés de 1925, que daria
origem a0 RGEF-R7, mas o termo “novo método” refere-se ao sistema trazido pela Missao
Militar Francesa. No mesmo Boletim do Exército que publicou o regulamento do CMEF,
publicou também a autorizagdo para o tenente Illydio Rodmulo Colonia fazer estagio na Escola
de Joinville-le-Pont (MINISTERIO DA GUERRA, 20 jan. 1922 p. 64). O Boletim prescrevia

ainda um curso inicial e provisério para formar instrutores, chamado de “Curso de oficiais
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instrutores e sargentos monitores”, no qual o “recrutamento” inicial de instrutores e monitores
seria feito por concurso na Capital Federal na segunda quinzena de janeiro de 1922, perante
uma comissao presidida pelo comandante da Escola de Sargentos de Infantaria, na qual faria
parte um oficial da Missdo Militar Francesa. (MINISTERIO DA GUERRA, 20 jan. 1922).
Este curso provisorio seria dirigido por um oficial da Missdo Militar Francesa, auxiliado por
dois brasileiros indicados pelo Estado Maior do Exército, mas assim como os demais cursos
regulares previstos no regulamento inicial do Centro, ndo chegou a ocorrer, pois devido a
Revolucao do Forte de Copacabana, os trabalhos do Centro foram suspensos (FERREIRA
NETO, 1999b), sendo reativados somente ao final de 1929, com o curso provisorio, € inicio
de 1930, na nova sede, no bairro da Urca, com cursos regulares.

A partir da mudanga de sede, foram criados Centros Regionais de Educacao Fisica,
aproveitando da organizagdo militar por regides militares. Foi criado o Centro Regional da 2*
Regido Militar (Sao Paulo), tendo diretor técnico o 1° tenente Silvio Américo Santa Rosa e o
Centro Regional da 4* Regido Militar (Minas Gerais), diretor técnico o 1° tenente Pindaro
Santos Fonseca. (MINISTERIO DA GUERRA, 10 fev. 1931). Em 1936, foi criado o Centro
Regional de Educagdo Fisica da 7*° Regido Militar, na cidade Socorro, proxima a Recife
(JORNAL DO BRASIL, 08 abr. 1936, p. 13; REVISTA DE EDUCACAO FISICA, maio
1936, p. 2). Frederico Cristiano Buys antes mesmo da criagdo do CMEF indicava o projeto de

criar estes centros regionais:

No Brasil parece-nos exequivel o funcionamento da cultura fisica nos
moldes da instituicdo francesa convenientemente adotada. Sendo, vejamos: a
instrugdo fisica oficial, depende do Ministério da Guerra que norteard e
fiscalizard, fica dividida em dois periodos: o pré-militar e o militar. O ultimo
serda uma continuagdo do primeiro. No Rio fundar-se-4 uma escola de
gindstica, assim como em cada regido. Para esses centros regionais poder-se-
a4 aproveitar os atuais Inspetores Regionais dos Tiros de Guerra que ficarao
sendo os "inspetores da educagdo fisica" em cada regido. (BUYS, 1920, p.
73).

De fato, foram criados diversos Centros Regionais, servindo o CMEF como uma
espécie de eixo irradiador para as unidades regionais, que por sua vez seriam bragos do 6rgao
central. Apesar do atraso no funcionamento efetivo do CMEF, o Regulamento de Instrugdo
Fisica Militar (RIFM) norteou as praticas fisicas no interior da instituicdo na década de 1920,
e sua “doutrina” era diversas vezes citadas. A “instrucdo” dos cursos serd “essencialmente
pratica e obedecera rigorosamente a doutrina do RIFM”. Para compor o quadro docente

inicial, o Centro teria cinco oficiais instrutores, entre eles um médico militar, € mais seis
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sargentos monitores. Ao médico caberiam as licdes de anatomia, fisiologia e higiene e seus
“ensinamentos serdo muito sumarios e terdo carater pratico”. (MINISTERIO DA GUERRA,
1922, p. 33).

Devemos considerar que o RGEF-R7 ainda nao havia sido traduzido, pois o original
francés foi publicado em 1925. Mesmo que a Missdo Militar Francesa ndo possuisse ainda um
instrutor especializado em Educagdo Fisica, o que ocorreria somente em 1928 com a chegada
do major Segur, que desencadearia a traducao, o ensino no CMEF era dirigido por membro da
Missao, e a “doutrina” adotada era a que constava no RIFM, elaborado com base no Método
Francés. Percebemos que alguns elementos caracterizavam este carater extremamente
“pratico” do Método Francé€s. Os manuais chamados regulamentos que deveriam nortear a
acdo dos instrutores nas aulas, a descrigdo minuciosa dos exercicios, os cursos de pequena
duracdo com instrugdes “sumadrias” de anatomia, fisiologia e higiene, sao indicios
(GINZBURG, 1989) de que o chamado M¢étodo Francés era pautado num guia pratico, no
qual ao professor ndo era necessario aprofundar entendimentos tedricos, apenas reproduzir o
que constava no manual, ideia esta que se alinha com a finalidade do RGEF-R7, ou seja, ser
um guia orientador de Educagao Fisica, inicialmente para a formacao do soldado na década de
1920, e posteriormente para a formagao da populacdo em geral na década de 1930, a partir da
traducdo e adocdo do RGEF-R7 e sua vulgarizacdo por meios dos cursos do CMEF, da
Revista de Educacao Fisica e dos Centros Regionais de Educagao Fisica.

Em face do exposto, o0 Método Francés no Brasil teve dois momentos distintos, um de
1921 a 1929 para a instrucao do soldado e outro, a partir de 1929 em diante, sem sabermos
precisar seu fim, talvez até 1940 com o fim da Missdo Militar Francesa, com finalidade da
educagdo fisica para todos, com énfase na escolar. Estes dois momentos sdo pautados pelo
publico a que se direcionava o ensino do Método Francés, primeiramente aos militares e
depois estendendo a populacdo de modo geral, especialmente a escolar. A transicdo entre
esses dois momentos ¢ caracterizada pela tradu¢do do RGEF-R7, pois este representava um
projeto de Educagdo Fisica para todos, assim como o AEFN, que vislumbra o pais como uma
grande escola de educagdo fisica. Este Anteprojeto necessitava de um método eclético,
“geral”, para que o exercicio fisico fosse disseminado a todos os rincdes do Brasil, ¢ o
Meétodo Francés, representado no RGEF-R7, era a ferramenta adequada para tal empreitada.

O primeiro periodo concentrou-se no Centro Militar de Educacao Fisica, representado
materialmente pelo Regulamento de Instrugdo Fisica Militar, e o segundo a partir do Curso
Provisorio de 1929, sob a coordenagao técnica de Ignacio de Freitas Rolim e Virgilio Alves

Bastos. Rolim foi um dos tradutores do RGEF-R7, e ja deveria ter acesso ao original francés
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mesmo antes da sua publicagdo em portugués. Em 1929 o CMEF j4 contava com a atuacao

direta de Segur por nomeagao:

O Sr. Ministro da guerra declara que o major Pierre Segur, da Missdo Militar
Francesa, capitdo Jodo Barbosa Leite e capitdo médico Dr. Angelo Godinho
Santos sdo designados para a comissdo de exames dos oficiais estagiarios do
Curso Provisorio de Educagdo Physica anexo a escola de Sargentos de
Infantaria. (MINISTERIO DA GUERRA, out. 1929, p. 690).

Apesar do alinhamento de ideias de que o Método Francés foi elaborado inicialmente
para a formag¢dao do soldado, as pesquisas que se debrucaram sobre ele nao definiram
exatamente quem eram esses soldados. Nesta transi¢do entre os periodos do Método Francés
no Brasil, no qual ele transpds os muros dos quartéis e permeou os portdes escolares, esse
modelo de formacao do soldado, mesmo que em menor grau, foi almejado para os alunos de
quatro a 18 anos, o que nos traz a necessidade de identificar quem eram esses soldados para
quem o M¢étodo Francés foi adotado no Brasil. Resquicios da educacdo fisica militar destes
soldados estdo presente no RGEF-R7 mesmo que em niveis mais discretos, o que torna
conveniente reconhecermos quem eram estes soldados.

Segundo Carvalho (2005), em 1920, o Exército contava com 42.977 homens na ativa,
em 1932 eram 62.395, em 1940 somavam 93 mil e em 1944 totalizavam 171.300 individuos,
e grande parte destes quantitativos eram soldados, ou seja, em breve uma grande maioria
estaria novamente imersa na sociedade civil. As policias militares estaduais somavam mais 38
mil homens em 1933. Nem computamos aqui o numero de incorporacdes e baixas que
ocorriam anualmente, pois nossa intencdo ¢ salientar a parcela de pessoas envolvidas
diretamente com a farda. O sistema francés de ginastica foi sendo adaptado desde o final do
século XIX e teve sua versdo final em 1925. O contexto numérico de soldados durante a
tradu¢ao do RGEF-R7 foi de expressao consideravel.

E comum pesquisas sobre os sistemas ginasticos, principalmente o Alemdo e o
Francés, afirmarem que eles tinham por inten¢do a formacdo do soldado, mas quem eram
esses soldados? H4 uma tendéncia de se homogeneizar os individuos de uma populagdo
quando se olha para ela de fora. Criamos grupos e classificagdes superficiais e generalistas
como, os militares, os professores, os politicos, os marinheiros. O Exército francés de 1914 “¢
antes de mais um exército de infantes [...] Em Franga, acreditava-se muito nas for¢as morais,

cujo efeito tltimo seria uma vitdria arrancada por assalto a arma branca: o soldado de 1914 ¢
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sobretudo um combatente de baioneta®*” (SCHNEIDER, 1975, p. 96), ou seja, constituido em
maioria por militares da especialidade infantaria. Celso Castro nos dard uma ideia do que

significa isto:

A Infantaria dispde-se ao longo de todo o front, dividida em pequenos
grupos. O infante é quem esta no “centro do fogo”, quem tem um contato
fisico, direto, com as tropas adversarias, conquistando e mantendo posi¢des:
¢ quem vai “ver o branco dos olhos do inimigo”. Para desempenhar suas
missdes o infante precisa, em primeiro lugar, ter uma Otima resisténcia
fisica, para suportar as condigdes extremamente adversas com que se
defronta. Ele tem de superar a pé todos os obstaculos naturais, andar muito,
correr, rastejar para escapar aos tiros inimigos. Precisa também conviver
com a falta de sono, de comida, de conforto: é quem “pega a batata quente”.
Ele também convive intimamente com o cansa¢o ¢ a morte; por isso, deve
ter “desprendimento”, coragem e vibragdo (CASTRO, 1990, p. 62, grifos do
autor).

Entdo quando falamos que o RGEF-R7 era destinado ao treinamento do soldado,
muitas vezes desconsideramos quem era esse soldado, ignoramos que a maior parte dos
soldados sdo “infantes”, ou seja, que andardo a pé carregando equipamento € armamento sob
esfor¢os intensos, continuos e prolongados. Por desconhecer quem sao esses soldados,
podemos ter uma imagem distorcida sobre um determinado regulamento que tem por fim a
sua formagdo. E essa perspectiva que buscamos ao abordar nossas fontes, a de reconhecer e
identificar o publico alvo primordial do Método Francés, ou seja, o soldado, para depois
identificar estes elementos em um de seus desdobramentos por transposi¢do para a escola, ou
seja, a primeira parte do RGEF-R7.

Por exemplo, os maiores divulgadores do Método Francés eram tenentes e sargentos,
ou seja, militares de baixa patente, os principais responsaveis por conduzir tropas no campo
de batalha. No primeiro curso provisério no CMEF em 1929, dos 90 formados, 70 eram
tenentes e sargentos, ou seja, 77,8% (MARINHO, 1952). Sob essa optica, torna-se mais facil
entendermos o porqué de o CMEF ter sido instalado inicialmente junto a Escola de Sargentos
de Infantaria.

E de comum entendimento que os sistemas ginasticos foram apropriados por interesses
do capital, para obter-se for¢a de trabalho mais disciplinada e com maior vigor fisico,
produzindo assim mais e melhor, e também sdo convergentes discussdes que apontam a
ginastica como ferramenta disciplinadora na constru¢do de hébitos sanitaristas e higiénicos e

até mesmo eugenistas, como apontam diversos estudos, direta ou indiretamente, nos quais

63 Arma perfurante que se adapta a extremidade da espingarda ou fuzil, servindo como instrumento perfurante.
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citamos apenas alguns: Soares (1990); Goellner (1992); Soares (1996); Vago (1999); Sousa et
al (2002); Paiva (2003); Soares (2003); Linhales (2006); Vago (2006); Gleyse e Soares
(2008); Nascimento (2009); Vago (2009); Camargo (2010); Pinto (2012); Géis Junior (2013);
Soares Junior (2015); Puchta (2015); Figueredo (2016).

Copiando os modelos Alemdo e Francés, o Exército brasileiro empenhou-se em
operacionalizar o alistamento obrigatorio, defendido ndo s6 por militares, mas por alguns
entusiastas no fim do século XIX e no inicio do século XX. Tornou-se realidade por lei
apenas em 1939%*, quando todo cidaddo brasileiro com 21 anos em tempo de paz, e 18 anos
em tempo de guerra, deveria alistar-se. Hobsbawm (1994) indica que de 1914 em diante as
guerras foram de massa e que foi instituida a guerra total, ou seja, guerras nas quais os paises
beligerantes operavam a mobiliza¢do total de todos os seus recursos (humanos, naturais,
tecnologicos, militares, industriais, agricolas), todos num esfor¢o de guerra para neutralizar o
adversario.

O conceito de guerra total discutido por Eric Hobsbawm foi proposto pelo general
alemao Erich Ludendorff, o qual sintetiza este pensamento estratégico: “Temos necessidade
de um povo que seja psiquica e fisicamente resistente, capaz de fazer durante meses e anos
um supremo esfor¢co de energia contra o inimigo, a quem ¢ necessario quebrar a ‘vontade’”
(LUDENDOREFF, 1937 apud SCHNEIDER, 1975, p. 111).

Na Primeira Guerra Mundial mulheres ocupam temporariamente empregos fora do lar
e na Segunda Guerra Mundial permanentemente, pois a necessidade de produzir materiais
para a guerra era emergencial. A Franga antes da Primeira Guerra Mundial pretendia produzir
12 mil granadas diariamente, e quase no fim da Segunda Guerra Mundial j& produzia 200 mil
por dia. S6 na Segunda Guerra Mundial os EUA compraram mais de 519 milhdes de pares de
meias ¢ 219 milhdes de calgas. Os alemaes, mais afincados a burocracia, somente em 1943
encomendaram 4,4 milhdes de tesouras e 6,2 milhdes de almofadas de carimbos. Nosso
intento ¢é perceber a ginastica francesa na optica dos que a elaboraram, mesmo que no
transcorrer do processo a gindstica tenha sido apropriada para outros fins. O Réglement foi
construido visando a formacao do soldado para a guerra, mas as guerras totais ndo se faziam
mais apenas com soldados, e sim com operarios também.

Outra questao foi a experiéncia da Franca relativa ao servigo militar obrigatério, o que
nos remete a ideia francesa de expandir a Educacdo Fisica para toda a populacdo. Dois dos

motivos apontados para sua derrota para a Prussia em 1871 foi o fato de esta possuir um

% Decreto n° 1.187, de 4 de abril de 1939.
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maior efetivo militar mobilizavel, advindo do sistema de alistamento e conscricdo germanico,
que era obrigatorio, e outro fator foi a responsabilizagdo do sistema de treinamento fisico
francés, percebido pelos franceses como inferior ao prassico. Em 1889, a Franca adotaria o
sistema de alistamento obrigatorio a exemplo da Alemanha. Além destes problemas na Guerra
Franco-Prussiana, na Primeira Guerra Mundial as perdas francesas foram de 1,6 milhdes de
homens em idade militar, ou seja, morte em massa de parcela da populagdo. A criagdo dos
batalhdes escola como forma de preparacao pré-militar foi uma das solugdes para recompor
seus efetivos em caso de novos combates. A educagdo fisica naquele momento visava
preparar os jovens para guerra.

Apbs a vitoria da Prussia sobre a Franca em 1871, o modelo prussiano de
recrutamento, assentado em servigo militar obrigatorio, passou a ser copiado por diversos
paises, ja que este foi considerado um dos fatores decisivos naquele combate. Disseminou-se
a ideia de “nacdo em armas” na qual as for¢as armadas se constituiriam também como uma
“escola de nacionalidade”, j& que integrariam seus quadros individuos de todos os setores e
classes da sociedade, fortalecendo assim o conceito de nacdo. Os militares defendiam o
sorteio justamente por acreditarem que este seria o caminho para acabar com o que Olavo
Bilac chamava de “divorcio monstruoso”, ou seja, a separacao entre exercito e sociedade, mas
em contrapartida alguns grupos liberais eram contrarios e alegavam que o Estado ndo deveria
definir o futuro e o destino de ninguém. A bandeira do positivismo também era al¢ada contra
o alistamento por sorteio e contra a guerra, utilizando-se dos trés estados proposto por Comte
(CASTRO, 2012).

Nas duas décadas anteriores a publicagdo do RGEF-R7, diversas empreitadas foram
realizadas no intuito de operacionalizar o servigo militar obrigatério para todo cidadao
brasileiro, isto é, aumentar a forca mobilizavel para possiveis esforcos de guerra. Em 1874%
uma lei ja previa o alistamento militar voluntario, e na auséncia destes, por sorteio, mas esta
lei ndo obteve sucesso. Outra lei®® em 1908 prevendo alistamento, ainda por sorteio, para

homens entre 21 e 44 anos, também ndo foi bem-sucedida, pois somente em 1916 foi

5 Lei n°® 2.556, de 26 de setembro de 1874. Em 1884, no municipio de Conceigdo de Alagoas, em Minas Gerais,
a junta de alistamento foi destruida por um grupo de 50 mulheres disfargadas. Destruiram os arquivos impedindo
o alistamento de seus filhos, maridos e irmaos. Essa ja era a quarta vez que mulheres interrompiam o
alistamento. Ocorreu também em Uberaba e Sacramento, ¢ em Monte Verde dois membros da junta foram
assassinados. (CASTRO, 2012). Esta lei sofreu resisténcia dos setores econdmicos devido ao recrutamento
prejudicar a disponibilidade da forga de trabalho mais barata.

% Lei n® 1.860, de 4 de janeiro de 1908.
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realizado o primeiro sorteio®’, o qual funcionou parcialmente, pois os indices de ndo
apresentacdo foram altos. No outro ano, em 1917, foi criado o Tiro Brasileiro da Imprensa,
renascendo assim as Linhas de Tiro, criadas em 1910 na cidade de Rio Grande - Rio Grande
do Sul, chamados a partir de 1945 de Tiros de Guerra, existentes até hoje. Segundo McCann
(1996), de 1917 até 1929 ingressaram 135.354 de um total de 619.753 homens sorteados, pois
destes 75.286 foram dispensados e 409.111 ndo se apresentaram. As classes média e alta
contornavam o servigo, € a classe baixa, com pouca influéncia politica e poucos meios para
recorrer a justica, era quem constituia os efetivos incorporados.

Nas primeiras décadas do século XX, o Exército Brasileiro empenhou-se em aumentar
seu efetivo por meio da obrigatoriedade do servigo militar. Acreditava que além da defesa
nacional, a institui¢do era a responsavel por formar a identidade e o patriotismo brasileiro,
unicos que poderia trazer coesdo ao pais. A experiéncia de alguns militares que passaram
periodos de observacdo na Alemanha e Franga dizia que manter uma reserva numerosa € bem
preparada era caracteristica de um exército forte. Depois de diversas tentativas frustradas de
levar o servico militar obrigatorio “a todas as gentes”, como dizia Olavo Bilac, o maior
defensor do alistamento compulsorio, enfim ocorreu.

Carvalho (2005) diz que com o recrutamento e o sorteio a situacdo social no interior
da institui¢do comecou a mudar. Se antes era quase impossivel atingir as classes mais altas
pelo recrutamento, com a operacionalizagdo da lei em 1916, havia individuos de todas as
classes no servigo militar. Este processo foi sendo desenvolvido gradualmente e a partir da
década de 1930 foi acelerado com a Segunda Guerra Mundial. Mesmo estando fora do nosso
periodo de pesquisa, mas para evidenciar como esse processo se desenvolveu com as duas
grandes guerras, apds 1945 ja havia 262 Tiros de Guerra, 116 Escolas de Instrugdo, 115
Escolas Preparatorias, totalizando 493 estabelecimentos de formagdo, além de 313
desativados (CARVALHO, 2005).

Face estes apontamentos, necessario ¢ considerar que o Método Francés foi concebido
na Franca para formagdo do soldado, tomando por base o soldado de infantaria. No Brasil, por
influencia dos franceses, o CMEF foi instalado estrategicamente na Escola de Sargentos de
Infantaria. Os sargentos formados ali, em breve seriam enviados para os quatro cantos do
Brasil, onde atuariam na forma¢do do soldado recrutado por meio do servico militar. Ao

instruir os sargentos no Método Francés, a Missao Militar Francesa estava estrategicamente

67 Realizado no dia 10 de dezembro de 1916 no quartel general do Exército, quase nove anos apos a aprovagio
de lei. Solenidade contou com a presenca do presidente da Republica, o ministro da guerra, Olavo Bilac, entre
outros.
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expandindo o novo método para todo o Brasil. Como o Método Francés foi baseado em sua
elaboracdo nas necessidades do soldado de infantaria, obviamente que o RGEF-R7-1* parte
continha resquicios deste treinamento, pois foi adaptado para o ensino de alunos de quatro a
18 anos, ¢ mesmo com adaptagdes pedagogicas, manteve carateristicas de seu modelo

original.
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2 O REGULAMENTO GERAL DE EDUCACAO FiISICA: O SUPORTE DO
METODO

Neste capitulo objetivamos adentrar na primeira parte do Regulamento Geral de
Educacdo Fisica - Regulamento n° 7 (RGEF-R7-1* parte), e para isso abordaremos
primeiramente aspectos da materialidade que compdem o manual, como apresentacdo,
traducao, circulagao e distribuicao dos conteudos.

Segundo Goellner (1992), Santos (2012), Souza Junior et al (2015), o RGEF foi a
“tradugdo integral” do Réglement ®*. O preambulo da tradugio da primeira parte também
utiliza a expressao “tradugdo integral”. Analisando a tradu¢do em compara¢do com o original,
consideramos que o termo “integral” nao ¢ apropriado, pois houve supressdao do prefacio e de
algumas imagens, acréscimo de imagens ¢ de um jogo, alteracdo de nomes de exercicios e
expressoes, alteracdo do modelo de planta baixa do gindsio de treinamentos e acréscimo de
um anexo. No quadro abaixo dispomos as diferencas que identificamos entre o original

francés e o RGEF-R7. No decorrer da analise dos contetidos retomaremos algumas destas

diferencas:
Quadro 1: Diferengas entre o manual original e a tradugao
Réglement RGEF-R7 Diferencas
339 paginas 336 paginas Elemegtos pré-textuais possuem 8 e 6 paginas,
respectivamente
3 anexos 4 anexos Acrescentado o anexo II - Esgrima
Avant-propos Preambulo Sao integralmente diferentes
p. 57 p. 53 As plantas baixas para constru¢do de ginasios sdo
diferentes
O original intitula os dois primeiros capitulos como
p. 84 p. 87 capitulo I. A tradugao corrige este erro. Somente no

capitulo XI o original e a tradugdo equiparam a

contagem dos capitulos

p. 93 p. 95 O exemplo de cantiga de roda ¢ diferente

p. 101 p. 103 (0] ﬂexionqmento n° 48, elevacgao dos bracgos, tem sua
ordem de imagens alterada

No flexionamento n° 55, circundagao dos bragos, duas

p. 106 p. 108 posicdes estao representadas com os pés juntos € na

tradu¢ao com os pés separados

O flexionamento n°® 73, afastamento lateral, teve sua

ordem de imagens alterada

p. 119 p. 119

68 Utilizaremos esta expressdo para nos referirmos ao manual francés Réglement Général D’Education Physique
- Méthode Frangaise.
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p. 127

p. 126

O flexionamento n°® 87, elevacao horizontal de um brago
a frente e lateral o outro, teve sua ordem de imagens
alterada

p. 142

p. 140

No flexionamento n°® 104, espaduas para frente e para
tras, uma posi¢ao esta representada com os pés
afastados e na tradugdo com os pés juntos

p. 145

p. 143

No flexionamento n° 110, flexao do tronco, o angulo de
flexdo € consideravelmente maior na tradugdo

p. 146

p. 144

O movimento mimico da familia marchar, n® 111, La
marche des gendarmes, foi traduzido como Marcha do
pega ladrao. Traducao literal seria a Marcha dos
policiais.

p. 146

p. 144

O movimento mimico da familia marchar, n° 112,
chamado L ogre et le petit poucet foi traduzido como O
papao e o pequeno polegar. Tradugdo literal ¢ ogro.

p. 156

p. 153

O movimento mimico da familia trepar, n® 132, Le
grimper (O alpinista), foi traduzido por O limpador de
chaminé

p. 157

p. 154

O movimento mimico da familia trepar, n° 134, Le
héron (A garga), foi traduzido por O Jodo Grande

p. 160

p. 157

O exercicio educativo da familia trepar, n® 138,
suspensao inclinada, teve sua ordem de imagens alterada

p. 169

p. 165

O exercicio educativo da familia trepar, n°® 154,
suspensao alongada, tem as duas imagens suprimidas

p. 171

p. 166

O exercicio educativo da familia trepar, n° 158, tomar
por salto o apoio, acrescenta uma imagem. O original
ndo possui imagem

p. 192

p. 185

A aplicagdo da familia trepar, n® 184, transpor a barra
superior, possui uma imagem invertida horizontalmente
180°

p. 201 - 204

p. 194 - 197

Na aplicacdo da familia trepar, n° 197, escalar um muro
com e sem auxilio, houve a supressao de trés imagens

p. 260 - 261

p. 249 - 250

Os trés primeiros movimentos mimicos da familia
langar, n° 299, 300 ¢ 301, o malabarista, o moinho de
vento e o ceifador, estdo todos em ordem invertida

p. 303

p. 293

Original corrige a numeracao do capitulo XI, e ambos
voltam a enumerar igualmente os capitulos

p. 298

Para reforgar a técnica de nado la brasse, a traducao
insere um esquema composto de cinco imagens. E um
apanhado das imagens anteriores reunidas numa
sequéncia resumida

p. 300

A tradugdo insere uma figura para representar o
mergulho partindo da posi¢ao de pé. O original apenas
descreve este exercicio, sem utilizar imagem.

p. 319

p. 308

O pequeno jogo, n° 403, Le coupe-jarret (o corta-
jarrete) foi traduzido como O quebra-canela. Jarrete ¢
uma articulagdo dos membros posteriores do cavalo,
entre a perna e a canela

p. 330

p. 323

O pequeno jogo, n° 437, Le massacre (0 massacre),
traduzido como Os fuzilados
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A tradugdo insere o pequeno jogo, n° 443, o passeio
aéreo

Tradugdo possui um exercicio a mais por causa da
inser¢ao do jogo n® 443 na p. 325

Fonte: elaborado pelo autor com base em Ministére de la Guerre (1925) e Estado Maior do Exército (1934)

- p. 325

455 exercicios | 456 exercicios

Estas diferengas entre os manuais, de forma geral, ndo alteram substancialmente os
conteudos, com excecao do prefacio, da planta do ginasio e do anexo de esgrima inserido,
mas revelam pequenas iniciativas de mudanca. O original francés teve sua elaboracao iniciada
logo apods a Primeira Guerra Mundial, e o projeto que deu origem ao Réglement foi aprovado
em 1922, pois houve por parte do Exército francés a necessidade de repensar seu regulamento
de educacdo fisica, tendo sua versdo final em 1925 (1?* parte), 1927 (2°* parte) e 1930 (3*
parte). No Brasil, foram publicadas somente duas partes, pois a segunda parte, que trata sobre
esportes individuais e coletivos, ndo foi traduzida, mesmo que o prefacio anunciasse que todas
elas seriam. A terceira parte trata de educacdo fisica militar e reeducagdo, e a primeira parte
sobre bases fisioldgicas, pedagdgicas e pedagogia aplicada, para criangas a partir de quatro

anos.

2.1 Do suporte e da materialidade: apresentacio, traducio, publicacio e circula¢io

O RGEF-R7 apresenta-se na forma de um manual didatico, no qual o professor de
Educagao Fisica deveria pautar as aulas, pois continha os exercicios e procedimentos que
deveriam ser adotados, motivo este que nos referiremos a ele como manual. Considerando a
forma de organizagdo do texto no impresso, torna-se necessaria a analise da materialidade do

texto:

Contra a representagdo, elaborada pela propria literatura, do texto ideal,
abstrato, estavel porque desligado de qualquer materialidade, ¢ necessario
recordar vigorosamente que ndo existe nenhum texto fora do suporte que o
da a ler, que ndo ha compreensdo de um escrito, qualquer que ele seja, que
ndo dependa das formas através das quais ele chega ao seu leitor. Dai a
necessaria separagdo de dois tipos de dispositivos: os que decorrem do
estabelecimento do texto, das estratégias de escrita, das intengdes do “autor”;
¢ os dispositivos que resultam da passagem a livro ou impresso, produzidos
pela decisdo editorial ou pelo trabalho da oficina, tendo em vista leitores ou
leituras que podem ndo estar de modo nenhum em conformidade com os
pretendidos pelo autor. (CHARTIER, 1990, p. 126-127).

Considerando a questdo do suporte, se faz necessario uma comparagdo com o texto

original. Como ja mencionamos anteriormente, nao consideramos que a traducao tenha sido
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integral, pois houve diversas alteracdes. O original francés teve sua elaboragdo iniciada logo
apos a Primeira Guerra Mundial, pois houve, por parte do Exército francés, a necessidade de
repensar seu regulamento de educacao fisica, o qual passou por diversas atualizagdes, tendo
suas trés partes publicada entre 1925 e 1930.

A traducdo suprime a introducdo constante no Reglement. Nela, os autores franceses

esclarecem que:

Les nombreuses expériences d’avant-guerre, les méthodes appliquées
pendant la guerre a la préparation physique rapide des jeunes classes, les
résultats obtenus depuis I’armistice par la diffusion de 1’éducation physique
et des sports, les progrés réalisés par la Physiologie appliquée aux exercices
du corps ont souligné la nécessité d’établir une méthode génerale
d’éducation physique applicable a tous les Frangais, sans distinction d’age ni
de sexe, et adaptée au tempérament national.

Riche des expériences du passé, en parfaite concordance avee les
deconvertes scientifiques les plus recentes, la Méthode Francaise répond
actuellement a ces différentes nécessités parce qu'elle continue la tradition
des Maitres de I'Ecole Frangaise et poursuit dans son évolution le
perfectiorgglement de la race. (MINISTERE DE LA GUERRE, 1925, grifo do
original).

Esta introducdo inicia fazendo referéncia ao periodo da Primeira Guerra Mundial, no
qual se caracterizou pelo processo de preparagdo rapida de jovens para a guerra. A traducao
suprimiu esse trecho, pois o ambiente de pos-guerra ndo era o caso do Brasil e também porque
talvez ndo fosse essa a inten¢ao no contexto brasileiro. O Brasil foi o tnico pais da América
Latina a participar diretamente daquela Guerra, enviando uma missdo médico-militar & Franga
em 1918, composta de 142 pessoas, somadas entre “servi¢os clinicos e cirirgicos, farmacia,
intendéncia, secretaria e enfermaria, reunindo médicos, farmacéuticos ¢ militares” (BRUM, 2015,
p. 50). Mostrar que possuia uma ciéncia médica e militar qualificada era demasiadamente
benéfico para a imagem do Brasil junto aos paises europeus. A equipe brasileira atuou
principalmente junto a populacdo francesa no controle da epidemia de gripe espanhola. J& na
viagem de ida a bordo do navio francés Plata, alguns tripulantes apresentaram os primeiros
sintomas da doenga. O chefe da missdo atribuiria as contaminagdes de diversos tripulantes,

inclusive as quatro mortes, as questoes de higiene causadas pela precariedade da embarcagao.

% Tradugdo livre: As muitas experiéncias do pré-guerra, os métodos aplicados durante a guerra para a rapida
preparagdo fisica dos jovens, os resultados obtidos desde o armisticio através da difusdo da educagdo fisica e dos
esportes, o progresso feito pela Fisiologia aplicada aos exercicios do corpo enfatizou a necessidade de
estabelecer um método geral de educagao fisica aplicavel a todos os franceses, sem distingdo de idade e sexo, e
adaptado ao temperamento nacional.

Enriquecido pelas experiéncias passadas, em perfeita concordancia com as ultimas descobertas cientificas, o
M¢étodo Francés atualmente responde a essas diferentes necessidades porque da continuidade a tradicdo dos
Mestres da Escola Francesa e continua em sua evolucao de aperfeicoamento da raga.
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Cardoso (2010; 2011) diz que esta missdo médica militar estreitou os lagos militares e
politicos entre Brasil e Franga, e seria preponderante para que dois anos apds seu término, o
Brasil contratasse uma missdo francesa a fim de modernizar seu Exército. Mesmo com estes
antecedentes de participacao na Primeira Guerra Mundial, os tradutores optaram por suprimir
este viés de militarizagdo fisica de jovens, e suprimiram a introducdo do texto francés, talvez
por ndo ser este o objetivo dos tradutores. O novo método ndo fazia distingdo entre idade e
sexo, € por este motivo recebeu o nome de “Geral”, o que proporcionaria uma maior difusao
social, facilitando uma intervengao pedagogica na escolarizagao.

Outro ponto interessante ¢ que o proprio Reéglement se denominava de Método
Francés, fazendo referéncia aos “Mestres da Escola Francesa”. A tradicdo francesa,
representada na Escola Francesa de ginastica, aliada aos conhecimentos cientificos produzidos
pela fisiologia moderna, aliava o velho e o novo, ou seja, a gindstica propriamente dita € os
esportes, atribuindo carater integrativo a Escola Francesa, unindo esforcos na busca pelo
aperfeicoamento da “raca”, tipico dos ideérios eugenistas da fisiologia da década de 1930, que
culminaria com a utopia alema na Segunda Guerra Mundial.

O RGEF-R7-1* parte substitui a introdu¢ao por um “Preambulo”, no qual enfatiza que
o método francés seria o mais adequado no caso do Brasil, pois “suas caracteristicas
cientificas, apresenta as maiores probabilidades de perfeita adaptagdo ao [...] elemento
nacional”. Salienta ainda que este método seria “adotado provisoriamente” até que se
estabelecesse "um método caracteristicamente nacional". Afirma que “s6 a pratica meticulosa
do método francés favorecera a obtencdo do fim colimado pela E. E. F. E” 7. Este fim
colimado pela ESEFEx era de vulgarizar a educacao fisica a toda a populagdo, balizado pela
crenca de que a intervencdo da institui¢do militar na formagdo nacional era fundamental.
Completa divulgando um canal de comunicagdo entre o publico e a instituicdo, mencionando
que “a E. E. F. E. manterd qualquer correspondéncia com os interessados, que deverao se
dirigir ao Departamento Técnico”. Cabe lembrar que quem estava a frente deste departamento
era Ignacio de Freitas Rolim, o0 mesmo que liderou o curso provisdrio de 1929 e que integrou
a equipe de traducao, como veremos mais adiante. Esta substitui¢ao do prefacio francés pelo
preambulo brasileiro, suprimindo a questdo da guerra pela formacdo nacional ¢ mais um
indicio que no caso do Brasil o Método Francés teve por escopo intervir socialmente da

formagao de jovens.

7 Escola de Educagdo Fisica do Exército.
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Outra diferenca importante entre os dois manuais, ¢ que o original apresenta dois tipos
de edificagdes para pratica de exercicios. Um estadio para apresentacdes e competigdes aberto
ao publico e um ginasio (Figura 3) para pratica de exercicios de ginastica sueca, como barras
verticais, inclinadas, duplas, paralelas e fixas, escadas, cordas verticais e area de halteres, o
que ¢ contraditorio, pois os contetidos do manual ndo comtemplam esse tipo de exercicio. Ja a
traducdo manteve a planta baixa do estadio, mas alterou a do ginasio para um de esportes
(Figura 4), o que denota uma aversao ao modelo sueco. Mas essa alteragdo por um gindsio
poliesportivo também ¢ contraditdria, pois a Unica parte do Método Frances nao traduzida foi
justamente a de treinamento desportivo. Em 1932, o CMEF inaugurou o Ginasio Leite de
Castro, de estrutura poliesportiva, com a presenga de Getulio Vargas. Em 1941, Vargas criou
o Conselho Nacional de Desportos e os conselhos regionais de desportos. A opg¢do por um
gindsio de esportes pode ter sido motivada como forma de apropriacdo do esporte para fins

especificos, pois este ja havia conquistado a preferencia popular.

Figura 3: Gymnase
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Fonte: Réglement Général D’Education Physique, p. 57.
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Figura 4: Ginasio para Educacao Fisica
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Fonte: RGEF-R7-1? parte, p. 53.

Essa relagdo entre esportes, Exército e Vargas demonstra uma aproximag¢do a modelos
de esportes importados dos Estados Unidos, como o basquetebol e voleibol, ambos
introduzidos no Brasil pela Associacao Crista de Mocos, e da Inglaterra, como o futebol, que
j& havia conquistado a preferéncia popular. Quando o RGEF-R7-1* parte refere-se ao
“elemento nacional”, transparece que considera uma inclinacdo brasileira aos esportes em
detrimento dos exercicios ginasticos suecos, ¢ essa pode ter sido outra causa da énfase
desportiva no modelo de Educagdo Fisica proposto. O que continua como lacuna a ser
explorada, ¢ o porqué da nao tradu¢ao da segunda parte, tendo em vista a afeicdo pelos
esportes, mas pode-se perceber uma estratégia bastante astuta na elei¢do do esporte como
contetido adotado, por ser mais permeavel na cultura de massa.

Em linhas gerais, a tradugdo ¢ semelhante ao original, mas nos contetdos foram
inseridos alguns detalhes. Nas Formacdes e Exercicios de Ordem - Evolug¢des e Rodas, o
Reéglement apresenta sete maneiras de perfilar distancias e modifica-las, ja a tradugdo reduz
para seis maneiras, pois unifica a primeira e a segunda sem mudanca de forma, j4 que uma ¢ o
inverso da outra. Na terceira maneira, que corresponde a quarta no original, o RGEF

acrescenta um croqui para facilitar a compreensao:
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Figura 5: Croqui inserido nos Exercicios de Ordem
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Fonte: Fonte: RGEF-R7, p. 88.

A unifica¢do das duas maneiras e a inser¢do desse croqui ndo altera substancialmente
o conteudo, mas demonstra uma sutil iniciativa de ndo seguir fielmente o texto original. Nas

Evolugdes e Rodas os tradutores substituem a cantiga francesa por uma brasileira:

Na Baia tem, tem, tem, tem,

Vamos, maninha, vamos

Vestidinho de chita.

No nosso tempo do colégio,

Carneirinho, carneirdo.

Ciranda, cirandinha.

Passa, passa, gavido. (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 95).

O Réglement aponta apenas que deverdo ser utilizadas rodas conhecidas e cita como
exemplo uma que menciona o rei da Inglaterra, mas a traducdo observa que “ao instrutor
incumbe a escolha das rodas de acordo com as tradigdes locais e com a preferéncia dos
alunos. Tanto quanto possivel essa escolha devera recair sobre motivos bem brasileiros.”
(ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 95). Mais uma vez ¢ evidenciada a questdo da
nacionalidade.

O RGEF-R7 contém trés partes. A primeira parte contém 336 paginas, a segunda 208
paginas (ndo traduzida) e a terceira 295 paginas. Estas duas tltimas partes utilizamos apenas
para nos ambientar e compreender melhor como o Método Francés foi distribuido, mas nossa
analise deteve-se na primeira parte. Esta divisdo em partes era comum nos demais
regulamentos militares publicados sob a supervisao da Missao Militar Francesa. A primeira e
terceira partes foram publicadas em 1934, ambas pela Biblioteca de “A Defesa Nacional”, a

mesma que produzia a revista A Defesa Nacional, editada pelos Jovens Turcos.
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O RGEF-R7-1% parte apresenta duas capas (figuras 6 e 7). A primeira foi ilustrada com
o discobolo e ¢ a TUnica parte impressa em cores, pois as demais paginas sdo todas
datilografadas na cor preta. Esta capa foi uma criacdo brasileira e nao se assemelha a do
original francés. A segunda capa foi datilografada, da mesma forma que o restante do manual,
o que sugere que foi elaborada pelo datilografo. Logo apo6s as capas, o manual apresenta um

“preambulo”, no qual apresenta todas as partes que compde o Método Frances.

O método francés de educacdo fisica é exposto nas diferentes partes do
presente trabalho, que inclui:

Preambulo

I Parte (1 volume)

Titulo I Bases Fisiologicas
Titulo II Bases Pedagodgicas
Titulo III Pedagogia aplicada

II Parte (1 volume)
Titulo IV Esportes Individuais
Titulo V Esportes Coletivos

III Parte (1 volume)
Titulo VI Educacao Fisica Militar
Titulo VII Reeducagdo

Anexos

I Papel do médico (1 volume)

II Esgrima (1 volume)

III Manual do instrutor militar (1 volume)

IV Manual do instrutor civil (1 volume) (ESTADO MAIOR DO
EXERCITO, 1934, p. 5-6).

Percebe-se que esta apresentagdo inicial constam todas as partes relativas ao original
francés, talvez por haver, naquele momento da producdo da primeira parte, a intengdo de
publicar todas as demais. Os anexos listados ndo foram localizados, mas sabemos que o anexo
II, Esgrima, foi traduzido, pois na Revista de Revista de Educacao Fisica (maio 1932) hé a
informacao de que haviam sido “ultimadas” em 1931 as traducdes das 1* e 3* partes do
Regulamento Francés e a tradugcdo do Regulamento de Esgrima pelo capitio Horacio dos

Santos, mas ndo sabemos se este anexo foi publicado.
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Figura 6: Primeira capa do Regulamento Geral de Educacado Fisica (1* Parte)

Fonte: acervo do autor, ver nota 17.



107

Figura 7: Segunda capa do Regulamento Geral de Educacao Fisica (1* Parte)

Fonte: acervo do autor

A primeira capa foi elaborada pelo Gabinete Fotocartografico do Estado-Maior do
Exército, criado em 1934 (BRASIL, 1934c), conforme consta na parte inferior da capa. Este
Gabinete possuia uma vasta equipe de producdo técnica em diversas especialidades, e

desenvolvia trabalhos de:

a) desenhos destinados a gravuras e lithographias;

b) photographias destinadas a processos photomecanicos;

c) gravuras especialmente destinadas 4 impressao typographica;

d) photolithographias especialmente destinadas & impressao lithographica de
cartas e outros trabalhos graphicos. (BRASIL, 1934d, ndo paginado).

A equipe de produgdo técnica era composta por cartdografo, desenhista litografo,
desenhistas de 1* e 2* classe, desenhista cartografico, fotografo, fotogravador, fotozincografo,

transportador litografo, impressores litografos, margeadores, pongadores de zinco e



108

pongadores de pedra (BRASIL, 1934d). Esta equipe especializada pode ter sido a responsavel
pela elaboragdo da primeira capa, que foi impressa em cores e pode ter sido reproduzida por
matriz litogréafica, devido seus tragos compactos e sombreamento.

As imagens presentes no RGEF-R7, que somam 1.149 representacdes de corpo
humano, apesar de desenhadas, de maneira geral sdo fi¢is as fotografias do origina franceés.
Analisando uma imagem que foi inserida na traducdo, sem correspondente no Reglement,
tomamos por hipotese que as figuras foram copiadas utilizando alguma técnica ainda ndo

identificada. Vejamos a imagem:

Figura 8: Comparacdo dos tragos das imagens

z " { 1 ke > j :‘-;
Fonte: mosaico com base no Réglement, p. 309 e no RGEF-R7, p. 300.

Percebemos que quando os desenhos sdo copiados do original, os tragos sao
reproduzidos com bastante similaridade, incluindo contornos, sombreamentos e proporcdes,
mas no caso da imagem a direita, desenhada sem uma referéncia anterior, a qualidade dos
tragos diminui sensivelmente. As dimensdes dos bracos e antebragos sdo desproporcionais,
pois os antebragos estdo mais compridos que os bragos, e as linhas que definem os musculos,
presentes nas demais imagens, nesta inexistem. Considerando estas diferengas, deduzimos que
as imagens eram reproduzidas por alguma outra técnica, recortadas e coladas no manual.
Outra diferenca entre os manuais ¢ mais um indicio desta hipdtese. Vejamos as duas proximas

figuras:



Figura 9: Franchir la barre supérieure

S

Fonte: mosaico com base no Reglement, p. 191-192.

Figura 10: Transpor a barra superior

Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, p. 184-185.

109
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Percebe-se facilmente que a ultima imagem do RGEF-R7 esta invertida 180 graus, e
que as demais sdo idénticas as do original. Nas figuras acima, nos editamos € aproximamos as
imagens, mas no manual elas sdo distantes umas das outras. Fizemos isto para melhor
observar a sequéncia de movimentos. Nossa hipotese ¢ de que o desenhista fazia cada imagem
separadamente, e na hora de colar no manual, quem o fez colocou esta ultima invertida. Se
girarmos somente a ultima imagem 180 graus, teremos o mosaico similar ao original. Fizemos

isto na figura abaixo:

Figura 11: Transpor a barra superior com ultima imagem invertida

%

Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, p. 184-185.

Apos realizar o giro da ultima imagem 180 graus, o mosaico dos exercicios ficou igual
ao original francés. Isto indica que nossa hipdtese de que as imagens eram desenhadas e
depois coladas no manual procede.

Tendo em vista os anuncios de venda do manual em A Defesa Nacional a partir maio
de 1934, com a observagao “no prelo”, sugere que foi tipografado. Outro indicio ¢ que era
anunciada a venda no gabinete de A Defesa Nacional, o que sugere que era produzido 14
mesmo, no mesmo local da revista, que era impressa por tipografia. Um terceiro indicio € que
A Defesa Nacional comegou a anunciar aproximadamente dois anos antes do que a Revista de
Educacgao Fisica. Descartamos a hipotese de reproducao datilografada pelo grande numero de
representacdes de corpo humano (1.149), o que ndo ¢ possivel realizar com esta técnica.
Descartamos também a hipotese de reproducao litografica, pois seria extremamente moroso,

dispendioso e caro elaborar 336 matrizes litograficas, uma para cada pagina.
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A Revista de Educagdo Fisica anunciou a venda do “Regulamento de Educacdo
Fisica”, primeira e terceira parte, entre os anos de 1936 e 1938, por valor que variou entre
83000 a 10$000. Para comparagdo, cada fasciculo da Revista custava 2$000. Uma boina
francesa’' em 1931 custava 78000 a 12$000 no Brasil. Fazendo a comparagio aproximada,
temos a razdo de 100 réis em 1935 para 3 reais hoje’>. Convertendo os valores de 1935 para
2019, os fasciculos da Revista custariam R$ 60,00, a boina entre R$ 210,00 ¢ R$ 360,00, e
cada exemplar do RGEF-R7-1% parte, com 336 paginas, custaria hoje cerca de R$ 240,00 a R$
300,00.

Com algumas diferengas do antincio da Revista de Educacao Fisica, a revista A Defesa
Nacional também anunciou a venda o RGEF-R7 entre maio de 1934 e agosto de 1937. Em
maio de 1934 foi anunciado que havia sido autorizada a primeira e terceira parte pelo Estado
Maior do Exército, mas ainda estava “no prelo”. Ja em junho de 1934 o anuncio informava
que cada parte continha dois fasciculos, e que somente o primeiro fasciculo da primeira parte
estava a venda no valor de 38000, ¢ os demais no prelo. Em setembro de 1934 todos os
fasciculos estavam disponiveis com o mesmo valor. Em marco de 1935 sdo anunciados ao
prego de 835000, o que nos faz deduzir que os fasciculos de cada parte foram unificados. Em
agosto de 1937 o valor passou para 10$000 cada parte, e foi pela tltima vez anunciado. A
divisdo inicial em fasciculos e a unificagdo posterior também sugere que o manual era
tipografado.

As 336 paginas estdo distribuidas em uma propor¢ao de 1/4 para elementos textuais e
3/4 para imagens. Podemos perceber que, proporcionalmente, o RGEF-R7-1* parte foi
proposto como um manual de conduta escolar, pois das 336 paginas que o compdem, apenas
82 destinavam-se a entendimentos teodricos sobre o método apresentado, ou seja, 24,4% da
obra tratam de apontamentos teodricos e 74,4% constituidos de sistematizagao e descricao de
exercicios, numa razao de 3/4 para procedimentos para 1/4 de desdobramentos teéricos. As
quatro paginas de apresenta¢do correspondem a 1,2%. O primeiro quartil do manual realiza
apontamentos gerais sobre fisiologia humana e fisiologia do exercicio, mas por seu contetido
ser superficial e sucinto, nos parece que tinha mais a finalidade de dar um caréater cientifico ao
método, do que oferecer conhecimento ao professor.

Na tabela 1 apresentamos pormenorizada a distribui¢do de contetidos:

' Disponivel em: <https://www.unicamp.br/iel/memoria/base temporal/Numeros/index.htm>. Acesso em: 24
mar. 2019.
7 Disponivel em: <http://www.dplnumismatica.com.br/>. Acesso em 24 mar. 2019.
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Ordem dos ;- , - Numero de Numero de
. - Exercicios/conteudo Paginas . g
exercicios exercicios paginas
- Capa e elementos pré-textuais la4 - 4
- Desdobramentos tedricos 5a58 - 54
) I Quadro do conjunto dos elementos do 50 4 86 ) 78
método
01 ao 15 I Formagoes e Exercicios de Ordem 87 a 89 15 3
16 ao 33 II Evolugoes ¢ Rodas 90 a95 18 6
34a0110 IIT Flexionamentos 96 a 143 77 48
111 ao 130 IV Marchar 144 a 152 20 9
131 ao 198 V Trepar 153 a 197 68 45
199 ao 234 VI Saltar 198 2216 36 19
235 a0 280 VII Levantar e transportar 217 a 241 46 25
281 ao 298 VIII Correr 242 a 248 18 7
299 ao 323 IX Langar 249 a 262 25 14
324 ao 381 X Atacar e defender-se 263 2292 58 30
382 a0 390 XI Nadar 293 a 304 9 12
391 ao 450 XII Pequenos Jogos 305 a 327 60 23
451 20 456 XIII Grgndes Jogos e Jogos 328 2336 6 9
Desportivos
TOTAL 456 336

Fonte: elaborado pelo autor.

Na perspectiva dos alunos entdo, nem aquele 1/4 do manual era consultado, pois ao

aluno bastava repetir corretamente os exercicios demonstrados pelo professor/instrutor e

obedecer integralmente ao plano de Educagdo Fisica ditado pelo mestre. O manual foi

produzido para o professor/instrutor. A estrutura e a concepcdo do RGEF-R7 propdem que o

instrutor/professor ndo necessita possuir conhecimentos profundos de fisiologia, pois bastava

que conhecesse o método proposto e executasse as sequéncias propostas pelo manual, se

fazendo copiar pelos alunos. O método proposto estaria “todo” no proprio manual, e bastava

ao sujeito que estivesse a frente da turma que fizesse conforme o Método Francés.

Apesar de o Método Francés prescrever exercicios de ordem e de marchas, jogos e

esportes, ele ainda se caracteriza como um sistema ginastico tradicional, pois o0s

flexionamentos constituem 77 exercicios do total, ou seja, 16,9% (ver tabela 2).

Os flexionamentos sdo movimentos de efeitos corretivos e de efeitos
localizados sobre cada articulagdo e sobre os muisculos que as comandam.
Eles devem ser executados de um modo completo e continuo (ESTADO

MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 96, grifo do autor).

Pela propria definicdo do manual, percebe-se o objetivo de correcdo postural e de

desenvolvimento muscular separadamente e descritivo, o que reafirma as concepgdes

positivistas daquela perspectiva fisioldgica. Logo apds a sintética conceituacdo, ha uma nota

explicativa que esclarece que durante a demonstragdo grafica das posi¢des corporais, algumas
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terdo duas imagens, a da esquerda, chamada de “descri¢do do exercicio” e a da direita
chamada de “erros a evitar”, numa proposta muito objetiva de mostrar por meio de imagens o

que se deve fazer ou evitar, como exemplifica a figura abaixo:

Figura 12: Afastamento lateral correto e incorreto

Pes desigualmente abartoa,

4 4 a &
Levar o pe esquerdo par Troneo inclinado para frents,

esquerda cerca de um comprimen-
to ¢ meioc de pe, depoia afasfar
o pe direito para a direita a

mesma distancia, o peso do gor-
po igualments distribuido sobre
a8 psrnas sstendidas; a planta
dos pea bem assentadas no solo.

Fonte: RGEF-R7, p. 98.

As imagens sdo bastante intuitivas e talvez por isso acompanhadas de breves legendas
e descrigdes e, em muitos casos, dispensam qualquer forma de descricdo textual, utilizando
somente imagens. Os contetudos propostos estdo divididos em treze grupos. Eles apresentam
atividades direcionadas para cada faixa etaria, sendo que alguns deles transpassam mais de
uma faixa. Algumas divisdes de idade se entremeiam, como por exemplo, dos 4 aos 9, dos 9
aos 13, dos 9 aos 11 e dos 11 aos 13, ou seja, a idade de 9 e de 11 anos estdo presentes em trés

divisdes. A tabela 2 apresenta como eles estao dispostos ao longo do manual:
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Tabela 2: Relagao entre conteudos ¢ idade

Ntmero 4-13 anos 13-18 anos
Exercicios b - Secundario 18-30/35
de Elementar L. .
Total 456 . . L . Pubertaria e Superior
exercicios Pré-pubertaria X L
Pos-pubertaria
Idade (anos) 4-9 | 9-13 | 9-11 | 11-13 | 13-16 | 16-18
I Formagdes e Exercicios
de Ordem 15 3 12
~ 5
IT Evolugdes e Rodas 18 I 5 7
17
III Flexionamentos 77 47 8
5
IV Marchar 20 14 6
V Trepar 68 12 13 18 16 8 1
25

VI Saltar 36 5 5 1
VII Levantar e transportar 46 15 | |3 15 | T
VIII Correr 18 17 1
IX Lancgar 25 23 1 1
X Atacar e defender-se 58 | l 5 | 43
XI Nadar 9 7 2
XII Pequenos Jogos 60 60
XIII Grandes Jogos e 6 6
Jogos Desportivos
Total de exercicios por idade 280 | 210 | 216 | 256 | 116 36 10
Total de exercicios por ciclo 393 124 10

Fonte: elaborado pelo autor.

O manual propde 456 exercicios, mas como muitos se repetem em diversas faixas
etarias, hd um total de 527 incidéncias. Analisando a Tabela 2, na qual dispomos os exercicios
para cada faixa etéria indicada, percebemos que o manual ¢ direcionado principalmente para
jovens entre quatro e 13 anos, pois sdo 393 exercicios para esse grupo, ou seja, 74,6% do total
de exercicios. Para o grupo que compreende dos 13 aos 18 anos sdo 124 exercicios, que
representam 23,5%, restando apenas dez atividades para pessoas entre 18 a 30/35 anos, numa
taxa de 1,9%. Para este calculo consideramos separadamente exercicios indicados para mais
de um ciclo, o que faz com que alguns exercicios sejam contabilizados tanto para o ciclo
elementar como para o ciclo secundario. Apesar de o manual colocar como ultima categoria
os de conservagdo pra maiores de 35 anos, ndo ha exercicios previstos para esta categoria
nesta primeira parte do método francés. Idem em relagdo a exercicios para mulheres.

Na pentltima linha da Tabela 2 dispomos os exercicios propostos por subdivisdes
etarias dos ciclos que o proprio Método Francés indica. No ciclo elementar ha quatro

subcategorias, sendo a que apresenta o maior numero de exercicios ¢ dos 4 aos 9 anos de
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1idade com 280 atividades. Dos 11 aos 13 anos sdo 256 exercicios, dos 9 aos 11 sdo 216 e dos
9 aos 13 sdo 210. Ja no ciclo secundario ha duas divisdes, dos 13 aos 16 com 116 atividades e
dos 16 aos 18 com 36 incidéncias. Para o ensino superior ndo hé subdivisdes e sdo apenas dez

exercicios. Dos 456 exercicios apresentados no manual temos a seguinte distribuicdo

percentual:
Tabela 3: Percentual de exercicios por subgrupos
Ciclo de’ Educac;ao Subciclo (idade) Quantldft C.le de Taxa quantitativa (%)
Fisica Exercicios
4-9 280 61,5
Elementar 11-13 256 56,1
(4-13) 9-11 216 47,4
9-13 210 46,1
Secundario 13-16 116 25,4
(13-18) 16-18 36 7,9
Superior 18-30/35 10 2,2
Conservagao >35 0 0

Fonte: elaborado pelo autor

Com apenas a excegdo ao grupo dos 11 aos 13 anos, os demais sdo todos inversamente
proporcionais, ou seja, quanto menor a idade, maior a variedade de exercicios, o que talvez se
explique pelo motivo do Método Francés estruturar-se no sentido da especializagdo gradual
do aluno, que deveria optar pela pratica de um esporte especifico no Periodo da Educagdo
Fisica Superior, considerando suas aptiddes.

Em relacdo as representacdes do corpo humano presentes no manual, percebe-se
predominancia de imagens de individuos adultos e do sexo masculino. Devido ao grande
numero de imagens utilizadas, em sua maioria para descrever os exercicios, considerando que
alguns destes utilizam apenas imagens, cresce em relevancia a questdo iconografica. Na tabela

4 distribuimos as representagdes de corpo por categorias:

Tabela 4: Representagdes de corpo

Capitulos Nﬁme,ro. de | Representagdes Homens Criangg y Mulheres
exercicios de corpo (masculino)

Capa e elementos - 1 1 0
Desdobramentos tedricos - 0 0 0

I Formagdes e Exercicios de 15 0 0 0

Ordem

II Evolugdes ¢ Rodas 18 0 0 0

IIT Flexionamentos 77 200 200 0 0
IV Marchar 20 52 18 34

V Trepar 68 264 204 60

VI Saltar 36 67 52 15

VII Levantar e transportar 46 236 167 69

VIII Correr 18 47 11 36

IX Lancar 25 61 35 26
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X Atacar e defender-se 58 198 182 16
XI Nadar 9 23 23 0
XII Pequenos Jogos 60 0 0 0
XIII Gra}ndes Jogos e Jogos 6 0 0 0
Desportivos
893 256
TOTAL 456 1149 (71.7%) (22.3%) 0

Fonte: elaborado pelo autor.

A primeira parte do RGEF-R7 apresenta 1.149 representagdes graficas do corpo
humano, sendo 893 de homens adultos, 256 criangas do sexo masculino ¢ zero mulheres.
Deste total de imagens, 77,7% correspondem a homens e 22,3% criancas. A posi¢do
anatdmica em que estas imagens sdo apresentadas também nos permite perceber o “tipo ideal”
de homem desejado pela 16gica do Método Francés. Dispomos na tabela abaixo por categorias

de posicdo em que se encontram:

Tabela 5: Representacdo de corpo por posi¢des anatdmicas

Representacs Homens
cpresentacoes e Pé Cocoras | Deitado | Costas | Sentado
de corpo :
meninos
748 149 112 71 69
o
1.149 100% (65,1%) (13%) (9,7%) (6,2%) (6%)

Fonte: elaborado pelo autor

Das 1.149 representagdes de corpo masculino, 748 (65,1%) apresentam-se em pé.
Outras posi¢cdes como cocoras, deitado, de costas e sentado somam 401 (34,9%), ou seja, o
manual assume uma representatividade predominantemente de homem, do sexo masculino,
adulto, corpo mesomorfo, de pé¢ e em posi¢ao ereta, de acordo com a “pedagogia dos corpos
retos” e das “carnes humanas alinhadas” discutidas por Soares e Fraga (2003). Consideramos
cocoras quando ha flexdo de pernas e quadris, deitado quando em decubito dorsal ou ventral,
sentado quando ha flexdo de quadris e de costas quando a face posterior do corpo esta
representada. Esta predominancia de imagens masculinas adultas em posicao ereta nos sugere
uma representacdo de superioridade, forca e virilidade na constru¢do do homem almejado
pelo Método Franceés.

Em relacdo a vestimentas, o RGEF-R7-1? parte caracteriza-se pelo restrito uso de
roupas. Como as imagens sdo todas impressas em tinta preta, consideraremos para fins de
analise que as roupas sdo pretas ou brancas. As representagdes de adultos estdo com sunga
preta nos flexionamentos, maid preto ou branco nos exercicios de natagio e short”> branco e

ténis branco com meias nos demais exercicios. As representagdes de criancas invariavelmente

73 Cal¢do muito curto.
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apresentam-se com camisa branca de manga curta por dentro da bermuda branca, cinto

escuro, meias € sapatos brancos.

Tabela 6: Vestimentas

Vestimentas Homens | Meninos
Sunga preta 200
Maid preto com touca preta 14
Maid branco com touca 3
Short e ténis com meias (todos brancos) 670
Camisa, bermuda e sapato com meias (todos brancos) 256
Nao identificado 6
Total 893 256

Fonte: elaborado pelo autor.

Percebe-se um pudor com as representacdes das roupas das criancas, pois todas
possuem bermuda até os joelhos e camisa, ja as dos adultos estdo sempre sem camisa € usam
short mais curtos. Todas as representagdes de roupa de banho, seja sunga ou maio, estdo em
adultos. Este predominio de representagdes masculinas com o uso restrito de roupas nos
remete as influéncias do Método Natural de Hébert, que previa a auséncia de roupas ou uso

estritamente necessario (HERBERT, 1909 apud SOARES, 2015).

Figura 13: Foto do CMEF com short e calgados brancos

Em relagdo a traducdo do RGEF-R7, Castro (2012) diz que o major Pierre Segur foi o

instrutor da Escola Superior de Educacao Fisica de Joinville-le-Pont escolhido para ministrar
educagdo fisica na Escola Militar do Realengo, e que chegou ao pais em 1928. Cita ainda o
relatorio do chefe da Missao Francesa referente aquele ano, no qual menciona que, em relagao
a educacao fisica, os brasileiros desenvolviam um trabalho, intenso e de boa vontade, mas que

lhes faltavam “meios praticos” e um “método firme”, e que essa deficiéncia seria em breve
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suprida pela adogdo do regulamento francés, que se encontrava em fase de traducdo’*.
Figueredo (2016) anota que Laurentino Lopes Bonorino ¢ Antonio de Molina”> trabalharam
na tradu¢dao juntamente com o major francés Pierre Segur. Considerando que a traducao
iniciou entre o final de 1928 e inicio de 1929, e foi completada somente em 1931, percebe-se
que nao foi necessario o fim dos trabalhos de tradugdo para que se comecasse a utilizar o novo
método.

Lembramos que 1929 foi o ano em que o general Nestor Sezefredo dos Passos
encaminhou o Anteprojeto de Educagdo Fisica Nacional apos visitar o CMEF acompanhado
do presidente Washington Luis. Nesta visita ficou determinado por Sezefredo que ocorresse
ainda naquele ano um curso no CMEF, que foi chamado de curso provisério, no qual foram
admitidos professores civis e militares. Considerando estas informacdes uma duvida nos
surgiu: Como o RGEF-R7 pode ter sido usado no Curso Provisério em 1929 se sé foi
publicado em 1934? A resposta ¢ muito mais simples que cogitamos, pois Rolim era instrutor
do CMEF e também foi membro dos trabalhos de tradugdo, tendo acesso ao manual antes
mesmo dele ter sido publicado. A chave para esta questdo estd na comissao nomeada para os
trabalhos de traducdo coordenados pelo major francés Segur. Apesar de Castro (2012) indicar
que a traducdo do RGEF-R7 iniciou em 1928 com a chegada de Segur, a comissdo de

traducdo so foi nomeada em 20 de outubro de 1929.

O Sr. Ministro da guerra declara que o major Pierre Segur, da Missdo Militar
Francesa, capitdo Jodo Barbosa Leite e 1° tenentes Jair Dantas Ribeiro e Jodo
Carlos Gross sao designados para fazerem parte da comissao incumbida de
traduzir o regulamento de Educagdo Physica Francez. (MINISTERIO DA
GUERRA, 20 out. 1929, p. 631).

A vinda de Segur para o Brasil indica um projeto da Missdao Militar Francesa para a
educagao fisica, pois um ano apos sua chegada ocorre o Curso Provisdrio, e em 1930 o CMEF
transfere sede para a Urca. O condutor técnico do Curso foi Rolim, e um ano apos ele passa a

integrar oficialmente a equipe de traducao.

™ Sobre o fluxo de obras francesas no Exército, McCann (1996) recorre ao controle de retirada de livros na
biblioteca do Exército entre os anos de 1910 a 1918 e constata que obras em francés eram as mais retiradas para
leitura. A média anual de retirada de livros foi de 1.077 em francés para 18 em alemdo, um indicativo de que
havia muitos militares com conhecimento da lingua, o que se explica pelo ensino de latim nos curriculos no
inicio do século XX.

> Antonio de Mendonga Molina foi oficial do Exército ¢ um dos tradutores do RGEF (primeira e terceira parte)
publicado em 1934. Publicou juntamente com os tenentes Laurentino Bonorino e Carlos Marciano de Medeiros
Historico da Educagdo Fisica em 1931. Autor do artigo A importdncia da educagdo fisica para um povo: o
método adotado, publicado na Revista de Educagdo Fisica em 1932.
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O Sr. Ministro da guerra declara que o 1° tenente Ignacio de Freitas Rolim,
instrutor do Centro Militar de Educagdo Phyica, é designado para, [...]
substituir o capitdo Jodo Barbosa Leite na comissdo encarregada de traduzir
o regulamento francés de educagdo physica visto ter sido este ultimo oficial
nomeado adido militar & Legacdo do Brasil no Paraguay. (MINISTERIO DA
GUERRA, 25 nov. 1930, p. 710).

Em sintese, a tradu¢do do original franc€s iniciou em 1928, conforme relatério de
Pierre Segur ao ministro franc€s, mas um ano apos foram designados pelo ministro da guerra,
para compor a comissdo de tradugdo, alguns militares, e num curto periodo de tempo esta
comissdo sofreu alteragdes. Em outubro de 1929 sdo designados para comporem a comissao
incumbida de traduzir o manual os tenentes Jair Dantas Ribeiro e Jodo Carlos Gross, comissdo
esta ja constituida pelo major Segur e o capitio Jodo Barbosa Leite (MINISTERIO DA
GUERRA, 20 out. 1929). Esta publicacdo dé a entender que os dois tltimos ja faziam parte da
comissdo. Em 5 de dezembro, nova publicagdo ratificava aquela, alterando para quatro nomes
(MINISTERIO DA GUERRA, 5 dez. 1929). Um ano depois, em 1930, Jodo Barbosa Leite foi
nomeado adido militar no Paraguai, e foi substituido Ignacio de Freitas Rolim, que ja era
instrutor do CMEF (MINISTERIO DA GUERRA, 10 maio. 1930). O capitio Jodo Barbosa
Leite e o tenente Jair Barbosa Ribeiro, instrutores da Escola de Sargentos de Infantaria,
publicaram o Manual de Instrugdo Physica em 1926, inspirados no Método Francés
(CASTRO, 2012), fato este que pode ter influenciado na escolha de ambos para compor a
comissao.

Em novembro de 1931, alguns militares brasileiros foram condecorados pelo
presidente da Franga por proposta do general Huntziger, chefe da Missdo Militar Francesa.
Com a medalha de honra de educagao fisica (ouro), foram agraciados o major Newton de
Andrade Cavalcanti, diretor do CMEF, e o tenente Ignacio de Freitas Rolim, instrutor de
educacdo fisica. Com a medalha de honra de educagdo fisica (prata) o capitdo Jodo Barbosa
Leite, “membro da Comissdo do Regulamento de Educacdo Fisica”, o tenente Jair Dantas
Ribeiro, “ex-membro da Comissdao do Regulamento”, e o Dr. Virgilio Alves Basto, médico
instrutor do CMEF (MINISTERIO DA GUERRA, 20 nov. 1931, p. 839-840). As
condecoragdes nao fazem mengdo ao término da tradugcdo, mas como quase todos os
envolvidos com ela foram condecorados, deduz-se que foram concedidas em virtude de tal
tarefa.

Falamos “quase todos” porque nao ha mengao a Jodao Carlos Gross, € ndo encontramos
mais nenhuma referéncia a ele em relagdo aos trabalhos junto & comissdo de tradugdo, mas

podemos fazer algumas inferéncias. Em 1928 foi nomeado delegado provisério da Associagao
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Brasileira de Educacdo (ABE) em Goias (CORREIO DA MANHA, 30 maio 1928) e eleito
socio mantenedor da ABE (O PAIZ, 6 jun. 1928). Em 5 de novembro de 1930, Gross foi
designado como auxiliar de instrutor do CMEF (MINISTERIO DA GUERRA, 25 nov. 1930).
Em 25 de fevereiro de 1931 ele foi matriculado no curso do CMEF e, em 20 de agosto de
1932, foi considerado desertor por estar ausente na Escola de Sargentos de Infantaria (ESI)
desde o dia 11 de outubro (MINISTERIO DA GUERRA, 25 ago. 1932).

Gross foi caracterizado pelo crime de desercao por ausentar-se da ESI, mas os motivos
deste afastamento ndo sao mencionados. Em 1933, o processo de desercao foi arquivado pela
1* Circunscri¢do Judiciaria Militar (MINISTERIO DA GUERRA, 30 nov. 1933) e,
juntamente com diversos oficiais que haviam sido investigados por envolvimentos na
Revolucao de 1932, foi promovido tardiamente (O PAIZ, 7 nov. 1933, 17 jan. 1934; DIARIO
DA NOITE, 1934; BRASIL, 1934; BRASIL, 1934b). Estes fatos podem ter sido motivos para
que Gross tenha sido afastado da comissdo de traducao, tanto pelo envolvimento com a ABE,
que além das discussdes educacionais, que surgiu com o objetivo de se tornar um partido
politico, quanto por suposta participa¢ao na revolucao de 1932.

O fato de a comissdao ser nomeada oficialmente em 1929 ndo significa,
necessariamente, que a equipe ndo tenha comegado seus trabalhos antes, e talvez a publicagao
da designacdo tenha sido feita para oficializar o que j& estava sendo feito. Mas o fato da
designacdo de Rolim para o lugar de Leite sugere que ja havia uma relacdo entre Rolim e
Pierre Segur, pois era este que indicava os designados para compor a equipe. O quadro de
instrutores para 1932, denominado “Os grandes colaboradores da feitura da raga”, apresentava
Ilidio Romulo Col6énia como diretor técnico, Ignacio Rolim, Pedagogia Geral e Organizagao,
Laurentino Bonorino para Ataque e Defesa, Antonio de Mendong¢a Molina para Historia da
Educagao Fisica e Métodos, estes dois ultimos, juntamente com Carlos de Medeiros, diretor
do Departamento de Educacdo Fisica do Estado do Espirito Santo, publicaram o livro Historia
da Educacdo Fisica em 1931.

Em 1930, A Defesa Nacional publicou um artigo do major Segur, dividido em duas
partes, uma em janeiro ¢ outra em fevereiro. No artigo, Segur faz uma espécie de sintese do
RGEF-R7-1% parte em 22 paginas, escrito em portugués, e abaixo do titulo indica que ¢ uma
“Traducdo e adaptacdo organizadas pela comissio nomeada pelo Sr. Ministro da Guerra”. E
possivel que a traducdo estivesse em fins de conclusdo, devido o teor sintético do artigo, que
perpassava todas as partes do manual. (A DEFESA NACIONAL, jan. 1930, p. 230-239; fev.
1930, p. 309-320).
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Figueredo (2016) faz referéncia ao artigo de 1931, publicado em O Jornal, sobre a
comissdo francesa que chegara ao Brasil para consolidar o Método Francés, o que sugere que
Segur viajou para a Franga e retornou em 1931. O general Leite de Castro teria passado
alguns anos na Franga observando a questdo da Educagdo Fisica. Segur, integrante da
comissdo francesa, teria, juntamente com os tenentes Laurentino Lopes Bonorino ¢ Antonio
de Molina, traduzido e adaptado as necessidades brasileiras a primeira e a terceira parte do
regulamento francés de educacao fisica. O nome de Molina aparece pela primeira vez como
componente da equipe de traducao, o que converge com a informagao da Revista de Educagao
Fisica (maio 1932). Bonorino, por sua vez, enfatizava a necessidade de uma Educacao Fisica
“Unica”, para que houvesse uniformidade em seu ensino. Nos seus artigos na Revista de
Educagdo Fisica, entre 1932 e 1934, preocupava-se muito com a questdo do método, pois
acreditava que os professores em sua maioria estariam ensinando como um “método seu”,
sendo urgente uma “cruzada de integragdo” dos métodos nos curriculos escolares. Para ele
deveria haver unidade de método “na escola, no quartel, no lar e nos clubes”, projetando uma
educagao fisica nacional, como no Anteprojeto Militar de 1929.

Elaboramos o quadro 2 para sintetizar o processo de elaboracdao do RGEF-R7-1? parte,

desde de obra que lhe antecedeu até sua publicagao:

Quadro 2: Historico da elaboragdo do RGEF-R7

Evento Data Observacio Referéncia

Publica¢do do Manual
de Instrugdo Physica,
inspirado no Método

Francés

capitdo Jodo Barbosa Leite ¢ tenente Jair
1926 | Barbosa Ribeiro, instrutores da Escola de (CASTRO, 2012)
Sargentos de Infantaria

Chegada do major Pierre Segur ao Brasil,
instrutor de Joinville-le-Pont, primeiro
instrutor de Educacdo Fisica da Missdo
Militar Francesa

Chegada de instrutor 1928 CASTRO (2012)

Relatério para o ministro da

Primeira mengao aos Citagdo de que o regulamento francés se | guerra francés relativo ao

trabalhos de traducéo 1928 encontrava em fase de traducao ano de 1928
CASTRO (2012)
Primeira mengdo a 0212 major Pierre Segur (MINISTERIO DA
equipe de tradugdo ) 92’9 capitdo Jodo Barbosa Leite GUERRA, 20 out. 1929)
20 major Pierre Segur .
Designacgao da capitdo Jodo Barbosa Leite (MINISTERIO DA
comissdo de tradugao out. 1° tenente Jair Dantas Ribeiro GUERRA, 20 out. 1929)
1929 ~
1° tenente Jodo Carlos Gross
major Pierre Segur
Ratificagdo da 5 dez. | capitdo Jodo Barbosa Leite (MINISTERIO DA
comissao 1929 | 1°tenente Jair Dantas Ribeiro GUERRA, 5 dez. 1929)

1° tenente Jodo Carlos Gross
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Instrugdes para o Centro Militar de
Educacdo Fisica, plano de ensino: "O .
- 31jan. | método de educagdo physica a adotar no (MINISTERIO DA
Citagdo do RGEF 1930 | Centro Militar de Educagdo Physica sera GUERRA, 31 jan. 1930)
aquele expresso no Regulamento Geral de
Educagao Physica".
Substituicdo na mla(;o capitdo Jodo Barbosa Leite pelo (MINISTERIO DA
comissdo 1930 1° tenente Ignécio de Freitas Rolim GUERRA, 10 maio 1930)
Condegoragao 20 Medalha copcedlfia a dlvergos militares, (MINISTERIO DA
concedida pelo nov. | entre eles Leite, Ribeiro e Rolim. GUERRA, 20 nov. 1931)
presidente da Franca 1931 | Gross ndo foi condecorado ’ )
Referéncia: “Educagdo Fisica em 1931:
Ultimada as tradugdes “ultimadas as tradugdes das 1? e 3% parte do (REVISTA DE
da primeira e terceira 1931 | Regulamento Francés de Educacdo Fisica, EDUCACAO FiSICA,
parte levadas a efeito pelo Sr. 1° Tenente maio 1932)
Antonio de Mendonga Molina”
Aprovagido do texto 1932 | Aprovada primeira e terceira partes BRASIL (1932)
Termina o curso Royal 1932 Manoel Torres Junior, datilografo do | (CORREIO DA MANHA,
de Estenodatilografia RGEF-R7 1° fev. 1933).
~ (REVISTA DE
Aprovagao do RGEF- 1933 | (iiacao: “I4 aprovado” EDUCACAO FISICA, jan.
R7
1933)
Distribuicdo de Distr'ibuigﬁo de exemplares. aos alunos
exemplares 1933 | matriculados no Curso Especial na Escola BOREL (2012)
de Educagao Fisica do Espirito Santo
. Edicdo provisoria aprovada pelo Estado- (ESTADO MAIOR DO
Publicado o RGEF-RT | 1934 | \p b0 40 Exéreito EXERCITO, 1934)

Fonte: produzido pelo autor.

A maioria das referéncias utilizadas para elaborar o quadro acima sao fontes oficiais,
como Boletim do Exército, Relatorio para o ministro da guerra e a Revista de Educagdo
Fisica, periodico do CMEF, mas como nosso objetivo neste quadro foi estabelecer uma linha
do tempo do processo de elaboragdo do RGEF-R7, estas fontes foram suficientes.

Inserimos no quadro acima o datilégrafo que elaborou a materialidade do manual. Na
ultima pagina do RGEF-R7-1? parte, ¢ atribuido o trabalho de datilografia a Manoel Torres
Junior, sargento-ajudante escrevente do Estado-Maior do Exército. Consta que o redator ¢
“Esteno-datilografo” e que foi condecorado com a “medalha de ouro e diamantes do Curso de
Aperfeicoamento Royal” realizado no Rio de Janeiro no ano de 1932. A estenodatilografia era
uma modalidade avancada de datilografia, caracterizada pela escrita mais rapida, capaz de
escrever um texto na velocidade com que ¢ falado. Manoel concluiu o curso basico de
datilografia em 1924 (MINISTERIO DA GUERRA, 10 jun. 1932), e em relagdo ao curso
avangado, encontramos matéria de jornal que citava Manoel como destaque do Curso de
Aperfeicoamento Royal para datilografos, realizado no segundo semestre de 1932, mantido

pela Casa Edison, na Rua Sete de setembro no Rio de Janeiro, de propriedade de Frederico
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Figner. Royal era o nome do fabricante das maquinas utilizadas no curso. (CORREIO DA
MANHA, 1° fev. 1933).

Os concludentes do curso foram classificados em quatro categorias: de 30 a 39
palavras por minuto, 32 alunos; de 40 a 49 palavras por minuto, premiados com medalha de
prata, oito alunos; de 50 a 59 palavras por minuto, com medalha de ouro, dois alunos; e,
finalmente, de 60 a 69 palavras por minuto, somente um aluno, justamente Manoel Torres

Junior.

Figura 14: Manoel Torres Junior recebendo medalha de Frederico Figner

CURSO DE APERFEICOAMENTO ROYAL

A ENTRECA DE DIPLOMAS E PREMIOS AOS ALUMNOS DA TURMA
DO SEGUNDO SEMESIRE DE 1932

<

Os discnrsos do sr. Fred Figner e da oradora offical das novas dactylographas

o
<>

O sr. Fred Figner collocando no peito do primeiro alumno da turma a medalha de dia
: mantes e os alumnos diplomados

Fonte: CORREIO DA MANHA (1° fev. 1933, p. 5)
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A conclusdo do curso por Manoel e a men¢ao da medalha de diamante nos sugere que
0 RGEF-R7-1? parte ndo foi concluido antes do final de 1932, pois somente apods o término do
curso ele soube de tal premiagdo. Em sintese, a tradugcdo da primeira parte do Regulamento
Geral foi concluida em 1931 (REVISTA DE EDUCACAO FISICA, maio 1932), aprovada em
1932, datilografada até final de 1932/inicio de 1933, distribuida na Escola de Educagdo Fisica
do Espirito Santo em 1933 ¢ publicada em maio de 1934. E possivel que esta distribuigdo no
Espirito Santo fosse uma primeira tiragem ainda nao oficial.

Em relacdo a circulacdo do RGEF-R7-1? parte, percebemos que se dava por duas vias:
a venda direta do manual pela Revista de Educagdo Fisica e A Defesa Nacional e pela
distribuicdo dele nos cursos de especializagdo de professores, pois o CMEF orientava
didaticamente a criag¢ao das escolas de Educacao Fisica e servia de modelo as iniciativas dos
estados. Segundo a Revista de Educagao Fisica (out. 1936), os estados que primeiro aderiram
ao modelo do CMEF foram o Espirito Santo, Sdo Paulo, Bahia e Minas Gerais. O primeiro foi
considerado o “estado padrdo”, que deveria servir de modelo aos demais. Quando falamos em
modelo do CMEF, estamos incluindo o Método Francés e o RGEF-R7 como manual didatico
do professor. Na primeira metade da década de 1930, assim estavam distribuidos os

professores especializados em Educacdo Fisica no Estado do Espirito Santo:

Tabela 7: Total dos professores de Educacao Fisica no Espirito Santo (1932 - 1935)

Ano Professpres Alunos alcangados
especializados

1932 26 5.135

1933 36 7.568

1934 60 10.269

1935 80 12.031

Fonte: Revista de Educagio Fisica, out. 1936, p. 2

Dos 84 professores, quatro estavam em fungdes administrativas, € os demais estavam

distribuidos naquele Estado, nos 73 estabelecimentos de ensino:

Tabela 8: Alcance da Educacgdo Fisica por estabelecimentos no Espirito Santo (1935)

Estabelecimento Numero de Ntmero de alunos
de Ensino Estabelecimentos
Grupos Escolares 20 7.496
Escolas Reunidas 2 400
Escolas Isoladas 43 2.052
Escola Modelo 1 520
Jardim de Infancia 1 183
Escolas Secundarias 6 1.380
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| Total | 73 | 12.031 |
Fonte: Revista de Educacao Fisica, out. 1936, p. 2

A Revista indica que dos 32 municipios do Estado, em 1935, apenas ndao havia
professores especializados em oito deles: Conceicdo da Barra, Rio Pardo, Muniz Freire, Rio
Novo, Iconha, Anchieta, Domingos Martins e Viana, € que em 1936 os dois tltimos ja haviam
sido contemplados. Bruschi et al (2017) indicaram que o primeiro curso da Escola de
Educagao Fisica do Espirito Santo ocorreu em 1931 e que a maioria das formadas eram
mulheres. Os capitdes Carlos Marciano de Medeiros e Horacio Candido Gongalves, ambos
diplomados pela Escola de Educacao Fisica do Exército (ESEFEx), foram os organizadores da
Escola capixaba nos moldes da ESEFEXx, e que aquele Estado teve "primazia em colocar em
sua Constituicdo a obrigatoriedade da pratica da Educagdo Fisica ao lado da Educacao Moral
e Intelectual, na Educagdo Integral”. (REVISTA DE EDUCACAO FISICA, out. 1936, p. 2).

No caso do RGEF-R7-1? parte, Bruschi (2015; et al 2017) identifica o uso desse
manual como norteador da formacdo das normalistas’® no Espirito Santo na década de 1930,
mas comparando os contetdos do manual ao curriculo do curso e a documentos do Colégio
Nossa Senhora Auxiliadora, aponta que houve diferencas, adaptagdes e supressdes entre um e
outros, demonstrando claramente as lutas de representagcdes em Chartier (1990), e das
estratégias e taticas em Certeau (1998). Borel (2012) aponta que foram distribuidos
exemplares da primeira parte do RGEF-R7 aos alunos matriculados no Curso Especial na
Escola de Educacdo Fisica do Espirito Santo em 1933, e que a partir de 1935, essa
distribuigdo se tornou paga, ao pre¢o de nove mil réis o volume (R$ 270,00).

Marcela Bruschi ao analisar as monografias produzidas pelos docentes formados no
primeiro curso da Escola de Educagao Fisica do Espirito Santo, em 1931, em sua maioria
mulheres, conclui que “apesar da presenca dos militares na organizacdo e funcionamento da
escola, os indicios deixados nos documentos ndo sinalizam a inten¢do de militarizar e tornar
mais esportiva as aulas, mas o trato pedagogico com os contetidos de ensino”. (BRUSCHI et
al, 2017, p. 1). Considerando que este curso tinha como modelo institucional o CMEF e
didatico o Método Francés, e mesmo com estas influencias ndo seguiu um modelo

militarizante, por mais que o0 RGEF-R7 tenha como modelo de Educagdo Fisica a construgdo

* Em dialogo com Marcela Bruschi, a pesquisadora nos informou que em sua pesquisa de doutorado em
andamento, encontrou nos arquivos escolares capixabas um exemplar da segunda parte do RGEF-R7, que tratava
de treinamento desportivo, ou seja, a prescricao oficial da primeira parte do regulamento que foi traduzido para o
portugués deveria ser a Uinica em uso, mas o prescrito foi contornado pelo uso também da segunda parte ainda
em francés. Aguardemos a publicacdo de sua pesquisa para maiores detalhes.



126

de individuos sadios, forte, resistentes, tanto para vida social quanto para a guerra, o cotidiano
e pratica escolar podem ter ressignificado esse carater militarizado, o que ¢ dificil investigar,
pois os indicios de utilizagdo do RGEF-R7 que temos sdao todos na formacao docente, o que
nos indica que os professores eram “iniciados” no Método Francés e depois levavam seus
saberes para a escola, pois 0 manual era um livro “do professor”. Apesar dos indicios de sua
circulagdo, ndo temos a ingenuidade de pensar que a prescricdo e a realidade escolar foram
idénticas (GOODSON, 1997; 2007).

Em sintese, a analise dos aspectos da materialidade do suporte relativos ao RGEF-R7
nos dao a dimensdo do contexto de produ¢do. Um manual datilografado, com mais de mil
figuras desenhadas, recortadas e coladas a mao, se aproxima mais do “trabalho de oficina”
discutido por Chartier (1990, p. 127). Essa caracteristica artesanal na elaboragdo do primeiro
volume do RGEF-R7 nos remete a urgéncia que aqueles sujeitos do CMEF depositavam na
sua publicagdo. Uma espécie de solugdo caseira, rapida, de baixo custo, movida por ideais,
mesmo sem um projeto grafico bem elaborado e planejado. E possivel que a qualidade grafica
do impresso tenha melhorado posteriormente, ja que foi produzido pela editora de A Defesa
Nacional, mas o exemplar que acessamos e analisamos se parece uma solugdo rapida para

atender as demandas de traducao e de publicacao.

2.2 O Réglement Général D’Education Physique - Méthode Francaise: produto da Escola

Francesa de ginastica

O original francés foi resultado de longo processo de manuais franceses que foram
sendo adaptados e revisados conforme as necessidades e demandas, e seria reducionista
demais trata-lo apenas como um manual, e para o compreendermos melhor faz-se necessario
recapitular seu histérico.

Segundo (BONORINO; MOLINA; MEDEIROS, 1931, p. 181) o Método Francés
“que se propde a resolver o problema da educagdo fisica integral [...] ndo deve ser
considerado invenc¢ao recente”, sendo o resultado de diversos esfor¢os, tendo como focos
principais a escola de Amoros, o Exército francés e a Escola de Joinville-le-Pont, inaugurada
em 15 de julho de 1852 pelas geréncias do marechal Soult, ministro da guerra francés, tendo
como fundadores o comandante D’Argy e Napoledo Laisné, suboficial francés, ambos antigos
discipulos de Amoros.

Dom Francisco Amoros y Ordeano foi um ativista do modelo pestaloziano no Instituto

Militar de Madrid em 1807, mesmo ano que foi promovido ao posto de coronel. Em 1808
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aproximou-se de Napoledo I e defendeu Jose I, irmao de Napoledo, no trono espanhol. Com a
derrota da Franga para a Espanha em 1814, transferiu-se para Paris onde se naturalizou,
conseguindo manter seu posto. Aconselhado por Soult, prosseguiu seus trabalhos de
intervengdo na educacdo por meio dos exercicios fisicos. Com o apoio oficial, recebeu um
terreno em Paris onde construiu e inaugurou em 1820 a Escola Normal de Ginastica Civil e
Militar. Os 12 anos de intensos trabalhos na Escola, na qual era diretor, deu a Amoros o cargo
de inspetor dos gindsios militares, fato este que permitiu que ele percorresse a Franca,
divulgando suas propostas. Seu trabalho além de despertar o interesse do Exército franceés,
envolveu a educacdo publica, ¢ o Ministério da Instru¢do Publica adotou seu Manual de
Ginastica e Moral em 1830.

Apo6s uma série de atritos com politicos locais, que segundo Bonorino, Molina e
Medeiros (1931) foram motivados por inveja de seu sucesso, teve sua Escola fechada em
1837. Em 1838, o ministro da guerra nomeou uma comissdo sob a presidéncia do general
Conde de Rocheret, com objetivo de redigir um regulamento de ginastica para o Exército, mas
este ndo se tornou publico. Napoledao Laisné, discipulo de Amoros, assume em 1840 a dire¢ao
do Ginasio de Paris e funda mais quatro gindsios até¢ 1845. Neste mesmo ano, o ministro da
instru¢do publica nomeou uma comissdo para estudar o problema da ginéstica nas escolas.
Dutrey, inspetor geral das escolas liderou esta comissdo, que ao final de seus trabalhos,
concluiu que havia falta de mestres para o ensino da ginastica.

Em 1846, a comissao de 1838 foi reconstituida, desta vez presidida pelo general
Aupick, e constituida pelo capitdo D’Argy, Napoledao Laisné e Amoros, dois anos antes de sua
morte. Estd comissdo elaborou o primeiro regulamento militar francés de ginastica, ainda em
1846, aprovado pelo ministro da guerra, intitulado “Instru¢do para o ensino de ginéstica nos
corpos de tropa € nos estabelecimentos militares”. Com a publicacdo deste manual, ainda
faltava formacao dos mestres e, em 1849, Laisné adquiriu terreno na cidade de Fontainebleau,
para onde transferiu o que sobrou do ginasio de Amoros, na tentativa de criar a Escola Normal
de Ginastica Militar, mas os projetos tiveram que ser adiados por causas desconhecidas. Em
1850, o ensino de ginastica tornou-se facultativo nas escolas primarias e, em 1852, D’Argy e
Laisné retomaram o projeto, desta vez na cidade de Joinville-le-Pont, proxima a Paris,
fundando a Escola com o nome da cidade. Sob o comando de D’Argy, em 15 de julho daquele
ano, a Escola foi inaugurada com curso para 120 estagiarios, ainda pautado no regulamento de
1846, constituido de trés partes, a saber: Titulo I - Regras Gerais e divisdes da instrucao;

Titulo II - Exercicios Elementares; e Titulo III - Exercicios de Aplicagao.
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Em 1854, o ensino de gindstica estendeu-se para os Liceus em carater obrigatdrio,
tendo como maioria dos professores os monitores da Escola e, em 1860, sob a influéncia e
direcdo da Escola de Joinville-le-Pont, surgiram varias sociedades de ginastica na Franca, que
contaram com a dire¢ao técnica de monitores da Escola, que também promoviam competi¢des
e demonstrag¢des publicas.

Percebe-se uma semelhanga naquele processo de institucionalizagdo da Educacdo
Fisica ao que ocorreu no Brasil. Em 1922, sob influéncia da Missao Militar Francesa,
inaugurou-se o Centro Militar de Educagao Fisica, em 1928 teve inicio o processo de tradugdo
do regulamento, em 1929 formou-se a primeira turma no curso provisério com 90 alunos,
sendo 20 professores municipais do Distrito Federal, ficando a estes a responsabilidade pela
vulgarizagao do novo método nas escolas publicas.

Em 1869, a ginastica tornou-se obrigatdria nas escolas primarias e colégios franceses,
0 que causou um déficit no nimero de mestres formados em Joinville-le-Pont, e isso levou
uma reducdo dos pré-requisitos para as contratagdes do professorado, ndo sendo mais
necessario ter formagao naquela Escola. Este novo perfil de professores levou o general
Chancy a anunciar as sociedades de ginasticas e as escolas: “Facam-nos homens que nos fa-
los-emos soldados” (BONORINO; MOLINA; MEDEIROS, 1931, p. 190), indicando que o
Exército aguardava homens preparados para a formacdo militar nos quartéis. Nao podemos
ser ingénuos e tomar como verdade integral esse breve historico escrito pelos trés tenentes na
referéncia citada. Foi uma obra escrita no contexto do Centro Militar de Educacao Fisica para
a disciplina Histoéria da Educacao Fisica e dos Métodos no inicio da década de 1930, mas ela
pode nos possibilitar um pouco da maneira que aquele Centro via o projeto militar francés de
Educacao Fisica, e de seus interesses em reproduzi-lo.

Em 1871, a Franga foi derrotada pela Prissia e a comissao de 1846 foi mais uma vez
reconstituida para discutir o problema da Educagdo Fisica. Apds muitas discussoes e
negociacdes, em 1880, a gindstica torna-se obrigatdria para alunos de 6 a 13 anos, de ambos
os sexos ¢, em 1882, sdo criados os Bataillons Scolaires, mas tiveram duracdo curta. Estes
Batalhdes ensinavam marchas, ginastica militar e tiro com rifles em miniatura, dentre outros
contetudos militares (TOMBS, 1996). Em 1891, nova comissio presidida por Etienne - Jules
Marey elabora novo manual, com menor utilizacdo de aparelhos, ainda em pauta pela
influéncia sueca e alema, com mais énfase na ginastica e menor atencdo aos exercicios
militares. Com a aproximacao do final do século, o distanciamento da guerra faz com que o
viés militarizado perca valor e as perspectivas cientificas passem a ganhar voz, e as pesquisas

de fisiologia aplicada de Demeny e Marey ganham espago.
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Em concorréncia com o cardter racional da gindstica surgem os movimentos
esportivos que tinham um perfil mais atrativo ao grande publico, o que promoveu um
desinteresse pelos sistemas gindsticos. Em 1892 ocorreu uma competi¢ao de futebol e remo
entre Inglaterra e Franga, e esta saiu vitoriosa no remo. Em 1893 a divisdo de infantaria
publicou outro manual de gindstica, mas este ndo conquistou interesse por parte dos
fisiologistas, pois ndo considerava as tendéncias desportivas. Em 1900, ocorre em Paris o
Congresso Internacional de Educagao Fisica, no qual oficiais de Joinville-le-Pont participam
com a missao de atualizar conhecimentos e, em 1902, a Escola publica outro manual de
ginastica e cria uma cadeira de Fisiologia Aplicada, designando George Demeny para tal, na
qual atuaria até 1907. Este regulamento continha duas partes, uma chamada Gindstica de
desenvolvimento e de flexionamento e uma segunda chamada Gindastica de aplicagdo, com
fortes influéncias Amorosianas.

Como no Exército predominava as ideias de Amoros e na Marinha o Método Natural
de Hébert, em 1904 uma comissdo interministerial elabora outro manual com o intuito de
unificar as duas escolas, desta vez substituindo o termo gindstica por educagdo fisica. Este
manual englobava os flexionamentos suecos revisados e modificados por Demeny, as
aplicagdes de Amoros atualizadas por Hébert (marchar, trepar, saltar, correr, langar, etc.) e
alguns esportes (rugby, futebol e hockey). Percebemos aqui que este manual de 1910
aproxima-se muito do RGEF-R7 no que tange os conteudos e divisdes. Em 1912 a Escola de
Joinville-le-Pont ¢ reorganizada e comeca a ofertar quatro cursos por ano com duragdo de seis
semanas, recebendo 300 alunos e mais tarde 600, multiplicando a doutrina presente no novo
manual. O curso chegou a aumentar sua duragdo para dez semanas, mas entdo eclodiu a
Grande Guerra e a Escola teve suas portas fechadas.

Castro (2012) sintetiza a evolugdo o método de treinamento militar francés no século
XIX. Dos trabalhos da comissdo interministerial para tratar da unificagdo dos métodos de
gindstica na Franga. Em 1910 foi publicado o Manuel d’exercices physiques et de jeux
scolaires, difundido para todo o pais. Em 1919, apds a experiéncia advinda da Primeira
Guerra Mundial, esse manual recebeu complementos, e foi intitulado de Projet de reglement
geénéral d’education physique, publicado em 1921 sob o patrocinio do Ministério da Guerra.
Em 1925, este foi substituido pelo Reglement général d’éducation physique (Méthode
Francaise).

Com a necessidade de se preparar rapidamente os recrutados para o esfor¢o de guerra,
em 1916 a escola reabre com o nome de Centro de Educagao Fisica, nome similar ao dado a

escola congénere no Brasil pela Missdo Militar Francesa. Agora as necessidades e demandas
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eram outras e ensinava-se combate com baioneta, lancamento de granadas e luta corporal,
além de trabalhos para a recuperagao fisica de feridos em combate. Este senso de recuperagdo
fisica e preparacdo para a guerra alterou o sistema em uso em Joinville-le-Pont e os alunos
passaram a ser classificados em “fortes, médios e fracos”. Os “fracos” executavam exercicios
educativos e pequenos jogos, os “médios” aplicagdes pouco intensas e alguns jogos
esportivos, e os “fortes” aplicagdes e esportes com mais intensidade. Em 1918 foi criado o
Comité Nacional de Educagdo Fisica, Esportiva e de Higiene Social para gerenciar e unificar
estas areas. As atividades do Centro foram retomadas no contexto da Primeira Guerra
Mundial e apds o término desta, o manual passa por novo processo de revisao entre 1919 e
1922, chamado agora de projeto, apresentava-se em sete fasciculos e com nova divisdo, muito
semelhante a sistematizacdo do RGEF-R7:

1* Parte - Educacao Fisica Elementar (infancia);

2% Parte - Educagao Fisica Secundaria (meninos e meninas de 13 a 18 anos);

3* Parte - Educacdo Fisica Superior (esportiva e atlética para homens de 18 a 30/35
anos);

4* Parte - Adaptagdes Profissionais;

Titulo I - Educagao e Instrugdo Fisica Militar;

Titulo II - Reeducacao Fisica Militar;

Anexos - Instrugdo sobre o papel dos médicos na educacao e reeducagao fisica.

Em 1921 o Comité Nacional de Educacao Fisica, Esportiva e de Higiene Social
dividiu-se e deu lugar a Secretaria Educagdo Fisica, Esportes e Preparacdo Militar e ao
Ministério de Higiene e, em 1926, estas duas se fundem novamente e tornam-se subordinadas
ao Ministério da Guerra, mas um pouco antes disto, em 1923, uma nova comissao reuniu-se
para transformar o projeto de 1922 no Réglement Général D Education Physique - Méthode
Frangaise, publicado definitivamente com algumas alteragdes em 1925 (1* parte), a qual da
origem ao RGEF-R7 (1? parte). Sintetizamos no quadro abaixo este processo que deu origem

ao RGEF-R7:

Quadro 3: Processo de construgao do Método Francés
Periodo Acontecimento
Francisco de Amoros y Ordeano inaugura a Escola Normal de Ginastica Civil e
1820 . )
Militar em Paris
1830 Adocao pelo Ministério da Instrugdo Publica do Manual de Gindstica e Moral, de
Amoros
1837 | Fechada a Escola Normal de Ginastica Civil e Militar
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Ministro da guerra nomeou uma comissao sob a presidéncia do general Conde de

1838 | Rocheret, com objetivo de redigir um regulamento de ginastica para o Exército,
mas este ndo se tornara publico

1840 | Napoledo Laisné, discipulo de Amoros, assume a dire¢cdo do Ginasio de Paris

1845 | Laisné funda mais quatro ginasios ate 1845

1846 A corpissﬁo de 183 8' ¢ reconstituida, desta vez 'presidida pelo general Aupick, e
constituida pelo capitdo D’Argy, Napoledo Laisné e Amoros

1846 Aprovado pelo ministro da guerra 0 manual “I.n'strugéo para o ensino de ginastica
nos corpos de tropa e nos estabelecimentos militares”

1848 | Morte de Amoros

1850 | O ensino de ginastica tornou-se facultativo nas escolas primarias

1852 D’Argy e Laisné na cida@e de Joinville-le-Pont, préxima a Paris, fundam a
Escola com o nome da cidade
O ensino de ginastica estendeu-se para o ensino nos Liceus em carater

1854 | obrigatdrio, tendo como maioria dos professores os monitores da Escola de
Joinville-le-Pont
Sob a influéncia e dire¢ao da Escola de Joinville-le-Pont, surgiram varias

1860 | sociedades de ginastica na Franga, que contaram a dire¢do técnica de monitores
da Escola, que também promoviam competi¢cdes e demonstragdes publicas

1869 | A ginastica tornou-se obrigatoria nas escolas primarias e colégios franceses

1871 Comissao de }846 foi mais uma vez reponstituida para discutir o'problema da
Educacdo Fisica. Mesmo ano que terminou a guerra com a Prussia

1880 | A ginastica torna-se obrigatéria para alunos de 6 a 13 anos, de ambos os sexos

1882 | Sdo criados os Bataillons Scolaires

1891 | Nova comisséo presidida por Etienne - Jules Marey elabora novo manual
A divisdo de infantaria publica outro manual de gindstica, mas este ndo conquista

1893 | interesse por parte dos fisiologistas, pois nao considerava as tendéncias
desportivas

1900 O corre em Paris o Congr;sso Intemaci(?nal de Educa}gﬁo Fisica,.no qual oficiais
de Joinville-le-Pont participam com a missdo de atualizar conhecimentos
A Escola de Joinville-le-Pont publica outro manual de gindstica e cria uma
cadeira de Fisiologia Aplicada, designando George Demeny para tal, na qual

1902 | atuaria até¢ 1907. Este regulamento continha duas partes, uma chamada Ginastica
de desenvolvimento e de flexionamento e uma segunda chamada Ginastica de
aplicacdo, com fortes influéncias Amorosianas
No Exército predominava as ideias de Amoros e na Marinha o Método Natural

1904 de 'Hébert. Comissao interministerial ela'bo‘ra outro manuql com o intuito de
unificar as duas escolas, desta vez substituindo o termo ginastica por educagao
fisica.
Georges Hébert publica a obra L ’Education physique raisonée: Projet de manuel
de gymnastique spécial a la Marine ja apresentava exercicios ao ar livre, uso

1905 | moderado de roupas, adaptagao ao frio e calor e exercicios utilitarios, em
contraposi¢cdo aos exercicios em aparelhos e ginasios. Antecessor do “método
natural”

1911 Georges Hébert publica a obra Le code de la force. Emprega pela primeira vez a
expressao “método natural”

1916 Escola de qunville-le-Pont reabre com nome de Centro de Educagao Fisica, para
preparar rapidamente os recrutados para o esfor¢o de guerra

1921 | Apods a experiéncia advinda da Primeira Guerra Mundial, o manual Manuel
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d’exercices physiques et de jeux scolaires recebeu complementos, e foi intitulado
de Projet de reglement général d’education physique

Foi substituido pelo Reglement général d’éducation physique (Méthode
Frangaise) - 1° parte

1927 | Reglement général d’éducation physique (Méthode Frangaise) - 2* parte

1930 | Reglement général d’éducation physique (Méthode Francaise) - 3* parte

Fonte: Elaborado pelo autor com base em Bonorino, Molina e Medeiros (1931)

1925

Este breve histérico do Método Francés nos possibilita perceber que o Reglement
Général ¢ uma resultante de desenvolvimentos de aproximadamente um século em torno da
questdo da educagdo fisica, considerando as propostas de Amoros em 1820 até sua publicacao
em 1925. Este processo foi permeado de disputas, resisténcias e negociagdes, € 0 manual em
estudo apresenta tracos desse amalgama de influéncias, ou seja, ndo e um simples manual de
ginastica com uma proposta de método, e sim um conjunto de fatores, elementos e
contribuigdes que resultaram em uma proposta apds a Primeira Guerra Mundial, na qual a
Franca foi uma das protagonistas. Esse processo de constru¢cdo do Método Francés ¢ chamado

no RGEF-R7 de Escola Francesa.

2.3 Dos conteudos do Regulamento de Educacio Fisica - Pressupostos

O prefacio da obra nos remete aos objetivos daqueles que se empenharam na traducao
e adocao do Método Francés no Brasil. Nao sejamos ingénuos em abordar a materialidade
literaria, com suas continuidades métricas e planejaveis, no intuito de apreendermos todas as
suas intengdes. O suporte de leitura ndo traduz fielmente e integralmente o pensamento dos
seus elaboradores, e temos a consciéncia da trajetoria que uma literatura pode tomar longe das
maos dos que a escreveram. (CHARTIER, 1996; 1998b; 1999).

Esse sistema de vulgarizacdo ¢ complexo e vai desde a concep¢ao da escrita, do
suporte técnico, da materialidade, dos tramites da publicagdo, das revisdes, dos interesses, da
circulagcdo, da aceitagdo, da disponibilidade, do preco de mercado, e principalmente, das
apropriacdes e ressignificacdes de que a obra € objeto.

Apo6s publicado e distribuido, o livro torna-se objeto de intimeras apropriacdes e
interpretacdes (CHARTIER, 1990). Considerando a impossibilidade de adentrar neste
caleidoscopio de infinitas combinagdes, nosso objetivo ¢ nos aproximarmos da logica
daqueles sujeitos que conceberam o manual, suas ideias e suas visdoes de mundo, mesmo
tendo a consciéncia que isso € impossivel na sua totalidade. Nao pretendemos analisar os

discursos, com suas faces dissimuladas as vezes, e sim o conteido do manual, pois
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consideramos que estes foram acessados pelos agentes do ensino de ginastica naquele
momento histoérico e em sua posterioridade proxima. Na andlise de conteido buscamos
observar a proposta de Bardin (1977, p. 38), como “um conjunto de técnicas de analise das
comunicagdes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do contetido
das mensagens”, e inferir conhecimentos l6gicos na dedugdo de responder os problemas de
pesquisa.

Transcrevemos o preambulo do manual para perceber um pouco dos propositos que

moviam aqueles sujeitos, pelo menos em tese:

A publicacdo deste regulamento, tradugdo integral do Regulamento Geral de
Educagdo Fisica francés pela Escola de Educacdo Fisica do Exército, ¢
motivada pela falta de um guia orientador da educagdo fisica nos corpos de
tropa ¢ estabelecimentos militares.

Nao sendo, pois, um regulamento nacional, a sua aplica¢do ird encontrar
dificuldades que a Escola de Educagao Fisica do Exército na medida de suas
possibilidades € com a pratica ja adquirida procurara remover respondendo
as consultas que lhe forem feitas e publicando em anexo as doutrinas que for
colhendo.

Adotando o método preconizado pela E. S. E. F. de Joinville-le-Pont ¢
praticando-o a varios anos procura a Escola de Educagdo Fisica do Exército
fazer a sua adaptacdo ao elemento nacional, por isso que € esse método, que
em suas caracteristicas cientificas, apresenta as maiores probabilidades de
perfeita adaptacdo ao nosso caso particular. Permitir-nos-4 em breve prazo,
estabelecer um método caracteristicamente nacional. S6 a pratica meticulosa
do método francés favorecera a obtengdo do fim colimado pela E. E. F. E.
Para mais estreita colaboragdo a E. E. F. E. mantera qualquer
correspondéncia com os interessados, que deverdo se dirigir ao
Departamento Técnico (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, nio
paginado).

Percebemos ja de inicio uma preocupacao em deixar claro que a concepcao do manual
se deu em virtude da auséncia de um “guia orientador”, ou seja, de um sistema de educagdo
fisica existente para a formacgao fisica do soldado nos “corpos de tropa e estabelecimentos
militares”. E contraditoria esta assertiva de que se destina aos “corpos de tropa e
estabelecimentos militares”, pois a0 mesmo tempo propde exercicios para criangas de quatro
anos. Quando este predambulo foi escrito, a intencdo era traduzir e publicar as trés partes do
original, pois logo abaixo ele foi apresentado em uma espécie de sumario em trés partes, mas,
posteriormente, a segunda parte nao foi traduzida. A questdo da Educacao Fisica era apenas
uma das faces das deficiéncias militares brasileiras naquele momento. Doutrinas de guerra,
estrutura da instituicdo e sua hierarquia, a conscri¢do e as dificuldades em operacionalizar o
servigo militar obrigatdrio sdo exemplos de lacunas que precisavam da orientacdo de outros

exércitos mais experientes. O treinamento fisico do soldado estava nesta paleta de deficiéncias
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que urgiam de transformacgdo face as demandas do combate moderno alarmados com a
Primeira Guerra Mundial.

As questdes de nagdo e de “elemento nacional” também faziam parte deste prisma que
idealizava uma unidade nacional. Lingua, religido, simbolos, habitos, e crencgas integravam
uma espécie de cddigo de nacionalidade no qual o sistema de educagdo do corpo fazia parte,
mas nos parece que este imagindrio de que o brasileiro se aproximava do francés em questdes
de personalidade e “temperamento” foi construido mais como uma resignacao, pois boa parte
defendia a contratacdo de uma missdo militar alema que, em tese, estaria mais distante
culturalmente da brasilidade. Como se na extingdo das possibilidades de se contratar os
alemaes, houvesse ocorrido uma tentativa de justificacdo pela escolha francesa.

Ao escrever o prefacio do manual, o Exército ja utilizava o modelo de ginastica
francesa ha aproximadamente uma década, pois, os franceses chegaram em 1920 ¢ o manual
foi aprovado em 1932 (BRASIL, 1932) e publicado em 1934. Como a inteng¢do era construir
um método nacional, mas este ainda ndo havia, pelo menos enquanto sistema validado e
reconhecido, a importacdo de um sistema europeu seguia tendéncias do cientificismo
eurocéntrico do inicio do século XX. Nao havia como se pensar coletivamente em avancgos
validados ndo sendo pelos caminhos do conhecimento e da ciéncia positivista. O contexto era
o periodo p6s Primeira Guerra Mundial, havia instabilidade e incerteza do porvir, e se grandes
poténcias econdmicas e militares haviam sido hostilizadas, porque o Brasil estaria incolume?
Havia a mentalidade de que se fossemos atacados, ocorreria por terra € por um dos paises
vizinhos, mais provavelmente a Argentina, como ja mencionamos anteriormente (MCCANN,
1996).

Em 1919, durante os tramites de confeccdo do contrato, apés diversas negociagdes, o
ministro da guerra, orientado pelo major Alfredo Malan D’ Androgne, adido militar brasileiro
na Franca (1918-1919), imp0s que uma das clausulas fosse a proibi¢do de o Exército francés
firmar qualquer contrato de missdo militar com outro pais da América Latina enquanto
perdurasse a missdo no Brasil. Tal medida foi tomada face a informagdo de que o governo
francés pretendia enviar uma missao de aviagao civil para a Argentina (MALAN, 1988). Dois
anos apos a Missao Militar Francesa chegar ao Brasil, realizaram-se grandes manobras
militares em 1922, no Rio Grande do Sul, e o general Gamelin, chefe da Missao, afirmava que
o terreno ideal para o combate era o pampa galcho, pois o “planejamento estratégico
brasileiro baseava-se na premissa da guerra com a Argentina” (MCCANN, 1996, p. 227). Em
1921, a Missao Militar Francesa, um ano apds sua chegada, organizou manobras militares no

Rio Grande do Sul, simulando um conflito contra uma coalisdo liderada pela Argentina. O
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general Gamelin observou que o objetivo era “familiariza-los [...] no terreno de seus eventuais
conflitos [...] a cldssica zona de suas principais lutas histéricas” (GAMELIN, 1921 apud
MCCANN, 1996, p. 328). Os usos almejados para o RGEF-R7 perpassa elementos de disputa
por poderio militar e possiveis confrontos futuros.

Estes receios e resguardes, alimentados com a Primeira Guerra Mundial, promoveram
preocupagdes mais profundas com as questdes de defesa nacional por parte do Exército. O
general José¢ Caetano de Faria, Ministro da Guerra (1914-1918), que havia participado da
ocupacdo do Paraguai, havia recebido dos jovens tenentes que retornaram da Alemanha um
relatorio das necessidades prementes para modernizacdo do Exército, mas para isso precisava
do apoio do congresso, que ndo se interessava pelo fortalecimento do poder central. Sem
recursos nao seria possivel aparelhar o Exército para suas transformacgdes. A Primeira Guerra
Mundial amedrontou as elites politicas a tal ponto que autorizaram o or¢amento de
reorganizagdo. Basicamente, o plano revia a incorporagdo de reservistas sem destruir a coesao
das unidades para que o Exército, em tempo de paz, fosse capaz de pdr-se em prontidao para a
guerra sem criar novas unidades. O general Faria pautava-se em quatro pontos: o inimigo
provavel viria por terra € ndo por mar, ou seja, seria sul americano € nao europeu e norte-
americano; as batalhas iniciais seriam travadas por tropas da primeira linha; a reagdo
brasileira seria de ofensiva, empurrando o combate para o territdrio inimigo; e para proteger a
area da retaguarda, era preciso que o servigo militar obrigatério produzisse uma forca de
reserva numerosa e preparada, a exemplo do exército germanico (MCCANN, 1996).

Influenciado claramente por autores europeus, frisava que a guerra moderna era
travada por paises inteiros, e que para isso a massa da populacdo deveria estar preparada para
repelir o invasor. “E, pois, indispensavel a instru¢do militar obrigatéria, e que os cidaddos
venham aos quartéis aprender a defender seus lares, honra e a soberania da nacdo”. (FARIA
apud MCCANN, 1996, p. 226). Se as elites e a populagao civil em geral preocupavam-se com
suas realidades sociais, o Exército, além destas, preocupava-se também com sua capacidade
de combate. A doutrina trazida pelos Jovens Turcos da Alemanha, somada aos postulados
trazidos pela Missao Militar Francesa, indicavam que a obtencdo do €xito nos combates
modernos exigia a mobiliza¢dao de toda a populacao para o esfor¢o de guerra. Um método de
gindstica militarizado, como o francés, seria uma Otima estratégia para estender a formagao
militar a toda a populac@o. Esta afirmativa de que o método ideal deveria estar intricado ao
elemento nacional, além das questdes cientificas de clima, temperatura e biologia, também

abarcava sentimentos nacionalistas.



136

O general Gamelin, em 1919, em visita prévia por regides do Brasil para reconhecer
“os pontos essenciais do nosso pais”, conheceu os quartéis do Rio de Janeiro e foi
“imediatamente para o Sul”. De volta ao Rio, proferiu quatro conferéncias no Clube Militar,
duas sobre as experiéncias da Grande Guerra e duas sobre a “Doutrina de Guerra e os
Processos de Combate”. Reforcamos mais uma vez que, apesar de a educagdo fisica ndo
constar nos objetivos contratuais para com a Missdo Militar Francesa, foi imediatamente
implantada apos a chegada da Missdo, por meio da criacdo do Centro Militar de Educacgado
Fisica e a adocao do Método Franceés para a formacao do soldado.

O segundo momento da Primeira Guerra Mundial se deu pelo que ficou conhecido
como guerra de trincheiras ou guerra de posi¢des. Os exércitos apOs avancar € vencer 0s
combates precisavam manter as posicoes conquistadas enquanto planejavam o avango para
outras. As trincheiras funcionavam como barreiras ao avang¢o inimigo sob uma regiao em
litigio, o que fazia muitas vezes que os soldados ficassem por meses nestas posi¢des, sem
condicdes sanitarias e de higiene adequadas, o que trazia a necessidade de que soldados
adotassem habitos para minimizar os maleficios de tal situagdo. O Regulamento de 1921,

chamado Regulamento n° 7, precursor do RGEF-R7, salientava:

O presente regulamento baseia-se nas leis fisiologicas que regulam o
crescimento ¢ o desenvolvimento do homem e nos métodos preconizados em
Franca para a preparagao fisica dos soldados.

[...]

Tal tem sido a exceléncia dos resultados obtidos com esses métodos, que
havera certamente interesse em aplica-los no Brasil, quer para a educagdo
das criangas até 16 anos, quer dos adultos.

O valor individual de um combatente, oficial ou soldado compreende:

O moral.

O fisico.

O técnico:

Todos trés sdo indispensaveis, mas sem o valor fisico, os dos outros
diminuem rapidamente ¢ mesmo se anulam. Um homem fisicamente
insuficiente € suscetivel apenas de um esfor¢o limitado que o esgotara; o
mesmo em boas condicdes fisicas fornecera sem fadiga um esfor¢o normal,
que podera repetir quase em seguida.

O exercicio da fungdo de soldado exige um minimo de faculdades fisicas. E
uma necessidade absoluta para o soldado poder em combate satisfazer as
mais frequentes provas fisicas impostas pela pratica da guerra, isto &,
suportar peso superior a carga normal, mover-se em terrenos dificeis,
mostrar-se apto a uma sucessdo rapida de esfor¢os, demonstrar resisténcia,
etc. A esta tltima condi¢do cumpre ligar especial importancia.

Todo o método que ndo vise aumentar a resisténcia do individuo deve ser
abandonado.

Todo soldado, deve fazer cabedal de achar-se sempre em bom estado fisico,
quer por interesse proprio, quer pelo da coletividade. (BRASIL, 1921, néo
paginado).
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Podemos perceber que o primeiro regulamento francé€s de ginastica no Brasil
ressaltava a importancia do treinamento fisico para que o soldado fosse eficaz nas demais
fungdes de combate. “Suportar peso superior a carga normal, mover-se em terrenos dificeis,
mostrar-se apto a uma sucessdo rapida de esfor¢os, demonstrar resisténcia” (BRASIL, 1921,
ndo paginado), seria uma constante nos exercicios propostos no RGEF-R7.

As condig¢des de variacao do clima, como chuva, sol e neve, a falta de banho e de troca
de roupas de forma adequada, o deposito de fezes e urina nas proximidades, sendo quando
dentro das trincheiras, os insetos e animais como ratos que eram atraidos, somados aos
constantes ataques inimigos que deixavam corpos no campo de batalha que nao podiam ser
sepultados, formavam situagdes de insalubridade e horror psicologico que requeriam das
novas doutrinas militares mais cuidados com a higidez e tenacidade das tropas. Hastings
(2014) menciona o caso de um soldado francé€s que presenciou ratos devorar por um meés
cadaveres de soldados de infantaria ceifados por metralhadoras inimigas. Havia ainda doengas
mortais causadas pelo clima rigido, como o pé de trincheira, causado pelo frio e umidade que
levavam soldados a perder dedos dos pés e até a “carne” dos pés. Casos extremos de soldados
perderem o pé por inteiro, que ficavam dentro do coturno, descolados dos tornozelos, como
uma amputacdo instantanea.

A ginastica foi adotada como a receita e remédio para todos os males (SOARES,
1990) e o Exército se apropriou do RGEF-R7 seguindo a mesma logica. A ginastica como
promotora de saude organica, habitos desejaveis, virilidade e até mesmo valores morais e
éticos fazem parte de um grande projeto de homem ideal para o novo contexto. Parafraseando
Darcy Ribeiro (1986) quando disse que a crise da Educagdo no Brasil ndo era uma crise, e sim
um programa, pensamos que a gindstica institucionalizada ndo se deu ao acaso, mas foi
projetada, ou seja, foi componente de um projeto de modelo desejado de individuo face as
demandas da modernidade.

No final do predmbulo, percebemos a busca da san¢do cientifica daquilo que se
almejava fazer, ou seja, a evocacao cientificista de um projeto entendido como racional. O
editor diz que, por meio da secdo técnica da Escola de Educacdo Fisica do Exército,
funcionaria um canal de discussdo da educacdo fisica no pais, o que caracteriza um
sentimento de didlogo cientifico com a comunidade interna e externa ao campo de pesquisa.
Além desse viés do didlogo cientifico, havia também o ideal de suporte de divulgacdo de

ideais e modelo adotado.
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Em 1932, a mesma Escola, ainda chamada de Centro Militar de Educagao Fisica,
publica a primeira edicio de A Revista de Educagio Fisica’’, periddico ainda em
funcionamento. Acessando esta edi¢do, ficamos impactados com aquele primeiro editorial,
assinado pelo redator-chefe, o tenente Jodo Ribeiro Pinheiro, que ja enfatizava o projeto,

como se fosse uma sintese do que haviamos considerado até agora:

Ao Exército deve-se a unidade do Brasil-Império. Ao Exército deve-se a
Abolicdo. Ao Exército deve-se a primeira e a segunda Republica. Enumerar
0 que tem sido a obra dos militares dentro do organismo nacional ¢ contar
quase a propria vida nacional. Mas ainda hoje pouca gente compreende o
valor silencioso, nem por isso menos formidavel, da obra de alfabetizacao,
nacionalizacdo e higienizacdo social que o Exército realiza implacavelmente
entre os jovens que vém anualmente servir nas suas fileiras. Agora o
Exército prepara-se febrilmente para realizar mais uma grande obra. Ele vai
ser o escultor da raca como foi o escultor da nacionalidade. O Regulamento
de Educacgdo Fisica, em vias de aprovacdo pelo Estado Maior, preconiza que
dentro de breve prazo qualquer jovem sO podera ingressar na Escola de
Soldado depois de ter dois anos de educacdo fisica. Aos olhos mais
indiferentes as necessidades nacionais ressalta logo os beneficios
maravilhosos e oportunos de tal medida. No entanto elementos civis da alta
administracdo, associagdes pedagodgicas, num mau vezo, propagam
maldosamente, antipatrioticamente, que se pretende fazer uma obra de
militarismo. Confundidas na defini¢do medieval da palavra militarismo, sem
refletirem que a vida moderna, com a guerra moderna, faz da Na¢do armada
o seu proprio exército. Todavia, estou certo, que lenta, mas seguramente, o
Brasil inteiro tomard conhecimento da grande obra nacional hora iniciada
pelo C. M. E. F. ¢ fard justiga aos seus realizadores. (REVISTA DE
EDUCACAO FISICA DO EXERCITO, maio 1932, sem paginacio, grifo
Nno0sso).

A mentalidade daqueles sujeitos que protagonizaram a disseminagdo do Método
Francés era que as sociedades necessitavam do Exército para seu desenvolvimento em amplo
espectro. Acreditavam que construiram o sentimento de nacionalidade e da mesma forma se
colocavam na posi¢do de escultores de uma nova raca. Estes sentimentos esclarecem o
ativismo efervescente que movia aqueles sujeitos, tomados por ideias eugénicos e
idealizadores de novos corpos. O conceito de soldado salvador, discutido por Keith (1989)",
estd declarado ja no inicio do texto, mas o que nos chama muito a atengdo ¢ esse aniincio
explicito de um projeto em que o Exército seria o escultor da raca, assim como ja teria sido da
nacionalidade. Parece-nos que ndo havia nenhum tipo de receio ou medo de enfrentamentos

com grupos de ideias contrapostas. Este texto do redator-chefe da revista representa bem os

7 Disponivel em: http://www.ipcfex.eb.mil.br/educacao-fisica. Acesso em: 14 set. 2018.
™ Traducdo de: Soldiers as saviors: The Brazilian military revolts of 1922 and 1924 in historical perspective.
Originalmente apresentado como tese na Universidade da California, 1969.
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contetdos constantes no REEF-R7. A ideia de esculpir corpos aptos para a guerra, € em
consequéncia para a economia, caracteriza exercicios intensos e viris, até perigosos por vezes,
presentes no manual. O postulado de que o Exército seria o laboratorio que criaria soldados
para a nagdo ¢ a tonica subliminar presente nas percepgdes do Método Francés por parte de
seus idealizadores brasileiros.

Esta ufania declarada de se colocar como responsavel pelos destinos politicos do
Brasil, elencando fatos histéricos como exemplo, nos fizeram perceber que para muito além

de militarizar jovens no preparo para uma guerra, tinha por objetivos edificar uma “Nagdo

3 13

armada”, alegando demandas da “vida moderna” e a da “guerra moderna”. As acdes
atribuidas ao Exército, como alfabetizagcdo, nacionalizagdo e higieniza¢do, confirmam
intencdes de intervencao social para além de preparacao para a guerra, pois segundo aqueles
sujeitos ativistas do Método Francés, ao Exército estava destinado a missdo de “esculpir a
raca”. Para isso os jovens deveriam ingressar na “escola de soldado”, ou seja, no servigo
militar, deveriam ter no minimo dois anos de pratica do novo método. Pinheiro deixa
transparecer a preocupacdo com associagoes pedagdgicas que segundo ele, “propagam
maldosamente, antipatrioticamente, que se pretende fazer uma obra de militarismo”. E
provavel que ele se referisse a Associagdo Brasileira de Educagdo (ABE), que havia se
manifestado contraria ao Anteprojeto de Educacdo Fisica Nacional, que pretendia tornar
obrigatéria a educacdo fisica a todos os residentes do Brasil, sob geréncia do Ministério da
Guerra.

Essa utopia de transformar o Brasil em uma “Nagao armada” nos parece que foi um
grande pretexto para intervir socialmente e politicamente por meio dos exercicios fisicos. Ao
analisarmos o RGEF-R7-1? parte isoladamente, sem considerar o contexto de vulgarizagdo do
M¢étodo Francés, identificamos alguns elementos do treinamento do soldado em seus
conteudos, e talvez estes fizessem mais sentido no contexto francés, por motivos daquele pais
ter vivenciado a Primeira Guerra Mundial como um dos atores principais. Recuperando
novamente o pensamento de Roger Chartier (1996; 1998; 1999), ndo podemos cometer o
equivoco de analisar a literatura somente pelo suporte material, ¢ preciso considerar os
possiveis usos e interpretagdes alocados no seu contexto historico, e considerando o uso do
Regulamento no Espirito Santo, Bruschi (2015; et al 2017) ndo identificaram indicios de
militarizacdo no Curso de Emergéncia em 1931, nem nos demais até 1935, mesmo que estes
tenham sido orientados tecnicamente pelo Centro Militar de Educacao Fisica.

Conectando a pesquisa de Marcela Bruschi com o afastamento de Carlos Gross da

equipe de tradu¢do do RGEF-R7 por motivos politicos, devido sua aproximacdo com a ABE,
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percebemos que havia orientacdes politicas por parte do CMEF. Seria reducionista se
considerassemos as acdes do Centro de forma isolada da instituicdo a que era subordinado.
Ele era subordinado ao Estado Maior do Exército, que por sua vez era ao Ministério da Guerra
e, por este motivo, reproduzia o pensamento da instituicdo. A intervenc¢dao politica da
instituicdo militar na Era Vargas era também reproduzida pelo Centro, que em menor grau,
reduzia suas a¢des no campo da cultura fisica. Isso ficaria mais bem evidenciado com a acao
militar junto a criagao da Escola Nacional de Educacao Fisica e Desportos, em 1939, sob a
diretoria de Ignacio Rolim. Se o RGEF-R7 continha elementos comuns a formagao militar,
ndo foi esta a tonica do CMEF ao orientar a divulgacdo do novo método, e sim, a intengdo de
intervir na educacdo nacional para a constru¢do de modelos estabelecidos pela institui¢ao
militar. O contexto mundial de guerra favoreceu este intento, pois a pretexto de economia e
defesa nacional, o Método Francés foi prescrito oficialmente.

Face esta acdo politica do CMEF, nos surgiu uma nova indaga¢do: Qual foi a
influéncia da Missdo Militar Francesa, no que se refere a intervengao politica, no Exército?
Para respondé-la buscamos nas raizes historicas da instituicao militar. A Reforma Benjamin
Constant, em 1890, corroborou para os idearios positivistas da na Escola Militar, iniciando
uma formacao militar voltada a intelectualidade e a agao politica e, por vezes, um afastamento
do belicismo, como vislumbrava Auguste Comte.

Aratjo (2009) ao discutir influéncia francesa na doutrina militar brasileira, afirma que
os periddicos militares na década de 1930 traziam consideravel numero de artigos versando
sobre “oficiais coloniais”. Este termo era utilizado para designar os oficiais franceses que
atuaram nas coldnias francesas no continente africano. O historiador afirma que as obras de
Hubert Lyautey’’ foram traduzidas para o portugués para uso nos cursos de estado-maior
ministrados pelos franceses aos oficiais brasileiros. Suas ideias adaptavam os ideais
positivistas a missao colonizadora do Exército. Uma das obras foi Le role social de [ officier,
de 1891, traduzida como A fun¢do social do oficial, no qual o autor defende que o servigo
militar de carater obrigatério era um dos responsédveis pela regeneragdo da sociedade, e para
1sso, o oficial militar seria o educador dos cidadaos. A obra faz diversas apologias entre as
teorias positivistas € a educagao civica. Araujo (2009) afirma ainda que os generais Baudouin
(1932-1935) e Noel (1935-1938) foram os responsaveis pelos cursos de estado-maior e eram
considerados “oficiais coloniais” e utilizavam as obras de Lyautey. Em A fun¢do colonial do

Exeército escreve:

7 Louis Hubert Gonzalve Lyautley (1854-1934) foi um general francés que atuou nos conflitos no Marrocos ¢ na
conquista de Madagascar. Foi ministro da guerra francés durante a Primeira Guerra Mundial.
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O soldado age primeiramente como soldado, porém, quando obtém a paz, ele
depoe suas armas e se torna administrador. Quando o setor atribuido a uma
companhia for pacificado e quando o ultimo tiro for disparado, esta
companhia deixa de representar uma unidade militar, para tornar-se uma
reserva de trabalhadores, de instrutores, de agricultores, para tornar-se o
primeiro elemento da valoriza¢do colonial, agindo como iniciadores das
racas as quais que temos a missdo providencial de abrir as vias para a
industria, a agricultura, a economia, a uma vida moral digna e completa.
(LYAUTEY, 1900 apud ARAUJO, 2009, p. 78-79).

Como podemos perceber, pensava que apos as batalhas, o soldado deveria depor as
armas para se tornar o administrador das riquezas conquistadas. No caso do Brasil, estes
ensinamentos foram transpostos para a intervengio politica. Para Rodrigo Nabuco de Aratjo™

(2009), a Missao Militar Francesa:

acentuou uma vertente do positivismo que valorizava a intervencdo das
forcas armadas na politica como forma de orientar o desenvolvimento
econdmico e social do pais. Além de existirem distintas escolas positivistas,
muitos politicos e militares, brasileiros e franceses, se inspiraram nelas. Uma
das motivagoes do governo francés ao enviar missdes militares através dos
quatros continentes era a de difundir seu modelo de civilizagdo, ¢ a MMF
ndo teria como escapar dessa norma. As principais autoridades brasileiras,
entre as quais Goes Monteiro e Eurico Dutra, aceitaram plenamente os
ensinamentos franceses, conscientes de terem uma missdo a cumprir na
sociedade. (ARAUJO, 2009, p. 79).

Estes apontamentos nos remetem ao “fim colimado pela E. E. F. E.” (ESTADO
MAIOR DO EXERCITO, 1934, ndo paginado), o de por-se no protagonismo da “obra de
alfabetizacdo, nacionalizacdo e higienizagdo social que o Exército realiza implacavelmente
entre os jovens que vém anualmente servir nas suas fileiras”. No contexto do ativismo em
torno do Método Francés, “o Exército prepara-se febrilmente para realizar mais uma grande
obra. Ele vai ser o escultor da raga como foi o escultor da nacionalidade.” (REVISTA DE
EDUCACAO FISICA DO EXERCITO, maio 1932, sem paginagio). Nunn (1972 apud
Aratjo, 2009)*! conclui que os esforgos franceses contribuiram para a construgio da imagem
de um Exército unido, aumentando de certa forma o interesse pela politica e pelas mudangas

nas estruturas do pais.

% Doutor em Historia pela Universidade de Toulouse.

81 NUNN, Frederick. Professionalism and professional militarism in Brazil, 1870-1970: historical perspectives
and political implications. Journal of Latin American Studies. Cambridge University Press. vol. 4. n.° 1. Maio de
1972, p. 29-54.
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O olhar do CMEF para o Método Francés era declaradamente a de um projeto de
constru¢do de uma nova raga numa perspectiva eugenista. Em um artigo publicado em 1918,
na Revista Brazil Médico, escrito pelo professor e doutor Jodo Henrique, a eugenia foi
definida como uma nova ciéncia que ‘“consiste no conhecer as causas explicativas da
decadéncia ou levantamento das ragas, visando a perfectibilidade da espécie humana, ndo s6
no que respeita o phisico como o intellectual. [...] a eugenia ndo € outra cousa sindo o esfor¢o
para obter uma raga pura e forte” (SCHWARCZ, 1993 apud ALBUQUERQUE, 2009, p.
2247). Estes paradigmas cientificos daquele contexto estavam presentes nas intengdes dos
defensores do Método Francés. As sete familias de aplicagcdes contidas no RGEF-R7 tinham
por objetivo desenvolver capacidades fisicas que cotidianamente ndo eram desenvolvidas,
como saltar muros, transpor valas, carregar vigas e sacos de areia, o que se alinha a
constru¢do de um tipo de homem mais adaptado aos interesses do Estado.

Na Revista de Educacdo Fisica (abr. 1934) ¢ anunciada a inauguracdo do
Departamento de Instru¢do da Forca Publica Mineira, em 25 de marco de 1932. Cerca de
“2.200 atletas de todas as idades e sexos, representando os escoteiros, grupos escolares, Corpo
de Bombeiros, Forca Publica [...] e 4* Regido Militar” realizaram o “juramento eugénico”,
“afirmando a necessidade e a grandeza da educag¢do do corpo, com lastro para as vitorias
definitivas do espirito”. Alinhados ao lema daqueles que almejavam uma educacdo fisica
nacional para todos, “ser forte, para fazer o Brasil forte” entoaram o juramento eugénico, que

sintetiza o desejo € os sentimentos que moviam aquele grupo:

Para maior grandeza da Patria e vigor de nossa gente, prometo trabalhar em
prol da Educagdo Fisica Nacional.

Nos exercicios fisicos, procurarei a saude, a beleza e¢ a forga, como
expressoes de aperfeicoamento para a raga brasileira. Viverei vida sobria,
eugénica e alegre, combatendo todos os vicios que degradam a Humanidade.
Propugnarei e praticarei os principios de vida s3, sob os aspectos fisico,
moral e social, para servir a causa publica, num labor construtivo e
patriético. (REVISTA DE EDUCACAO FISICA, abr. 1934, p. 29).

O artigo parabeniza o governo mineiro por agir em “prol da cruzada eugénica no
Brasil [...] tornando-se digno dos maiores louvores de quem [...] batalha pela causa sagrada de
educacao fisica”. Essa metafora de que este grande projeto de Educacao Fisica nacional ¢ uma
cruzada, na qual seus proponentes sao cavaleiros do sagrado lutando pela salvagdao da
humanidade, ¢ recorrente nos discursos daqueles sujeitos. Seguindo esta l6gica de irmandade,
o artigo encerra-se citando uma personalidade que ¢ recorrente nas fontes e na bibliografia de

nossa pesquisa, o entdo capitdo Ignicio de Freitas Rolim, referido como “nosso antigo
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companheiro de lutas na Escola de Educacdo Fisica, desde a sua fundacdo, em 1922”. O
artigo aponta que a organizacao do Departamento foi de responsabilidade de Rolim.

O prefacio encerra com o conceito de nagdo em armas, apontando que os exércitos
modernos tém na propria populacdo do pais seus soldados, salientando a diferenca entre as
forcas militares medievais e os combates atuais. Naquele caso, referiam-se a Primeira Guerra
Mundial, na qual foi intenso o recrutamento de pessoas ndo militares para compor os efetivos
de guerra, passando por processos rapidos de formacdo de soldado, e mais ainda de efetivos
mobilizaveis que j4 haviam passado pelas fileiras militares anteriormente. A educagdo fisica
seria entdo uma atividade pré-militar, um requisito para o ingresso nas for¢as armadas e,
naquela l6gica, valores e capacidades fisicas almejadas para o soldado deveriam também ser
estendidas a todos. O Brasil seria uma ‘“grande escola de educacao fisica” na formacao de
soldados-cidadaos da nagdo. Logicamente que caracteristicas desejaveis ao soldado, como
disciplina, patriotismo, corpo forte e higienizado, seriam também pretendidas a todos por uma
questdo de expansdo projetada. Esta ideia ¢ comum nas fontes analisadas, mas a praxis de
disseminagdo do M¢étodo Francés teve outras nuances, como inser¢des politicas e
pedagogicas.

As questdes de higiene estavam para além de assuntos sanitarios. Puchta (2015), ao
analisar manuais de gindstica e os programas de ensino entre os anos de 1882 e 1926, aponta
que a higiene estava para além das regras se satide e cuidados com o corpo. Cita o programa

para ensino primario do estado de Minas Gerais para o ano de 1925:

Os exercicios fisicos estdo intimamente ligados & Higiene, constituindo esta
¢ aqueles toda a educagdo fisica.

As seguintes regras de higiene devem ser observadas nos exercicios fisicos:
I. Nao ha lugar mais apropriado para os referidos exercicios do que a area de
recreio.

II. Nos dias chuvosos devem os exercicios serem feitos na sala de aula.
Cumpre entdo abrir todas as janelas e portas, para perfeito arejamento da
sala.

III. O professor cuidara do desenvolvimento fisico do aluno a todo instante:
em classe, no recreio, ao entrar ¢ a sair da escola, o aluno tem regras
higiénicas a observar.

IV. Um dos héabitos, que o professor ha de fixar no aluno, é o de atitude
correta: de pé, sentado, lendo, cantando, andando, o aluno manterd as
posigdes corretas exigidas.

V. Os jogos ao ar livre constituem o ideal em educacao fisica. Aproveitam o
pendor natural da crianga para apreciar a natureza, o ar puro ¢ a alegria
consequente.

V1. Nos dois primeiros anos, os exercicios fisicos visam habituar o aluno a
atitude correta, desenvolver seu instinto de imitagdo e de imaginagdo, e
formar habitos de sociabilidade e de cortesia. Nos dois ultimos anos, além de
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estimular os habitos mencionados, formam habitos de destreza, de
vigilancia, de julgamento ¢ de outras qualidades morais, indispensaveis na
pratica da vida. Nas escolas, que dispuserem de piano, as marchas, dangas ¢
outros exercicios, serdo sempre feitos com acompanhamento de musica.
(MINAS GERALIS apud PUCHTA, 2015, p. 81-82).

As prescrigoes higiénicas abarcavam lugares apropriados, considerando arejamento,
espago, horarios e luminosidade, ergonomia postural para sentar, ficar de pé, caminhar, e
também condutas morais consideradas necessarias a vida social na escola. Para isso o
professor de ginastica, ou Educagdo Fisica, era investido de autoridade para formatar condutas
posturais e habitos morais.

Quando conectamos textos produzidos por aqueles atores, seja a Revista de Educacao
Fisica, A Defesa Nacional, o Anteprojeto Militar e o proprio RGEF-R7, percebemos esse
mesmo sentimento de “cruzada” da Educagdo Fisica, um sentimento de que ela poderia
transformar algo que se considerava “degenerado” em uma “raga” altiva, feliz e forte, e esse
“algo” seria o corpo brasileiro, ou seja, uma intervencdo para além dos assuntos bélicos, com
objetivos sociais, politicos e econdmicos, transpassado com elementos de ordem e disciplina

ao Estado.

2.4 Regulamento n° 7 - O antecessor do Regulamento Geral de Educacio Fisica

O RGEF-R7-1* parte foi aprovado por Getilio Vargas em 1932, por meio do Decreto
n°® 21.324, de 27 de abril, e foi publicado em 1934 pela editora A Defesa Nacional, mesma
editora responsavel pela publicagdo da revista de mesmo nome. Antes de se observar este
manual em si, se faz necessario considerar que ele foi precedido em uma década por outro.
Em 1921, um ano ap6s o inicio dos trabalhos da Missao Militar Francesa, o Método Francés
ja havia sido adotado nos corpos de tropa por meio do Regulamento de Instrucdo Fisica
Militar (RIFM) baseado na experiéncia francesa, e foi utilizado na formagdo do soldado
brasileiro. O Decreto n° 14.784, de 27 de abril do presidente Epitacio Pessoa, aprovou a 1*
parte do RIFM, destinado a todas as armas, assinado por Jodo Pandia Calogeras, ministro da
guerra, ¢ a 2% parte foi aprovada em 1922. J4 na introducao da 1? parte, ha meng¢do ao Método
Francés: “O presente regulamento baseia-se nas leis physiologicas que regulam o crescimento
e o desenvolvimento do homem e nos methodos preconizados em Franga para a preparacao
physica dos soldados” (BRASIL, 1921, p. 1, grifo nosso).

O texto da lei que aprova o regulamento refere-se ao Método Francés, elaborado em

Joinville-le-Pont, o que demonstra que ja havia uma subordinagdo a ginastica francesa por
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parte do Ministério da Guerra. Mais a frente, ainda na introducao: “Tal tem sido a exceléncia
dos resultados obtidos com esses métodos, que havera certamente interesse em aplica-los no
Brasil, quer para a educagao das criancas até 16 anos, quer dos adultos” (BRASIL, 1921, p.
1). Este regulamento torna explicita a intengdo de expandir o ensino da ginastica para menores
de 16 anos, ou seja, como um treinamento fisico para jovens em idade pré-militar, o que se
confirmaria com o Regulamento Geral de Educagao Fisica de 1934.

A visdo de desenvolvimento organico e o controle taxondmico de classificacao fisica
“dos soldados no que concerne ao valor em instru¢cdo physica ¢ feita neste regulamento por
meio de uma folha de classificacdo, estabelecida de acordo com os trabalhos mais recentes e
as experiéncias praticas feitas nas escolas francesas” (BRASIL, 1921, p. 2). O RIFM
apresenta uma preocupacao com o déficit fisico do jovem em idade do servigo militar e com
seu desenvolvimento gradual: “Nao tendo a maioria dos soldados recebido educagdo physica,
antes da incorporagdo, convird, no comeco, dosar os exercicios com atencdo especial e por
isso submete-los ao treinamento do grupo dos fracos de modo que se evite qualquer excesso”
(BRASIL, 1921, p. 2).

Trés aspectos sdo ressaltados como objetivos de desenvolvimento no treinamento do
soldado: o fisico, o técnico e o moral. Mesmo sendo um manual para treinamento fisico do
soldado, o RIFM atentava para as questdes ludicas defendidas por Amoros um século antes:
“jamais se deverd esquecer, com effeito, que a instruc¢do physica, como a saude que della
decorre, reclamam expansao e alegria. Toda monotonia provoca aborrecimento, isto ¢, fadiga
nervosa, destruidora do moral e mais grave que a fadiga physica” (BRASIL, 1921, p. 3). Ha
de se relembrar que, enquanto no Brasil o Exército adotava tal método, ja estava em fase de
elaboracdo na Franga o que viria a se chamar Regulamento Geral de Educacdo Fisica, ainda
em carater de projeto (1919-1922), que seria mais tarde traduzido.

Outro elemento interessante ¢ o subtitulo que a tradu¢do adquire no Brasil:
“Regulamento n® 7”. A Missdo Militar Francesa em seu primeiro ano de atuagdo, em 1920,
priorizou a revisao dos manuais doutrinarios do Exército e gerenciou a elaboragdo de novos,
pois julgava que revisar manuais e atuar diretamente nas escolas militares eram as melhores
formas de intervir na doutrina militar. Nao encontramos em nenhuma pesquisa menc¢ao aos
motivos deste nome. Tomando por hipotese que o Exército, sob a orientacdo da Missdo
Militar Francesa, tivesse publicado diversos regulamentos ou manuais e os ordenado
numericamente, recorremos aos relatorios do Ministério da Guerra ao presidente da

Republica, e no de 1922, referente ao ano 1921, encontramos informacgdes esclarecedoras:
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Com a orientacdo dada ao exército pela missdo militar francesa, houve
necessidade de se reformar a maioria dos regulamentos militares, servigo de
que se ocupou o estado-maior, com a referida missdo, em perfeita unidade de
vistas.

Nessas condig¢des foram publicados os seguintes regulamentos:

Para o exercicio de combate de infantaria [...]; regulamento para instrugado
fisica militar [...]; regulamentos e o combate da cavalaria [...]; regulamento
para os exercicios e tiro de artilharia [...] (MINISTERIO DA GUERRA, out.
1922, p. 58).%

Neste relatorio, Jodo Pandia Caldgeras, ministro da guerra, apresenta um parecer das
atividades realizadas pelo Estado-Maior do Exército em cooperacdo com Missao Militar
Francesa, dentre elas a publicagdo de regulamentos. Encontrada esta referéncia, ainda nos
faltavam os indicativos dos nimeros, e deduzimos que estas informagdes do relatério eram
fornecidas ao ministro da guerra pelo Exército, e encontramos trecho do relatério do Estado-

Maior do Exército para o ministro da guerra, que era emitido anualmente:

B. Elaboragdo dos Regulamentos.

Um certo niimero de regulamentos, fruto da intima colabora¢do do Estado-
Maior do Exército da Missdo Militar Francesa, ja foram aprovados e
distribuidos aos corpos de tropa:

- Regulamento para a direcdo das Grandes Unidades. Aprovado e distribuido
com cardter reservado.

- N° 5 - Regulamento para os Exercicios ¢ o Combate da Infantaria,
compreendendo primeira e segunda partes e dois anexos; o primeiro relativo
ao adestramento do grupo de combate, o segundo ao emprego da
metralhadora. Aprovado e distribuido.

- N° 7 - Regulamento para a Instrucdo Fisica Militar (I Parte).

- N°9 - Regulamento para os Exercicios e 0 Combate da Cavalaria. Primeira
¢ terceira partes ja aprovadas e distribuidas; segunda parte ja aprovada;

- N° 15 - Regulamento para os Exercicios, o Emprego e o Tiro de Artilharia.
Primeira Parte, Exercicios. Aprovada com carater provisorio e distribuida.
Segunda Parte, Emprego. Aprovada e distribuida.

Terceira Parte, Tiro. Aprovada.

[...]

Acha-se, atualmente, em preparagao:

[...]
Regulamento de Educagdo Fisica Militar (Segunda Parte). (ESTADO
MAIOR DO EXERCITO, 1922 apud BASTOS FILHO, 1994, p. 133-134).

O relatério do Exército para o ministro da guerra, relativo ao ano de 1921, confirmou
nossa hipdtese. O subtitulo “Regulamento n° 7” que recebeu o RGEF-R7 originou-se do
Regulamento de Instrugdo Fisica de 1921, que por sua vez foi elaborado juntamente com

diversos manuais de doutrina de guerra. O primeiro contrato da Missao Militar Francesa

%2 Suprimimos na citagio os decretos que publicaram os respectivos manuais por serem desnecessarios no
momento.
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assinado em setembro de 1919, em Paris, previa instrutores especializados em infantaria,
cavalaria e artilharia (ESTEVES, 1996), mas nenhum em educagdo fisica, mesmo assim foi
dada prioridade a elaboracdo de um manual desta especificidade, o que nos indica que a
educagao fisica fazia parte da doutrina francesa. Outro aspecto que se repete nos regulamentos
elaborados por orientacdo francesa, ¢ que eles eram divididos em partes, o que podia ter por
finalidade facilitar a distribuicao fisica deles. No caso do RGEF-R7 esta hipotese € pertinente,
pois cada parte destinava-se a um publico especifico, uma para as escolas, outra para o
publico adulto e a terceira para os quartéis. O preambulo do RGEF-R7-1? parte assinala que a
intencdo inicial era publicar as trés partes do original francés.

Percebemos que o RGEF-R7-1? parte ¢ resultado de um processo de diversas traducdes
realizadas pelo Exército sob a orientagdo da Missao Militar Francesa, e foi traduzido pelo
Centro Militar de Educacgao Fisica sob a supervisao da Missao Militar Francesa na pessoa de
Pierre Segur, juntamente com militares do Centro. Integrou um conjunto de manuais que
visavam aperfeigoar a doutrina militar brasileira, e deste conjunto ele herdou a nomenclatura

de N ° 7, ordenagao dada ao manual de 1921, seu antecessor.
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3 OS EXERCICIOS DO REGULAMENTO GERAL DE EDUCACAO FiSICA: O
EIXO DO METODO

Neste capitulo analisaremos os contetdos referentes aos exercicios propostos pelo
Regulamento Geral de Educacdo Fisica (RGEF-R7-1* parte). Apds o que chamamos de
desdobramentos teoricos, o manual apresenta as propostas praticas sistematizadas em 13
principais contetdos. E a parte que define o perfil do documento como manual, pois 75% dele
correspondem aos exercicios propostos, com imagens e breves descri¢cdes de cada um deles. E
0 que caracteriza o aspecto de “guia orientador da educacao fisica”, expresso no prefacio.

No Titulo IIlI, Pedagogia Aplicada, ¢ apresentado o Quadro do Conjunto dos
Elementos do Método (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 59-86) que consiste
numa relagdo de diversas atividades, numeradas de um a 456, todas distribuidas em 13 grupos
que podem compor as se¢des de Educagao Fisica. Logo apos este quadro, ao longo de 250
paginas, as atividades sdo descritas. Na tabela 9 ordenamos os conteidos do RGEF-R7-1*

parte de maneira crescente em relagdo a quantidade de exercicios.

Tabela 9: Percentual de conteudos

Exercicios/Capitulos Nume’ro' de Percentual (%)
exercicios
III Flexionamentos 77 16,9
V Trepar 68 14,9
XII Pequenos Jogos 60 13,2
X Atacar e defender-se 58 12,7
VII Levantar e transportar 46 10,0
VI Saltar 36 7.9
IX Langar 25 5,5
IV Marchar 20 4.4
VIII Correr 18 39
II Evolugodes ¢ Rodas 18 3,9
I Formagoes e Exercicios de Ordem 15 3,3
XI Nadar 9 2,0
XIII Grandes Jogos e Jogos Desportivos 6 1,3
TOTAL 456 99,9

Fonte: elaborado pelo autor

Nesta tabela dispomos os conteudos dos capitulos ordenados por ordem decrescente de
incidéncias, ou seja, do que comporta maior nimero de exercicios para os demais, e nesta
ordem ¢ que apresentaremos as categorias de conteudos. Esta divisdo ¢ apenas didatica, pois

nao reflete necessariamente o uso dos exercicios das aulas de maneira absoluta, pois os
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flexionamentos, por exemplo, tém o maior nimero de exercicios, mas sdo utilizados somente
nas se¢des preparatorias. As sete familias de aplicacdes € que constituem os exercicios mais
utilizados, pois constituem as ligdes propriamente ditas, e estas sdo responsaveis por 7/10 do
tempo total das li¢cdes, ficando 2/10 do tempo para sessdo preparatdria, na qual estdo inseridos

os flexionamentos, 1/10 do tempo para a volta a calma.

3.1 Flexionamentos

Segundo o RGEF-R7-1* parte, os flexionamentos “sio movimentos de efeito
corretivos ¢ de efeitos localizados, sobre cada articulagdo e sobre os musculos que as
comandam. Eles devem ser executados de um modo completo e continuo”. (ESTADO
MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 96). Os 77 flexionamentos apresentados sio representados
por 200 imagens de corpo masculino, dispostas em trés planos de seccdo anatomica,
chamados de “antero posterior, obliquo e lateral”. O primeiro representa movimentos para
frente e para trés, o ultimo para esquerda e direita e o obliquo 0os movimentos em ambos 0s
planos. Em todas as imagens a roupa utilizada ¢ a sunga preta. Sdo exercicios de preparacao
do corpo para a atividade principal.

O exercicio de nuamero 34, o primeiro dos flexionamentos, ¢ apresentado como
“posicao fundamental”, ou seja, a posicao inicial a ser adotada no inicio de cada sessdo. O
Reglement denomina esta posi¢do de station droit, ou seja, posicdo direita, posicao reta ou

83 A «
(guarda a vocé, atengdo a

correta, e a descreve como sendo a posi¢do de garde a vous
voce). A traducdo a compara com a “posicdo de sentido”, mas inclui alguns detalhes nao
presentes no texto francés: “bragos caidos naturalmente, palmas das maos ligeiramente
afastadas do corpo e voltadas um pouco para frente” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO,

1934, p. 96).

% Posicdo utilizada pelo Exército francés em paradas e inspe¢des militares.



150

Figura 15: Posicdo fundamental

Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, p. 96.

Como os dois textos comparam a posi¢ao inicial a posi¢cdo de ordem utilizada no seu
proprio exército, os detalhes incluidos na tradugdo sdo para salientar as diferencas entre a
posi¢do francesa e a brasileira. Esta posicdo ¢ semelhante a adotada na ginastica alema e
sueca, ndao sendo possivel apontar se a posi¢ao fundamental da ginastica deriva dos exercicios
de ordem ou se vice-versa, mas € fato que sdo semelhantes e iniciam sempre os exercicios de
flexionamentos do Método Francés. Outra possibilidade ¢ de que fizessem alusdo a posi¢ado de
ordem para se fazer entender melhor, devido a semelhanga.

Analisando a Tabela 10, na qual se demonstra a distribuicao dos flexionamentos por
faixa etaria, fica evidente que, dos 77 exercicios, 47 (61%) sdo destinados para idade de
quatro a 13 anos e 17 (22,1%) especificamente de quatro a 9 anos, ou seja, 83,1% dos
flexionamentos eram destinados as criangas entre quatro ¢ 13 anos. Em perspectiva fisica,

estes exercicios tinham a finalidade de preparar o corpo para a atividade principal, pois
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integravam a sessao preparatoria, mas sob a perspectiva moral, tinham também o objetivo de

desenvolver o aspecto disciplinar, tendo em vista a influéncia dos exercicios de ordem.

Tabela 10: Distribui¢do dos flexionamentos por faixa etaria

4-13 anos

13-18 anos

Educacao Fisica Elementar | Educacao Fisica Secundaria Erf;g;ilic(izs
Pré-pubertaria Pubertéria e Pos-pubertaria
Faixa Etaria 4-9 9-11 11-13 13-16 16-18 4-18 anos
17
22,1%
Flexionamentos 61;) 1 0,84% 77

6,5%

Fonte: Elaborado pelo autor

Além da influéncia dos exercicios de ordem nos flexionamentos, o fato de todos estes

serem executados por repeticdo ao que o instrutor/professor demonstrasse, nos remete a um

clima de obediéncia nas aulas, seja por comando de voz, seja por repeti¢do. Dos 77 exercicios,

cinco (87-91) eram realizados em marcha, o que rompia com a caracteristica estatica das

aulas.

Figura 16: Flexionamentos em marcha

Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, p. 136.

Nas 200 imagens que ilustram os flexionamentos, ¢ notoria a variedade dos tipos

representados, ndo tendo o rosto a mesma aparéncia de modo geral. Por vezes, em uma
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sequéncia de exercicios com trés imagens, ha trés representagdes diferentes de corpo. Como o
Réglement trazia fotografias ao invés de desenhos, ¢ possivel que esta variagcdo tenha ocorrido
devido a dificuldade de se reproduzir o mesmo personagem. De modo geral, o individuo
representado ¢ branco, barba raspada, rosto liso, cabelo aparado e corpo mesomorfo, de
postura ereta.

Comparando os flexionamentos entre o Reglement ¢ o RGEF-R7, percebemos algumas
diferencas. Nos flexionamentos de numero 48, 73 e 87 ha alteragdes na ordem que as imagens
sdo dispostas. A tradugdo inverte as posicdes em que sdo ordenadas as imagens, mas sem
comprometer a natureza do exercicio. Mesmo sem conseguirmos inferirmos o motivo destas
alteracdes, visualizamos duas possibilidades: pode revelar uma timida iniciativa de adaptar a
ordem dos exercicios ou um erro de ordenamento das posi¢des na hora de montar as figuras.
A primeira hipdtese ¢ mais provavel, pois hd varias trocas similares em outros exercicios,
como demonstramos no quadro 1. Se fossem erros nao intencionais ¢ provavel que tivessem

menor incidéncias. Abaixo a diferenca de ordem das imagens no exercicio n° 48:

Figura 17: Comparagdo entre elevagdo dos bragos

Fonte: mosaico com base no Réglement, p. 101 e no RGEF-R7, p. 103.
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Outra diferenca de traducdo ocorre nos flexionamentos de n® 55, circundacao dos
bracos, na qual duas posigdes originais estdo representadas com os pés juntos e na traducao
com os pés separados, e no de n° 104, espaduas para frente e para tras, no qual uma posi¢ao
original est4 representada com os pés afastados e na traducdo com os pés juntos. Neste caso
também ndo ha alteracdo na natureza dos exercicios, pois sdo realizados com os membros
superiores € as alteragdes estdo nos inferiores, com diferenga apenas na base, com pernas

abertas e fechadas, conforme abaixo:

Figura 18: Diferenca de tradugado de cirndagﬁo dos bragos

\
L

Fonte: mosaico com base no Réglement, p. 106 e no RGEF-R7, p. 108.

Mais um indicio de que foi um equivoco € o fato de que na descri¢ao do exercicio nao
ha men¢ao a nenhum tipo de movimentos das pernas. O mesmo nao ocorre no flexionamento
n°® 110, flexdo do tronco, pois o angulo de flexdo ¢ consideravelmente maior na tradugdo,
podendo causar desconforto para alguns na execucdo. Vejamos a comparagdo entre elas na

figura abaixo:
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Fonte: moaico com base no Reglement, p. 145 e no RGEF-R7, p. 143.

A diferenca de angulo de flexdo fica mais evidente quando se observa a linha dos
cotovelos, que no original esta mais afastada dos joelhos e na tradugdo esta quase alinhada
com os joelhos. Ao observar as maos na figura da direita fica mais evidente ainda, pois estas
passam a linha das pernas. Pela curvatura das costas € possivel observar também.

Apesar das representacdes dos flexionamentos serem todas de um individuo adulto, ha
a preocupacdo de serem atraentes para as criancas. Os “flexionamentos da caixa toracica” sao
apresentados como “jogos respiratorios”. Cheirar Flor, Apagar a Vela, A Sopa estd Quente,
As Bolhas de Sabao, O Girassol, O Foguete, O Apito do Trem, A Sereia, O Cocoricé ¢ O
Cantor sdo exemplos dessa perspectiva ludica para tornar os exercicios mais prazerosos, €
alguns exercicios sdo mimicos, como por exemplo, O Salchicheiro e Tocar o Sino.

Em linhas gerais sdo exercicios localizados para preparar o corpo para os exercicios
principais, € contemplam todos os grupos musculares. Nao ha tragos de militarizagdo nestes

exercicios, mas a influéncia da ginastica sueca ¢ evidente.

3.2 Trepar

A segunda categoria mais presente ¢ o Trepar, com 68 (14,9%) exercicios. Os sete
primeiros possuem carater ludico, e sdo representados por seis imagens de grupos de meninos
adolescentes: O Tirador d’Agua, O Limpador de Chaminé, O Desenhista Maneta, O Jodo
Grande, O Caranguejo, O Carrinho de Mao e O Esquilo, este ultimo se resumindo a subir em
uma arvore. Todos os demais sdo representados por 171 imagens de homens adultos. Esta

secdo apresenta exercicios utilitarios como transposicao de traves e troncos até dois metros de
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altura, subir escadas, cordas, prancha inclinada, postes e traves, passagem por portico (uma
espécie de pequena ponte), transpor muro com auxilio de corda, cerca e palanque de madeira,
subir muro em trés pessoas, no qual o primeiro a transpor auxilia os que ficaram em baixo.
Sao exercicios distribuidos nas diversas faixas de idade, com excecao da Educacao
Fisica Superior com apenas um. Na tabela abaixo distribuimos os diversos exercicios desta
familia por faixa etaria. Percebe-se que foram distribuidos de maneira mais harmonica entre
todas as faixas etarias, o que nos sugere uma importancia destas aplicacdes nas concepgoes do

Método Francés.

Tabela 11: Distribui¢do dos exercicios “Trepar” por faixa etaria

4—13~ano’s. 13-18 anos Educagio
Educagao Fisica U , . . Total de
Educagio Fisica Secundaria Fisica L
Elementar g , (. . exercicios
. L. Pubertaria e Pos-pubertaria Superior
Pré-pubertaria

Faixa Etaria 4-9 9-11 11-13 13-16 16-18 18-30/35 68
Trepar 12 13 18 16 8 1

Fonte: Elaborado pelo autor

Os diversos exercicios propostos tém por objetivo desenvolver a for¢a dos membros
superiores e inferiores para transpor obstaculos. Inicialmente o manual apresenta brincadeiras
ludicas para criangas (Figura 20), como O Desenhista Maneta: as criancas simulam um
desenhista que nao possui os bragos ¢ desenham no chao com um pé de cada vez, realizando
desenhos imaginarios enquanto se equilibram em apenas uma perna; O Jodo Grande: os
alunos marcham em circulo e param ao comando do instrutor imitando o Jodo Grande, que
dorme sob uma das patas, tendo que se equilibrar novamente em uma das pernas. O nome
original ¢ Le héron (A garga), mas os tradutores preferiram um passaro mais popular no
Brasil; O Caranguejo: deslocam-se lateralmente em quatro apoios; e O Carrinho de Mao: em
duplas um carrega o outro e vice-versa; Le grimper (O alpinista) também foi traduzido de

forma diferente, recebeu o nome de O limpador de chaminé.
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Figura 20: O Desenhista Maneta, O Jodo Grande, O Caranguejo ¢ O Carrinho de Mo

Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, p. 154-155. Da esquerda para a direita.

Apds estes exercicios em forma de brincadeiras, o manual apresenta exercicios
localizados (Figuras 21, 22 e 23) para preparar o aluno para as aplicacdes, que de maneira

geral, se propdem a aumentar a for¢ca dos membros superiores:

Figura 21: Suspensao inclinada com e sem barras

Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, p. 156.
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Figura 22: Suspenséo alongada com elevagdo de joelhos e perna estendida

Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, p. 162.

Figura 23: Apoio de frente ou Flex@o dos bracos

Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, p. 167.

Sobre este ultimo, chamado no manual de “apoio de frente sobre o solo”, conhecido
também, como flexdo de bragos, encontramos uma imagem com criancas tendo aula de
ginastica durante uma visita da Escola de Educacdo Fisica do Exército a Radio carioca
P.R.H.8, em 1936. No terraco da Rédio elas realizavam flexdo de brago, que tinha por

objetivo especifico aumentar a for¢a dos membros superiores:
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Figura 24: Alunos da EsEFEx em aula de ginastica em 1936

Lembremo-nos da afirmagdo do antecessor do RGEF-R7, que ressaltava que ¢
imprescindivel para o soldado na guerra “suportar peso superior a carga normal, mover-se em
terrenos dificeis, mostrar-se apto a uma sucessdo rapida de esfor¢os, demonstrar resisténcia, etc.”
(BRASIL, 1921, ndo paginado, grifo nosso).

Em comparagdo com o Réglement, a tradugdo apresenta algumas diferengas. O exercicio
educativo n° 138, chamado suspensao inclinada, teve sua ordem de imagens alterada; o de n°
154, suspensao alongada, teve as duas imagens suprimidas; ja o educativo n° 158, tomar por
salto o apoio, que no original ndo apresenta imagens, teve o acréscimo de uma imagem; € na
aplicagdo n°® 197, escalar um muro com e sem auxilio, houve a supressdo de trés imagens.
Estas supressdes, adigdes e mudanca na ordem das imagens ndo alteram a natureza dos
exercicios.

Veremos que diversos exercicios deste contetido tém por finalidade “mover-se em terrenos
dificeis”, ¢ utilizam para isto exercicios que se assemelham ao treinamento do soldado, com
transposicdo de possiveis obsticulos, como cercas, palanques, muros, € outros mais que
possam exigir o uso de cordas e varas. Faremos a comparagdo dos exercicios apresentados
com alguns dos propostos em Le livre du grade d’infanterie, manual militar frances,
publicado em 1916, destinado para ser usado pelos graduados de infantaria, responsaveis
diretos pela instrugdo do soldado francé€s. Nas duas imagens abaixo comparamos duas

técnicas de escalar muros, com auxilio de vara e com corda, ambas de forma individual:
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Figura 25: Escalar muro com auxilio de vara

Fonte: Mosaico com base em Le livre... (1916, p. 51) e RGEF-R7 (1934, p. 192).

Figura 26: Escalar muro com auxilio de corda

Fonte: Mosaico com base em Le livre... (1916, p. 54) e RGEF-R7 (1934, p. 192).
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Na figura abaixo os manuais apresentam técnica de escalar um palanque. O Exército
francés considerava que os principais obstaculos para o soldado no campo de batalha eram

abatises, redes de arame, palanques, pali¢adas e barricadas (MINISTERE DE LA GUERRA,
1914; CHAPUIS, 1917).

Figura 27: Escalar um palanque individualmente
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Fonte: Mosaico com base em Le livre... (1916, p. 54) e RGEF-R7 (1934, p. 193).

Escalar muros estd muito presente nestes manuais. Os exercicios iniciam com

execugdo individual e passam para coletiva. Vao inserindo também o auxilio de cordas e

varas.
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Figura 28: Escalar com dois auxiliares sobre o muro
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Fonte: Mosaico com base em Le livre..

. (1916, p. 54) e RGEF-R7 (1934, p. 195).

Figura 29: Escalar muro com um auxiliar
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Fonte: Mosaico com base em Le livre..

. (1916, p. 52) e RGEF-R7 (1934, p. 196).
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Figura 30: Escalar um muro com dois auxiliares
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Fonte: Mosaico com base em Le livre... (1916, p. 53) e RGEF-R7 (1934, p. 194).

Figura 31: Escalar um muro com dois auxiliares e varas
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Fonte: Mosaico com base em Le livre... (1916, p. 53) e RGEF-R7 (1934, p. 195).
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Figura 32: Escalar um muro com dois auxiliares e corda

Fonte: Mosaico com base em Le livre... (1916, p. 54) e RGEF-R7 (1934, p. 196).

Estes exercicios para o treinamento do soldado de infantaria estao presentes no RGEF-
R7. Sua finalidade inicial ¢ transpor obstadculos que possam surgir ao avango do soldado no
campo de batalha. Outro manual de 1903, o Reéglement i 'nstruction de la gynastique, também
publicado pelo Ministério da Guerra francés, com a finalidade de treinar fisicamente os
soldados, possui diversos exercicios similares aos do RGEF-R7, como mostramos dois

exemplos nas imagens abaixo:
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Figura 33: Corda inclinada - cabo aéreo

Fonte: Mosaico com base em Ministére de la Guerra (1903, p. 99) e
RGEF-R7 (1934, p. 196).
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Figura 34: Escalar uma cerca com auxilio
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O Cabo aéreo para transpor obstaculos que ndo permitam ultrapassagem pelo solo, e a
escalada de cerca com auxilio, na qual um individuo transpde o obstaculo com auxilio dos
dois que ficaram do outro lado, ¢ a medida que cada um vai passando, ajuda os demais que
ficaram para trés. Este exercicio exige trabalho muscular das pernas e dos bragos, como a
maioria dos desta familia.

Dos 68 exercicios apresentados, 33 contemplam somente exercicios de membros
superiores (MS) e dois somente membros inferiores (MI). Exercicios combinados sdo 28 para
MS e MI e cinco MS, MI e abdominal, ou seja, do total de exercicios, 66 contemplam MS
(97,0%) e 35 MI (51,5%), o que claramente demonstra que a familia de aplicagdo denominada
“trepar” ¢ predominantemente para o desenvolvimento de forca nos membros superiores e
secundariamente nos inferiores. Codificamos estes dados na tabela abaixo. Consideramos MS
as articulacdes dos ombros, cotovelos, punhos e maos e como MI as articulagdes dos quadris,

joelhos e tornozelos e pés:
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Tabela 12: Distribui¢do de exercicios por partes do corpo

Membros Superiores | Membros Inferiores MS, Ml e
(MS) (MI) MSeML |\ dominal | 1O
Quantidade 33 2 28 5 68

Fonte: Elaborado pelo autor

Além desta predominancia de exercicios para bragos e pernas, percebe-se uma ordem
sistémica de niveis de dificuldade, salvo algumas sequencias de exercicios, partindo do mais
facil para o mais dificil, como, por exemplo, a escalada em muro, que inicialmente ¢
apresentada em grupo de trés alunos, no qual dois ajudam um, depois em dupla e por fim

individualmente.

3.3 Pequenos Jogos

Os Pequenos Jogos possuem 60 propostas (13,3%) para alunos de quatro a 16 anos.
Apesar de o manual ndo apontar explicitamente o objetivo destes exercicios, deduz-se
facilmente que se trata de desenvolver as “familias de aplicagdes”, como sdo chamados os
grupos de exercicios utilitarios, pois os jogos estdo divididos em: trepar, saltar, correr, langar,
levantar e transportar, ataque ¢ defesa. Somente a aplicacdo marchar nao tem correspondente,
por motivos ndo identificados. As 60 propostas de jogos sdo destinadas para idade entre 4 a 16

anos e nenhuma delas sdo representadas por imagens, apenas descritas.

Quadro 4: Classificacdo dos Pequenos Jogos

Classificagdo Numero Pequenos Jogos
por Aplicacdo de jogos 4 g
Trepar 7 Morto e vivo, A prece dos hindus, O gato no poleiro, O gato suspenso, O
tripé humano, A cabra, O poste humano
O pombo voa, Os quatro cantos sobre um pé, O passo do gigante, A
Saltar 11 perseguicdo aos pernetas, A corrida da centopeia, o ql.leb.ra—can.ela (em
circulo), O quebra-canela (em coluna), Carnica com limite estipulado,
Carniga repetida, O salto do frade, O canguru
:;zz:;fgaer 3 A bola a cavalo, O urso; A Corrida com Carga
Apanhar a borboleta, Os pareos, A cabra-cega, O lobo e os carneiros, O gato
e o rato, A estatua, O chicote queimado, A enguia, Os quatro cantos, O
Correr 23 corredor e cagador, O gato doente, O gato cupé, Corrida de estafeta, Corrida
de estafeta com bracal, Cara e coroa, O vaivém, A bola cacadora, Os
policiais e os ladrdes, O lobo e o cordeiro, A bruxa, A pescaria, Corrida de
trés pernas, Corrida, dois a dois, de duas pernas
Langar 9 A bola ao pote, Segura a bola, Os fuzilados, A chamada paraa bola}, Olha a
bola, Pega a bola, Foge da bola, A bola ao campo contrario, O passeio aéreo
Ataque ¢ defesa 7 Os prisioneiros, Ndo passaras, Os fiois campos, As est.agées interditas, O
maneta ¢ o senhor em sua casa, A briga de galos, O torneio

Fonte: Elaborado pelo autor.
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O quadro 4 nos permite perceber um equilibrio entre 0 nimero de jogos para cada
aplicacdo, destoando apenas Levantar e transportar com trés atividades e Correr, com 23
atividades, sendo a que possui mais propostas. Por serem ludicas estas brincadeiras, t€ém por
objetivo iniciar a crianga nos exercicios fisicos de forma mais prazerosa, preparando-as desde
cedo para as aplicagdes. Segundo Plekhanov (apud Elkonin, 1998, p. 39) "primeiro surge a
guerra verdadeira, e a necessidade por ela criada, e logo depois, os jogos de guerra para
satisfazer essa necessidade". Apesar de buscarmos identificar elementos de guerra nestes
jogos, temos a consciéncia da impossibilidade de apontar a origem de cada jogo, tendo em
vista que muitos ja se tornaram jogos tradicionais em vdrios paises, como Carniga, Cabo de
guerra, Chicote queimado, Cabra-Cega, etc., a exemplo do Brasil, conforme aponta Kishimoto
(1993).

Morto e vivo pode indicar uma tentativa de naturalizagdo da prdopria morte e dos
colegas, pois ao comando do instrutor, todos estdo “mortos” e “vivos”. O jogo A bola ao pote
¢ semelhante a um treinamento de arremesso de granada de mao, no qual os alunos colocam
capacetes ou bonés invertidos a uma distancia de dez metros para arremessar uma bola dentro
deles. A cada erro coloca-se uma pedra dentro do seu proprio capacete ou boné. No inicio da
descri¢do deste jogo, o manual prevé o uso de capacetes ou bonés somente na “falta de
buracos cavados no terreno”, o que pode ser uma alusdo as trincheiras inimigas amplamente
utilizadas na Primeira Guerra Mundial. Outra curiosidade é que as primeiras granadas
produzidas na Primeira Guerra Mundial eram feitas com pedras e polvoras, ¢ ao fim da
brincadeira o “jogador que tiver trés pedras em seu capacete sera fuzilado” (ESTADO
MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 322), e para isso deve dirigir-se para um muro onde, de
costas, sera atingido trés vezes por outro aluno designado pelo instrutor, em uma
representacao que se aproxima de um fuzilamento real. O jogo Os fuzilados ¢ semelhante a
penalidade descrita acima. Divididos em dois grupos, os “fuzilados” e os “langadores”, os
primeiros sdo dispostos ao longo de um muro e os langadores arremessam de duas a trés bolas
nos que estdo no muro. O nome original deste jogo ¢ Le massacre (O massacre), mas foi
traduzido por Os fuzilados.

O jogo “Os prisioneiros” consiste em um grupo de alunos dentro de um circulo
formado pelos demais alunos de maos dadas e levantadas. O objetivo dos prisioneiros ¢ fugir
do circulo e para impedir isso, os demais baixam os bragos e curvam as pernas formando uma
“parreira”. Em O maneta ¢ senhor da sua casa, os alunos sao postos em um circulo riscado no
chdo e o objetivo € empurrar os demais para fora, sendo proibido o uso das maos, que deve

estar nos bolsos ou para trds. O manual salienta que se deve desenvolver a “brutalidade,
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principalmente empregando os cotovelos” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p.
327). Em “Briga de galos” um time deve derrubar o outro com os bragos da posicdo de
cocoras, € 0 jogo termina quando em um dos lados nao tiver mais “combatente” (ESTADO
MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 327).

Em O gato suspenso ao sinal do instrutor todos devem pendurar-se em arvores, cordas,
muros, vigas horizontais etc., ou seja, uma aplicag@o pratica das diversas técnicas de transpor
obstaculos presentes no manual no capitulo Trepar. Além dos jogos citados por Kishimoto
(1993), como Carnica, Cabo de guerra, O quebra-canela, Chicote queimado e Cabra-Cega,
muitos outros jogos tradicionais constam no RGEF-R7, ndo sendo possivel identificar suas
origens, como Os policiais e os ladrées, Morto e vivo, O Poste Humano, O gato e o rato, A
estatua, Corrida de estafeta, e Corrida de trés pernas. O jogo O quebra-canela ¢ chamado no
original francés de Le coupe-jarret (O corta-jarrete), fazendo alusdo a uma ferramenta
utilizada nas guerras napoleonicas para cortar o jarrete do cavalo. Jarrete ¢ uma articulagdo
dos membros posteriores do cavalo, situada entre a perna e a canela. Ela fica na mesma linha
de altura do joelho, que ¢ a articulagdo dos membros anteriores. Era o ponto de mais facil
acesso para ferir o cavalo e deixar o soldado sem montaria, pois poderia ser atacado por tras.

O RGEF-R7 insere um pequeno jogo que ndo havia no original francés, o de n°® 443,
chamado de O passeio aéreo. Consiste em um grande pano que os alunos seguram nas bordas
e lancam um colega para o alto, como se fosse uma cama elastica. Este ¢ o unico exercicio
inserido na tradug¢ao sem correspondente no Reglement, e por isso um possui 455 exercicios e
0 outro 456.

Para os pequenos jogos ndo codificamos os grupos musculares desenvolvidos, pois
correspondem as sete familias de aplicagdes, com o objetivo de preparar ludicamente os

alunos para o ciclo secundario da Educacao Fisica.
3.4 Atacar e Defender-se

Estes exercicios somam 58 (12,7%) atividades. Possuem 198 imagens, sendo apenas
16 representadas por meninos realizando movimentos mimicos em Carpinteiro e boxeador, e
o restante por homens. Apesar do nome desta categoria de exercicios sugerir lutas, as
atividades consistem em disputas de for¢a por exercicios resistidos, nos quais um realiza
contragdes excéntricas ou concéntricas de determinado grupo muscular enquanto o outro

serve de resisténcia oposta ao movimento, chamadas de “lutas de tracdo e repulsdo”. Na
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Tabela 12 percebe-se que dos 58 exercicios, 43 (74,1%) sdo destinados a jovens entre 11 e 13

anos, o que define o publico alvo destes.

Tabela 13: Distribui¢do de Atacar e defender-se por faixa etaria

4-13 anos Total de
Educagao Fisica Elementar Exercicios
Pré-pubertaria 4-13 anos
Idade 4-9 9-11 11-13
43
Atacar e 74,1% 58
defender-se 15
25,9%

Fonte: Elaborado pelo autor.

O RGEF-R7-1* parte ndo tem por objetivo ensinar lutas, e sim desenvolver

capacidades de forca e destreza que serdo utilizadas em lutas na Educacao Fisica Superior,

enquanto esportes individuais, correspondente a segunda parte do Regulamento, ndo

traduzida;:

As aplicag¢Ges da familia "atacar e defender-se": boxe, luta, bengala ou jiu-
jitsu, encaradas sob o ponto de vista estritamente utilitario e desprovido de
toda convengdo de ordem esportiva, t€m por fim poér um adversério fora de

combate.

Seria perigoso e, para os adolescentes, novigo sob o ponto de vista moral,

introduzir estas modalidades no quadro da licao de educacdo fisica.

Permanecem nesta familia somente os exercicios capazes de desenvolver as
qualidades de for¢a e destreza, suscetiveis de serem postas em jogo no

ataque e defesa (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 264).

O manual ¢ prudente em relagdo aos conteudos de lutas, orientando que somente em

carater excepcional pode o instrutor comecar a introduzir estes saberes no ciclo secundario,

“como alguns elementos simples de boxe, luta, do jiu-jitsu, etc. Exemplos: Direto de esquerda

(a0 rosto), ponta pé baixo, cintura pela frente, etc.” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO,

1934, p. 264). De ordindrio devem ser desenvolvidos como esportes individuais

posteriormente. O Unico exercicio que se aproxima de uma luta, propriamente dita, ¢ A luta

do quadrado (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 286) no qual dois adversarios sdo

postos em um quadrado de cinco metros de lados e o objetivo ¢ manter-se dentro da area

delimitada colocando o outro para fora por suspensao.
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Figura 35: Luta do

Fonte: mosaico com base no RGEF-R7,. 286.

Nesta Luta do quadrado, pode-se perceber que hd uma integragdo natural de todas as
partes do corpo desenvolvidas anteriormente nos exercicios especificos. Bragos, pernas,
punhos, antebracos, pescogo, costas, escapulas e quadris.

O Jogo de punho, Punho de aco ou Queda de bracos (Figura 36), como ¢ conhecido
atualmente, ¢ proposto pelo nome de “Resisténcia 4 abdu¢do do punho e do antebraco”

(ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 267).

Figura 36: Resisténcia 4 abdu¢ao do punho e do antebrago

Fonte: RGEF-R7, p. 267.

E caracterizado por uma disputa de forcas entre dois adversarios que, utilizando o
mesmo brago (esquerdo ou direito), objetivam vencer a resisténcia do outro. Vejamos outros

“exercicios de oposi¢ao™:



Figura 37: R
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esisténcia a flexao da cabega

Fonte: mosaico com base EF-R7, p. 265.

a abertura e a ap

roximagao dos joelhos

Figura 38: Resisténcia

e

com base no RGE-R7, p- 277.

Fonte: mosaico

Figura 39: Luta de costas ¢ empurrar pelas costas um camarada que resiste

Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, p. 282.
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Figura 40: Luta de resisténcia pelo punho

Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, p. 283.

Estes quatro exemplos que selecionamos de “exercicios de oposi¢do” sintetizam as
caracteristicas gerais desta familia de aplicagdes. Exercicios resistidos cuja resisténcia € o
outro adversario. Dos 58 exercicios, 37 sdo propostos para se executar em duplas, o que
também reforca a ideia de preparacao para o treinamento de lutas.

Na tabela abaixo dispomos os exercicios em relagdo as partes do corpo que visam
desenvolver. Na segunda coluna dispomos os exercicios que visam partes especificas do
corpo e na terceira coluna distribuimos de forma segmentada os 21 exercicios que sao
apresentados de forma combinada. Devido estes serem mais complexos e globais, com

diversos exercicios combinados, consideramos cada parte separadamente:

Tabela 14: Partes do corpo que visam os exercicios de atacar e defender-se

, . Exercicios Total por partes do
Exercicios ,
Especificos corpo

Conectados 21 -
Pernas 7 29 (21,2 %)
Bracos 7 22 (16,1 %)
Punhos
Antebragos 8 20 (14,6%)
Tronco 4 18 (13,1 %)
Quadris 4 18 (13,1 %)
Pescogo 5 15 (10,9 %)
Espaduas 1 14 (10,2 %)
Cambalhota 1 1 (0,7 %)

Total 58

Fonte: Elaborado pelo autor

Os exercicios sdo bastante distribuidos, com propostas especificas para diversas partes
do corpo. H4 uma prevaléncia dos exercicios de pernas, com 21,2% do total, seguido de
16,1% de bragos, mas o que destoa das outras sete familias de exercicios, € que esta apresenta

especificidades para punhos (14,6%), tronco (13,1%), quadris (13,1%), pescoco, chamado no
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manual de “cabeca” (10,9%), espaiduas84 (10,2%), e ainda um especifico para ensinar quedas
nas lutas, chamado “cambalhota”. Estas partes menos desenvolvidas nas demais familias,
como pescog¢o, punho, antebracos, quadris e espaduas, sinalizam a inten¢ao de desenvolver
fundamentos motores para que, no periodo de Educagdo Fisica Superior, o individuo possa
praticar modalidades de lutas propriamente ditas, como o proprio texto alertou. A Revista de
Educacdo Fisica (jul. 1932) publicou artigo intitulado “O papel das espaduas nos
lancamentos”, trazendo pesquisas da Universidade de Nancy a respeito deste objeto.

A grande maioria sdo exercicios de tracao e repulsdao sem que haja golpes traumaticos.
Os ultimos exercicios sdo os denominados de tracdo e repulsdo com vara e corda, nos quais
estd inserido o Cabo de guerra. Ao final hé sugestdes de trabalhos como deslocar saco de areia
e tronco de arvore ou empurrar um carrinho de mao bastante carregado. Estd familia de
aplicagdes tem por finalidade desenvolver capacidades fisicas para um posterior treinamento
de lutas, treinamento este que s seria posto em pratica no periodo correspondente a chamada
Educagao Fisica Superior. Como o proprio manual assinala, esta familia “tém por fim por um

adversario fora de combate”. (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 264).

3.5 Levantar e Transportar

Com 46 (10%) exercicios, representados por 236 imagens, sendo 69 de meninos € o
restante de homens. Os nove exercicios para jovens apresentam-se todos no formato mimico e
tém nomes simbolicos. Em O carregador d'agua os alunos “marcham” equilibrando algum
objeto na cabeg¢a sem auxilio das maos com o objetivo de corrigir postura cervical; Os
escavadores consiste em movimentos de cavar a terra e joga-la para fora do buraco
imaginario, o que pode ser uma referéncia as trincheiras que eram cavadas pelos soldados
durante a Primeira Guerra Mundial. Os demais sdo de forma geral atividades de transporte de

cargas, inicialmente de maneira individual e depois coletiva.

% Este osso ¢ chamado também de omoplata e escapula. O manual utiliza o termo espaduas para referir-se a
articulagdo escapulo-umeral.
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Figura 41: Transporte de saco pesado sobre uma espadua

Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, p. 237.

Transportam-se objetos de peso e forma variados, como vigas de ago, troncos de
arvore, sacos de areia leves e depois pesados (Figura 41), o que pode ser um indicativo de
transporte de sacos de areia e outros materiais, amplamente utilizados na Primeira Guerra
Mundial para servir de revestimento e parapeito das trincheiras.

Ha também grande quantidade de exercicios de transporte de pessoas, assemelhando-
se a exercicios de transporte de feridos em combate, chamados de “transporte de um
camarada” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 231). Cada modalidade de
transporte ¢ chamada de processo. Ha uma ressalva de que nestes processos ndo ¢ necessario
“marchar ao passo”, o que significa que ¢ dispensada a sincronia ao andar.

Em 1894, o Ministério da Guerra da Franca publicou dois manuais de enfermagem
militar, o Ecole de L’Infirmier Militaire (MINISTERE DE LA GUERRA, 1894b), com
instrugdes profissionais e técnicas sobre o servico de enfermagem militar, e o manual Ecole
de L’Infirmier et du brancardier (MINISTERE DE LA GUERRA, 1894), contendo técnicas
aplicadas as fungdes do enfermeiro e do padioleiro (maqueiro) em combate. Silva (2010)
aponta que no final do século XIX foram criadas duas escolas de enfermagem em Franga, a
[’Union des Femmes de France, em 1881, e a Société de Secours aux Blessés Militaires, em
1899, e que ambas tinham por objetivos de formar enfermeiros profissionais para suprir as
demandas dos hospitais franceses, mas também de preparar mulheres para o atendimento
domiciliar e socorrer vitimas de catastrofes civis, como foi o caso da Primeira Guerra
Mundial, segundo a historiadora. Esse movimento de auxilio em calamidades publicas
concedeu a Enfermagem um carater profissional, pois antes era vista como vocagao religiosa.

O manual Ecole de L Infirmier et du brancardier dispde as técnicas de transporte de

feridos no capitulo IV, chamado de Manoeuvres de transport des blessés a bras (Manobras de
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transporte de feridos a brago). Este capitulo divide-se em transporte por dois e por quatro
padioleiros, que por sua vez subdividem-se em métodos e processos, da seguinte forma:

Transport a bras, par un seul brancardier (Transporte a brago por um so6 padioleiro)

- 1° processo: Transport a dos (transporte da mochila)
- 2° processo: Transport dans les bras (transporte nos bragos)
Transport a bras, par deux brancardiers (transporte a braco por dois padioleiros)

1° método: Position assise (posi¢ao sentada)
- 1° processo: Transport a deux mains (transporte a duas maos)
- 2° processo: Transport a quatre mains (transporte a quatro maos)

2° método Position couchée (posi¢do deitada)
- 1° processo: Les brancardiers sont placés un de chaque coté du blessé. (0s
padioleiros se colocam um de cada lado do ferido) - (ndo ha correlato no
RGEF).
- 2° processo: Les brancardiers sont placés tous les deux du méme coté (0s
padioleiros se colocam ambos do mesmo lado)
- 3° processo: Le blessé est saisi par les extrémités (o ferido € agarrado pelas
extremidades)

Cada processo destes ha um correspondente no RGEF-R7, com excec¢do do primeiro
processo do segundo método, e da mesma forma possuem correspondéncia ao manual
“Transporte de doentes e feridos”, publicado no Brasil em 1968 pelo Ministério do Exército,
criado em 1967. Acrescentamos este ultimo manual pela semelhanga das técnicas, mesmo
tendo sido publicado 34 anos apés o RGEF-R7. E provavel que o manual de 1968 tenha
influéncia no manual francés de 1894 ou algum mais atualizado.

O termo “ferido” nao ¢ utilizado no RGEF-R7, mas pela semelhanca das técnicas de
transporte percebemos se tratar do mesmo protocolo de transporte de pessoas. Faremos um
comparativo entre o RGEF-R7-1* parte (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934) e o
manual Ecole de L’Infirmier et du brancardier (MINISTERE DE LA GUERRA, 1894), ¢
ainda complementaremos com o manual de transporte de feridos brasileiro (MINISTERIO
DO EXERCITO, 1968).

Ordenaremos as imagens dos trés manuais em ordem cronologica da esquerda para
direita quando forem imagens simples (uma s0), e de cima para baixo quando forem imagens
compostas, ou seja, as imagens do RGEF-R7 estardo sempre ao centro quando houver trés.
Uma diferenga comum entre os trés manuais em todas as comparagdes que faremos ¢ que nas

imagens do RGEF-R7 as representacdes de homens estdo de short, e nas demais
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uniformizados militarmente. Quando a imagem for do RGEF-R7 trataremos por transportado
e nos demais por ferido, pois estes utilizam esta nomenclatura.

O manual de enfermagem de 1894, que pensamos tenha influenciado os transportes de
homens no RGEF-R7, apresenta quatro processos com o ferido na posicdo sentada e trés
processos com ele deitado. Veremos cada um, considerando que o RGEF-R7 tem um

correspondente para cada um deles.

Figura 42: Transporte nas costas

F ] ére de la Guerra (1894, p. 33): Estado Maior do Exército (1934, p.
233) e Ministério do Exército (1968, p. 17).

Nomes em cada manual:

Ministere de la Guerra (1894): Transport a bras, par un seul brancardier (Transporte
a braco por um s6 padioleiro). Transport a dos (transporte nas costas);

Estado Maior do Exército (1934): Transportar um camarada montado nas costas;

Ministério do Exército (1968): Transporte nas costas.

Na figura acima ha semelhangas, pois todas transportam sobre o dorso segurando as
pernas do transportado pela parte posterior das coxas. Ha trés diferengas mais visiveis. Na
imagem do meio os bragos do transportado estdo estendidos, podendo indicar que ele esta
desacordado, ja nas outras duas os bracos do ferido/transportado estao flexionados e fazendo
leve pressdo no peito do transportador, indicando que ele esta acordado. A segunda diferenca
¢ que nas duas primeiras imagens (francesas) as pernas do ferido/transportado sdo seguradas

pelas maos e na tultima imagem pelo antebrago, com os dedos entrelacados para resistir
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melhor ao peso do ferido. A terceira diferenca ¢ quanto a cabeca do ferido/transportado. Na
primeira imagem o ferido pde sua cabeca atras, alinhada com a do transportador, e nas outras
duas imagens a cabeg¢a fica ao lado do rosto do transportador. Cabe lembrar que o termo

“camarada”, presente frequentemente no RGEF-R7, foi traduzido do original “camarade”.

Figura 43: Transporte nos bragos por um homem

N i "
Fonte: mosaico com base em Ministére de la Guerra (1894, p. 37), Estado Maior do Exército (1934, p.
235) e Ministério do Exército (1968, p. 16).

Nomes em cada manual:

Ministere de la Guerra (1894): Transport a bras, par un seul brancardier (Transporte
a braco por um s6 padioleiro). Transport dans les bras (transporte nos bragos);

Estado Maior do Exército (1934): Transportar um camarada sobre os bragos;

Ministério do Exército (1968): Transporte a brago.

Em todas as imagens acima, o transporte ¢ realizado erguendo o ferido/transportado
utilizando-se dos dois bracos do transportador e a conducdo ¢ assemelhada. Percebemos duas
diferencas principais. O RGEF-R7 representa o transportado sem podermos visualizar a
cabeca, o que pode indicar que esta desacordado, e nas demais representam o ferido acordado.
A segunda diferenca ¢ que na primeira imagem o ferido estd sentado e nas demais deitado, e
esse fator faz com que uma das maos acolha o ferido pelo quadril, e nas demais pelas costas.

Em todas as imagens uma das maos do transportador estd atras dos joelhos.
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Figura 44: Transporte nos bracos por dois homens
- e N
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Fonte: mosaico com base em Ministére de la Guerra (1894, p. 110), Estado Maior do Exército (1934, p.
231) e Ministério do Exército (1968, p. 35-36).

Nomes em cada manual:

Ministere de la Guerra (1894): Transport a bras, par deux brancardiers (transporte a
braco por dois padioleiros). Transport a deux mains (transporte a duas maos);

Estado Maior do Exército (1934): Transporte de um camarada por dois outros;

Ministério do Exército (1968): Transporte a braco.

Na figura acima as técnicas sao idénticas. Em todas elas a descri¢do orienta que um
brago de cada transportador deve ficar nas costas do ferido/transportado € o outro brago por
debaixo da coxa, por este motivo o manual de 1894 chama de transporte a duas maos, pois
somente uma mao de cada transportador sustenta a carga, ficando as outras duas para ajudar o
ferido a equilibrar-se. Em ambos o transportado estd acordado, pois a cabeca esta ereta e seus
bracos ajudam no transporte ao segurar nos ombros dos carregadores.

Todos os manuais apresentam uma varia¢ao desse tipo de transporte, com a diferencga
de que utilizam todas as maos para o transporte, chamada de transporte a quatro maos. Uma
técnica de entrelacamento das maos dos dois carregadores, formando um quadrado, ¢ proposta

para executar esta variacao. Na figura abaixo apresentamos a técnica das maos entrelacadas:



179

Figura 45: Técnica das maos entrelacadas

Fonte: mosaico com base em Ministére de la Guerra (1894, p. 111), Estado Maior do Exército (1934, p.
231) e Ministério do Exército (1968, p. 35-36).

O Reglement Général, que deu origem ao RGEF-R7, apresenta esta técnica com o
nome de Porter um camarade a deux (chaise a porteurs), ou seja, transportar um camarada a
dois ou cadeira de transporte, conforme imagem abaixo, ¢ o manual brasileiro de 1968

denomina de cadeirinha.

Figura 46: Porter um camarade a deux (chaise a porteurs)

(4

Acima apresentamos 0s quatro processos na posicao sentada, e agora veremos os trés
processos na posicao deitado:
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Fonte: mosaico com base em Ministeére de la Guerra (1894, p. 21), Estado Maior do Exército (1934, p. 234)
e Ministério do Exército (1968, p. 32).

Nomes em cada manual:

Ministere de la Guerra (1894): Transport a bras, par deux brancardiers (transporte a
brago por dois padioleiros. Les brancardiers sont placés tous les deux du méme cote (0s
padioleiros se colocam ambos do mesmo lado);

Estado Maior do Exército (1934): Transporte de um camarada por dois outros;

Ministério do Exército (1968): Transporte a brago por dois homens.

Na figura acima, todos os transportes sdo realizados segurando o ferido/transportado
da mesma forma. Um transportador segura com uma das maos na regido lombar e com a outra
mao na regido tordcica e o outro transportador leva uma mao na parte posterior da coxa e a
outra na perna, fazendo com que a perna fique estendida. O RGEF-R7 descreve que um
devera carregar “ao nivel dos rins” e o outro “sob as coxas e pernas, na altura dos joelhos”
(ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 234). Nas duas primeiras imagens o pescogo do
ferido/transportado esta ereto, indicando que estd acordado, ja na terceira imagem a cabeca
pende para baixo, indicando que o ferido estad desacordado. O RGEF-R7 prescreve que este
transporte deve ser feito “marchando a passo”, ou seja, ambos os carregadores em passo
sincronizado, ja o manual de 1894 orienta que o primeiro passo seja dado com o pé direito,

para manter a sincronia.
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Figura 48: Transporte por dois homens nas extremidades
\ - :
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Fonte: mosaico CO'II-I base em Ministére de la Guerra (1894, p. 232), Estado Maior do Exército (1934, p.
234) e Ministério do Exército (1968, p. 34).

Nomes em cada manual:

Ministere de la Guerra (1894): Transport a bras, par deux brancardiers (transporte a
braco por dois padioleiros). Le blessé est saisi par les extrémités (o ferido ¢ agarrado pelas
extremidades);

Estado Maior do Exército (1934): Transporte de um camarada por dois outros;

Ministério do Exército (1968): Transporte em sela por dois homens.

Na figura acima, todos os transportadores sdo semelhantes. Um transportador segura
com os bracos por baixo da axila do ferido/transportado e o outro se coloca por entre as
pernas, segurando por tras dos joelhos. Em todas as imagens a representacdo do transportado
¢ de um homem desacordado, pois os bragos estdo soltos sem nenhuma contragdo, assim
como o pescogo, aparentando ndo estar contraido. Nas duas primeiras imagens esta questao
estd mais nitida, pois o transportado estd com a cabeca pendida para o lado, como se estivesse
desacordado. Como no transporte anterior, nas duas primeiras imagens os dois “carregadores”
devem marchar ao passo.

Além destes seis transportes comuns aos trés manuais, hd mais um que ¢ comum
apenas a0 RGEF-R7 e ao manual de transporte de feridos de 1968. Faremos a comparacao na
figura abaixo, mais pela semelhanca do que pela possivel influéncia, pois sdo de épocas muito

distintas e ndo ha correspondente no manual de 1894.
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Figura 49: Transportar um camarada sobre a nuca e as espaduas

“r‘.v g A bl ok -y A
Fonte: mosaico com base em Ministério do Exército (1968, p. 11-13).

As duas figuras acima demonstram uma estreita semelhancga entre o transporte simples
de feridos e o processo proposto no RGEF-R7-1? parte. Em ambos aborda-se o transportado
de maneira que o braco direito envolva as pernas e a mao esquerda segure o punho do ferido.
Ao coloca-lo sobre as costas, a mao direita passa a segurar o brago direito do ferido, deixando
o brago esquerdo do transportador livre. Como o manual de 1968 sucede o RGEF em 34 anos,
¢ possivel que ambos tenham sidos influenciados por um manual em comum, mas ndo foi
possivel identificar esta origem em comum entre os dois.

Além do transporte de pessoas, o RGEF-R7 apresenta também um exercicio bastante
peculiar, o transporte de sacos de areia usando escada, usado para subir e descer cargas. Como

um dos nossos objetivos € verificar elementos da formacdo do soldado presentes nos

conteudos do RGEF, ¢ possivel que, dentre as diversas finalidades, este exercicio tenha por
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objetivo de treinar jovens para carregar cargas para dentro de uma trincheira, como caixas de

munig¢oes, armamentos, alimentos, sacos de areia ¢ materiais diversos.

Figura 51: Passar em uma escada objetos pesados

Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, p. 236.

O manual ndo menciona qual deve ser a altura da escada, mas considerando a altura
média de trés pessoas (1,70 m x 3=5,10 m), diminuindo meio metro de cada individuo da
escada (relativo a altura dos joelhos) tento em vista que um fica com a cabega na altura dos
joelhos do proximo, e diminuindo ainda a inclinacdo da escada, a altura vertical da escada ¢
de aproximadamente 3,50 a 3,80 metros. Ocorre que a altura média das trincheiras na
Primeira Guerra Mundial era de 1,50 metros, pois deviam proteger até a altura axilar dos
entrincheirados, para que estes pudessem executar tiros, mas havia, em casos particulares,

algumas que chegavam a 3 metros de altura, no caso de abrigos e fortificagdes permanentes.
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Fonte: Disponivel em: <https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6908694g/f1.highres>.
Acesso em: 10 jun. 19.

A trincheira representada na figura acima mede aproximadamente quatro metros em
sua por¢do mais alta. H4 que se considerar que o RGEF-R7 prevé apenas dois exercicios de
elevar cargas por escada, um educativo previsto para a idade de quarto a nove anos, € outro
para o ciclo secundario, de 13 aos 18 anos, ja dentro das aplicagdes, ou seja, com uma
finalidade real para ser aplicada. O fim do ciclo secundario coincidia com inicio do servigo
militar na Franga, j4 no Brasil, em 1934, o sorteio militar contemplava a idade 21 anos,
baixando para 18 anos em caso de guerra. Nao h4 como afirmar que este exercicio tinha por
finalidade o treinamento pré-militar, pois 0 RGEF, em seu perfil manualistico, de modo geral,
ndo explica os objetivos dos exercicios, apenas descreve como executa-los e os aloca dentro
de uma das sete familias de aplicacdes, o que nos pde sempre no campo das hipoteses e

inferéncias.
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Além do transporte de sacos de areia pesados, hd ainda um exercicio chamado “Por

grupos, levantar e transportar, uma trave, um trilho, uma arvore, etc.”:

Figura 53: Por grupos, levantar e transportar, uma trave, um trilho, uma arvore, etc.

Fonte: RGEF-R7, p. 238.

Transportar troncos de arvore fora de um contexto nos indica apenas transporte de
cargas pesadas, mas contextualizando com a guerra, podem ser usados para construcao de
obstaculos em estradas e impedir a passagem de comboios. Esta pratica foi comum na
Primeira Guerra Mundial e nas revolugdes locais no Brasil no inicio do século XX. Na
campanha do Contestado, em 1914, em Santa Catarina, a comunidade de Rio das Antas, em
maioria habitada por alemdes e poloneses, construiu trincheiras e abatises™, que imobilizaram
o atacante, impedindo que tropas a cavalo se aproximassem (DONATO, 1987). Em dois
manuais franceses, ambos de instrugcdes para a infantaria, publicados em 1914 e 1917,
respectivamente, hd uma técnica de colocar obsticulos acessorios antes da linha de
trincheiras. Os principais obstaculos citados em ambos os manuais sdo abatises, redes de
arame, palanques, palicadas e barricadas (MINISTERE DE LA GUERRA, 1914; CHAPUIS,
1917).

Para se construir abatises ¢ necessario derrubar arvores e transportar troncos até o

local onde se deseja construir um obstaculo, e em um contexto no qual ndo havia ainda

¥ Do francés abatis, “Obstaculo feito de troncos e galhos de arvores abatidas, entrangados com arame, etc.: ‘A
noite acampavamos em campo entrincheirado abrindo pequenos fossos e reforcando os parapeitos com sacos de
terra. Se a demora era maior, refor¢dvamos as defesas com... abatises.” (Jodo Sarmento Pimentel, Memorias do
Capitdo, p. 231).” (FERREIRA, 2009).
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maquinas disponiveis para elevar grandes cargas, a tragdo humana ainda era a melhor forma
de realizar estas tarefas. Na explicagdo do exercicio, hd a men¢do que a carga deve ser
calculada para que distribua cerca de 30 quilogramas por pessoa, em média, e que “em todos
os transportes feitos por grupos, devem os carregadores marchar com o passo certo”
(ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 239).

Esta familia de aplicagdes chamada Levantar e transportar possui diversos elementos
que podem ser associados ao treinamento do soldado, como transporte de doentes e feridos e

transporte de cargas, como sacos de areia, vigas, troncos de arvore, etc.

3.6 Saltar

Saltar compreende 36 exercicios sendo dois mimicos. O primeiro deles ¢ o Polichinelo
(Figura 54), utilizado em diversos sistemas posteriores, como a calistenia® ¢ a Ginastica
Aerodbica Esportiva. O nome do exercicio foi traduzido literalmente do original francés, onde

consta “Le polichinelle”.

Figura 54: O Polichinelo

Fonte: RGEF-R7, 1934, p. 198

Esta familia de aplicacdes ¢ representada por 67 imagens de corpo, sendo 15 de
meninos € o restante de homens. Destina 25 (69,4%) exercicios para criangas entre quatro e

nove anos (Tabela 15).

% Etimologicamente do grego Kallistenés (kallos = belo, sthenos = forga). Na Grécia antiga a for¢a harmoniosa
compreendia o equilibrio fisico, mental e espiritual, o que se verifica na maxima do poeta Juvenal na Décima
Satira: Mens sana in corpore sano. O método calisténico enquanto sistematizagdo de exercicio fisico ¢é
entendido por Inezil Penna Marinho como “um sistema ginastico que encontra suas origens na ginastica sueca e
que apresenta como caracteristicas, a predominédncia de formas analiticas, a associagdo de musica ao ritmo do
movimento ¢ a predominidncia de movimentos sobre as posi¢cdes e exercicios a mio livre e com pequenos
aparelhos” (MARINHO, 1952).
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Tabela 15: Distribuicdo de Saltar por faixa etaria

4-13 anos 13-18 anos 18-30/35 Total de
Educagao Fisica Elementar | Educagdo Fisica Secundaria Superior Exercicios
Pré-pubertaria Pubertaria e Pos-pubertaria 4-35 anos
Idade 4-9 9-11 11-13 13-16 16-18 18-30/35
25

69,4% 36

Saltar 5 5 I
13,9% 13,9% 2,8%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ap0s os exercicios mimicos, 0 manual apresenta uma série de “exercicios educativos”
e de “aplicagdes”. Os educativos subdividem-se em saltitamentos, que sdo saltos no mesmo
lugar e saltos com corda. Os saltitamentos diferem dos saltos no mesmo lugar em intensidade
e tempo de descanso, pois estes ultimos sdo mais intensos e requerem um maior intervalo
entre as repeticdes. Sao seis variagdes de saltitamentos, nove saltos no mesmo lugar, um salto
com corda (quatro variacdes) e 18 aplicagdes, ¢ a predominancia destes ultimos demonstra
que o objetivo final ¢ a aplicagdo dos saltos, apresentando saltos de cerca, de obstaculos, de
fosso, de talude e de muro, ou seja, exercicios que desenvolvem a capacidade de transposicao
de acidentes naturais e artificiais. Os saltos com corda possuem ainda outro objetivo, pois “o
manejo da corda, entretanto, obriga a uma coordenagdo precisa dos movimentos de bracos e
pernas” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 199).

Esta familia de aplicagdes ¢ bastante utilitaria, e prevé exercicios de transposi¢ao de
obstaculos artificiais e naturais mais comuns, como cercas, muros, fossos e barrancos. Nas

figuras 55 a 58 dispomos algumas aplicac¢des apresentadas no RGEF-R7-1? parte.

Figura 55: Salto de obstaculo de frente

~
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Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, p. 207.
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Fonte: mosaico com base no RGE%:R7, p- 208.

Figura 57: Salto de baixo para cima em barranco

Fonte: RGEF-R7, p. 209
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Vemos que hd duas maneiras de transpor cercas, saltando de frente ou lateralmente. Ja
em relagdo aos obstaculos naturais apresenta uma técnica para subir barrancos e outra para
descer fossos ou barrancos muito altos. O RGEF considera também as possibilidades de ter

que saltar por ocasido de estar pendurado em suspenso, seja traves ou muros (figuras 59 e 60).

Figura 59: Salto em profundidade estando em suspensdo em um portico

Fonte: mosaico com base no RGEF-R, p. 214.

Figura 60: Salto em profundidade estando em suspensao em um muro

Fonte: mosaico com base em Le livre... (1916, p. 52) e no RGEF-R7, p. 214.
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Este ultimo apresentado no RGEF ¢ idéntico a técnica de apresentada em Le livre du
grade d’infanterie, publicado em 1916, tanto nas imagens, quanto nas descrigdes. Ambos
explicam que se deve suspender com uma das maos lateralmente, e apos soltar o muro deve-
se impulsiona-lo com a perna mais proxima a ele, a fim de se afastar do muro.

Os saltos de cerca, de obstaculos, de fosso, portico, de talude e de muro, que
constituem as aplicacdes deste contetido do RGEF-R7, ou seja, transpor obstaculos naturais e
artificiais de maneira individual, sem auxilio de outras pessoas. A lo6gica do Método Francés
quanto a utilidade dos contetudos ¢ de que estes sejam aplicaveis a vida comum do individuo
e, quanto a transposicdo de diversos obstdculos naturais e artificiais, poderiamos inferir que
estes exercicios sdo caros ao treinamento do soldado, devido sua natureza de transpor
obstaculos, mas ndo possuem nenhuma caracteristica particular e exclusiva da formacao do

soldado, como rastejar e transportar corpos, presentes em outras familias.

3.7 Lancar

Esta categoria contem 25 exercicios e apresenta quatro “exercicios mimicos”, 16
educativos e cinco aplicagdes. Os trés primeiros movimentos mimicos, n° 299, 300 e 301, o
malabarista, o0 moinho de vento e o ceifador, respectivamente, estdo todos em ordem invertida
se comparado ao original francés. Nos 16 exercicios educativos ha uso de “medicine-ball” ¢
de “peso”, e somente um nao utiliza nenhum objeto para ser arremessado, mas simula o
movimento com rotagdo de tronco. O uso de objetos a serem lancados ¢ predominante nos
exercicios educativos. A Tabela 14 demonstra que 92% dos exercicios de langcamento sdo

destinados a alunos de quatro a 13 anos.

Tabela 16: Distribuicdo de Lancar por faixa etaria
13-18 anos
4-13 anos Educacao
Educacao Fisica Fisica 18-30/35 Total’ Qe
(o . Exercicios
Elementar Secundaria Superior 4-35 anos
Pré-pubertaria Pubertaria e
Pos-pubertaria
Idade 4-9 [ 9-11 | 11-13 | 13-16 | 16-18 | 18-30/35
Lancar 23 1 1 25
92% 4% 4%

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Sobre a medicine ball®” nio foi possivel identificar a sua origem, mas Wegener (1906)
ja utilizava o objeto como aparato para programas de gindstica. Os 11 exercicios que a
utilizam sdo variagdes de como langar para frente e para o alto com os dois bragos e depois
adicionando a flexdo do tronco, lancar pra frente com um braco e depois com rotacdo do

tronco, langar lateralmente e para tras, constituindo exercicios educativos, sem caracterizar

aplicacdes.

Figura 61: Langar para o alto o "medicine-ball"

Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, 1934, p. 252.

Uso do “medicine-ball” em aula de Educagio Fisica Feminina

‘.
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Fonte: Revista de Educacao Fisica, maio 1936, p. 27.

87 . . .
Bola com areia em seu interior para elevar o peso.
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Esta aula apresentada na Revista de Educacdo Fisica de 1936 faz uma adaptacio
curiosa, a implantacdo da musica. Ilidio Alcantara Abade discute o problema da eugenia e
menciona que nao seria possivel obter “uma raca melhor” sem professores especializados na
“moderna educagdo fisica” e aponta o fator “facultativo” como responsavel pela auséncia da
Educacao Fisica na educacao formal. Salienta que o Estado de Sao Paulo tentou resolver parte
da questdo voltando “suas vistas para a educacao fisica feminina” que, segundo ele, estava em
quase abandono. Observa-se um cuidado do autor em deixar claro que mesmo propondo
adaptacdes, era o Método Francés que estava sendo utilizado: “Acentuei, ja, que era preciso
seguir o método francés que, como de conhecimento geral, ¢ adotado pela Unido e pelo
Estado de Sao Paulo” (ABADE, maio 1936, p. 27).

Enfatiza que para resolver a questdo da Educacdo Fisica Feminina, tornando-a mais
atrativa, aquele Estado inseriu a musica nas li¢des, respeitando as caracteristicas da li¢ao, que

deveria ser "continua, alternada, graduada, atraente e disciplinada":

Nao foi nossa intenc¢ao transformar os exercicios do método francés em
ginastica ritmica, mas apenas estilizar estes exercicios, adaptando a eles a
musica, como fator psicologico de grande importancia.

[...]

a ginastica assim processada apresenta todas as vantagens de utilidade e
atracdo, assegurando, ao mesmo tempo, o desenvolvimento harmonico das
formas, o que interessa de perto a mulher.

Os saltos, o equilibrio ¢ a estabilidade do corpo sobre as pontas dos pés, a
amplitude, a elegancia e a graca dos movimentos, a ampliacdo da caia
toracica e a elasticidade das paredes do abdémen, sdo elementos de grande
importancia, que entram na execugdo destas aulas. (ABADE, maio 1936,

p. 27-28).

Percebemos que havia todo um cuidado para nao gerar interpretagcdes de que o Método
Francés pudesse estar sendo pervertido, pois era prescrito legalmente. Mesmo adicionando a
musica aos exercicios para torna-los mais atraentes, o autor frisa que ndo deixaram de
considerar o “desenvolvimento harmonico das formas” femininas, a elegancia e a graca nos
movimentos, como orientava 0 RGEF-R7 no tocante a Educag¢ao Fisica Feminina.

Além do uso do “medicine-ball”’, o RGEF-R7 menciona o uso do “peso”, uma esfera
de ferro que cabe na palma da mao e constitui quatro exercicios. As cinco aplicagdes sdo bem
claras em suas finalidades, que sdo o lancamento de “bolas, pedras, granadas, etc.” (ESTADO
MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 261) sobre objetivos fixos ou modveis, bem como

langamento de cordas ¢ salva-vidas.
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Dispomos na tabela abaixo o numero de exercicios que mobilizam determinadas partes
do corpo. Dos 25 exercicios, oito sdo especificos de bracos, sendo cinco para treinamento de
bracos de maneira alternada e trés para bracos simultaneamente, ou seja, hd énfase nos
arremessos com um brago de cada vez nos exercicios especificos. Os demais 17 exercicios sao
combinados, seja de arremessos com rotagao, flexdo e/ou extensdo do tronco, e apenas um de
flexao/extensdo de pernas combinado com rotagdo de tronco. Para quantificacdo das partes
mobilizadas, decompomos os exercicios combinados, contabilizando cada parte mobilizada
separadamente, motivo pelo qual o total de partes superou o nimero de exercicios, que

somam 25.

Tabela 17: Partes do corpo mobilizadas pelos exercicios da familia Langar

Bragos Bragos
) Tronco Pernas
alternadamente | simultaneamente
Quantidade 12 12 17 1
(28,6%) (28,6%) (40,5%) (2,3%)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ao decompormos as principais partes do corpo mobilizadas pelos exercicios da
familia Lancar, percebemos que ha um equilibrio entre langamentos com um brago € com os
dois bragos, diferente dos exercicios especificos, que predominavam atividades com um brago
de cada vez. Exercicios de tronco, seja rotacdo, flexdo ou extensdo, sdo maioria, mas nao ha
exercicios especificos de tronco, pois estdo sempre acompanhados de movimentos de bragos
ou de pernas (em um caso apenas).

Face estes dados percebe-se um equilibrio entre langamentos com um brago e com os
dois bragos. Diversos exercicios que mobilizam os dois bragos citam que estes movimentos
sd0 comuns em esportes como o basquetebol, e as aplicagdes com um brago apenas
descrevem que podem ser realizadas com “bolas, pedras, granadas, etc. [...] sobre objetos
fixos e moveis” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 261), o que pode indicar a
intencdo de arremessar granadas em alvos fixos ou moveis. O RGEF-R7-1? parte ¢ muito sutil
ao falar no emprego de granadas visando acertar objetos fixos e mdveis, mas como nossa
analise de seu conteudo visa identificar elementos da formacao do soldado nos conteudos do
manual, inferimos que esta meng¢do sutil pode ser uma ocorréncia, mas isso nao exclui a
intencdo de preparar o aluno para a pratica desportiva no periodo da Educagdo Fisica
Superior.

Cabe lembrar que pelo sistema francés de Educagao Fisica, os adultos com mais de 18

anos teriam de maneira geral duas possibilidades, uns ingressariam no treinamento desportivo
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(segunda parte do RGEF) e outros no servigo militar, sendo submetidos & Educacao Fisica
Militar, terceira parte do Método Francés. Esta familia de aplicagdes que analisamos

demonstra bem estas duas intengdes.

3.8 Marchar

Com 20 exercicios, o capitulo Marchar inicia com exercicios mimicos para criangas.
Marcha do pega ladrao, O papao e o pequeno polegar, O ando e o gigante, O pato, O
quadrapede e a centopeia, todos eles constituidos de passos longos e de movimentos de bragos
mais acentuados que o caminhar normal. Em O ando e o gigante (Figura 63) as criancas
andam com os joelhos flexionados imitando um ando e depois nas pontas dos pés imitando
um gigante. Deste total, 14 (70%) atividades sdo destinadas a alunos dos quatro aos nove
anos, o que caracteriza uma logica de que a familia de aplicagdes Marchar constitui atividades

prioritariamente para criancas (Tabela 18).

Tabela 18: Distribui¢do de Marchar por faixa etaria

13-18 anos
4-13 anos Edl}c.a §ao
U Fisica Total de
Educacao Fisica Elementar L - ,
. L. Secundaria Exercicios
Pré-pubertaria L.
Pubertaria e
Pos-pubertaria
Idade 4-9 9-13 | 9-11 | 11-13 | 13-16 | 16-18
14 6 20
Marchar 70% 30%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 63: O ando e o gigante
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Fonte: mosaico com ba;e no RGEF-R7, 1934, p. 144.
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Ao traduzir os nomes dos movimentos mimicos, dois foram adaptados. La marche des
gendarmes, foi traduzido como Marcha do pega ladrao. Gendarme € a policia francesa, ¢ a
traducdo literal seria a Marcha dos policiais. L ogre et le petit poucet foi traduzido como O
papao e o pequeno polegar. Como o personagem ogro ndo participava tanto do folclore
brasileiro, os tradutores optaram por papao, personagem mais popular.

Héa seis exercicios educativos (Figura 64) que se baseiam em desenvolver
separadamente os movimentos que serdo utilizados nas aplicagdes, como marchar na ponta
dos pés, marcha elevando os joelhos, marcha por calcanhares, marcha com “balanceamento”
dos bragos e a marcha em extensdo, que muito se assemelha a marcha atlética, modalidade

olimpica.

Figura 64: Marcha na ponta dos pés e marcha com elevacao dos joelhos
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|
|

Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, 1934, p. 146.

Quanto ao conceito de “marchar” contido no RGEF-R7-1? parte € necessario perceber
que ele ndo ¢ sindnimo de marchas militares, aquelas caracterizadas por movimentos
marciais, pré-estabelecidos, sincronicos e destacados. O conceito de “marchar” do manual
esta relacionado ao vocabulo “marcher”, que significa caminhar em francés. Esta expressao
em alguns momentos se aproxima do significado de deslocar, locomover, e por vezes refere-
se as marchas militares.

Em relagdo as aplicacdes, esta categoria de exercicios tem por finalidade a locomogao
em terrenos diversos, acidentados, pantanosos, terras cultivadas, com obstaculos diversos,
aclives e declives, tanto em marcha rapida, considerada as acima de 160 passos por minuto,
como em marcha viva, de 150 a 160 passos por minuto.

A altura do tronco em relagdo ao solo também ¢ abordada em diversas fases da

marcha, primeiro com o tronco flexionado, depois marcha de quatro pés, e marchas
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rastejantes. Todas estas sdo similares ao descrito no manual francés de treinamento fisico do
combatente (Entrainement physique du combattant), publicado em 1918. Este manual foi
publicado especificamente para o treinamento fisico do soldado francés em periodo de guerra.
O “L'entrainement physique du combattant vise avant tout la préparation physique du combat
et, en particulier, sa forme la plus dure: l'attague” (MINISTERE DE LA GUERRE, 1918, p.
4).% Este manual prevé oito familias de aplicagdes, sete correspondem as mesmas do RGEEF-
R7, mas ha mais uma, chamada se dissimuler (se esconder), com objetivo de aproximar-se do
inimigo durante um ataque sem ver visto.

Este manual apresenta quatro técnicas de se dissimuler, trés tipos de corrida e
caminhada e progression en rampant (progressao rastejando), esta ultima dividida em mais
quatro tipos. Quatro técnicas deste manual possuem correspondente no RGEF-R7. Como o
manual de 1918 ndo apresenta imagens, apresentaremos as descri¢cdes logo apos a imagem do

RGEF-R7, com os titulos das figuras idénticos ao nome do exercicio:

Figura 65: Marcha com o tronco flexionado

| P |
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Fonte: RGEF-R7, p. 150

Nome em Ministere de la Guerre (1918): Marche ou course a l'indienne - le tronc
fléechi horizontalement (Caminhando ou correndo a indiana - o tronco flexionado

horizontalmente).

% Tradugdo livre: Caracteristicas do treinamento - O treinamento fisico do combatente visa principalmente a
preparagdo fisica do combate e, em particular, sua forma mais dificil: o ataque.
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Figura 66: Marcha de quatro pés

Fonte: RGEF-R7, p. 151

Nome em Ministere de la Guerre (1918): Progression sur les pieds et les mains -
marche ou course avec appui sur les 4 membres (Progressdo nos pés e nas maos - andar ou

correr com apoio nos 4 membros).

Figura 67: Marcha rastejante - 1° processo

SISl |

Fonte: mosaico com base no GEF-R7 p- 152.

Nome em Ministere de la Guerre (1918): Ramper avec l'aide d'un bras et de lajambe
opposée - bras gauche et jambe droite ou inversement (rastejando com a ajuda de um brago e

a perna oposta - braco esquerdo e perna direita ou vice-versa).

Figura 68: Marcha rastejante - 2° processo

|

Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, 1934, p. 152.
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Nome em Ministere de la Guerre (1918): Ramper avec les bras et les pointes des
pieds (com os bragos e as pontas dos pés).

Além da semelhanga de todos os processos, a ordem com que ambos 0os manuais as
apresentam sao iguais. O RGEF-R7 ndo possui a familia se dissimuler, mas incorporou desta
alguns exercicios e incluiu na familia marchar. De maneira geral, a familia de aplicacdes
marchar tem por objetivo desenvolver a capacidade de locomogdo em diversos tipos de

terrenos utilizando diversas formas de se deslocar.

3.9 Correr

A familia Correr assemelha-se em alguns pontos a marcha rapida, mas vai além. Dos
18 exercicios, sete seguem o padrdo inicial de exercicios mimicos para criangas, sendo um
deles A péndula (Figura 69), na qual as criangas simulam o movimento dos bragos e pernas da
corrida, mas de forma parada. H4 ainda quatro educativos para aperfeicoar a passada,

incluindo levantar os joelhos, ampliar a passada e coordenar o0 movimento.

Figura 69: A péndula
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Fonte: RGEF-R7, 1934, p. 242.

Do total de exercicios, 17 (94,5%) sdao destinados para idade entre quatro e 13 anos

(Tabela 16), confirmando o carater de ensino para criangas desta aplicagao.

Tabela 19: Distribui¢do de Correr por faixa etdria

4-13 anos 13-18 anos
Educacao Fisica Educacao Fisica Total de
Elementar Secundaria Exercicios
Pré-pubertaria Pubertaria e Pos-pubertaria
Idade 49 | 9-11 | 11-13 13-16 | 16-18
Correr 17 ! 18
94,5% 5,5%

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Sao sete as aplicagdes, sendo a primeira uma corrida com mudanga brusca de direcao,
chamada corrida com esquiva (Figura 70). Esta técnica muito se assemelha com a técnica
utilizada no treinamento do soldado. Para dificultar a precisdo dos tiros inimigos, o soldado
desloca-se mudando de direcao repentinamente, pois se torna um alvo dificil de ser acertado,

pois muda de dire¢do a todo instante.

Figura 70: Corrida com esquiva

Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, p. 246.

E impreciso afirmar que a corrida com esquiva tem por finalidade o deslocamento do
soldado em campo de batalha, mas por aproximag¢ao das técnicas, dentro do nosso escopo ao
analisar a manual, esta pode ser uma possivel relagdo. O armamento empregado na Primeira
Guerra Mundial, de mecanismo automatico, provocou demandas e adaptagdes nos processos
de progressao em combate. O general francés Charles de Gaulle demonstra e faz referéncia ao

impacto de novas tecnologias de armas na Primeira Guerra Mundial:

os melhores generais eram aqueles cujas disposi¢des asseguravam as armas
de fogo o maximo rendimento possivel [...] A Gltima guerra elevou a seu
apice o predominio dos elementos materiais. Ndo havia coragem que
pudesse prevalecer contra as barragens da artilharia ou conter as rajadas das
metralhadoras. (DE GAULLE, 1996, p. 127-128).

O manual Entrainement physique du combattant, explorado na familia marchar, previa
em seu treinamento corrida com mudanca “brusques” de dire¢do, para se tornar um alvo mais
moével e mais dificil de ser alvejado com tiros. (MINISTERE DE LA GUERRE, 1918, p. 16).

O mesmo ocorre com outra aplicagdo, a corrida por lances, que "deitando no fim de

cada lance. Fazer lances de 10 a 40 metros em corrida rapida, deitando no fim de cada lance o
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mais vivamente possivel” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 247), ou seja, uma
corrida por trechos, com pequenos deslocamentos intervalados com paradas onde o aluno
deita e descansa para se preparar para o proximo lance. Esta aplicagado trazida pelo RGEF-R7-

1* parte muito se assemelha a uma técnica de progressao em combate do soldado:

Utilizagao do terreno para progredir
Progressdo em combate

[.]

. 89 .
Deslocar-se por langos curtos entre os abrigos e cobertas™ sucessivas;

[...]

Os langos devem ser curtos e rapidos, ndo devendo ultrapassar 15 metros,
pois o homem nao deve ficar exposto as vistas e fogos do inimigo por mais
do que 5 a 6 segundos, tempo necessario para o inimigo ver, apontar e
disparar sua arma.

[...]

Caso ndo existam abrigos e o tiro seja intenso, deve-se progredir por langos
curtos e rapidos, que sao regulados pelas detona¢des do canhio, para deitar,
¢ pelas explosdes das granadas para levantar logo apds e dar um novo lango.
(MINISTERIO DE EXERCITO, 1968, p. 4-19, 4-20, 4-22).

Podemos perceber uma similaridade entre corrida por lances do RGEF-R7 e a
progressao por lancos da formagao militar. Ambas se caracterizam por corridas de pequenos
deslocamentos, com intervalados nos quais o aluno/soldado deve deitar-se para esperar o
outro “lance” ou “lango”.

O RGEF-R7-1? parte aponta que ndo se deve hesitar ao deitar-se e levantar-se. A
técnica visa nao ficar por muito tempo exposto a zona de tiro e por isso os “lances” sdo curtos.
Na Primeira Guerra Mundial vulgarizou-se o uso de metralhadoras, o que obrigou os exércitos
a reverem suas técnicas de deslocamento em campo de batalha. Os alemaes utilizaram
metralhadoras MG-15 e MG-08, esta ultima baseada na engenharia do modelo britanico
Maxim. As duas armas alemas realizavam de 500 a 550 tiros por minuto, o que revolucionou
as tecnologias de guerra, e fez com que houvesse uma preocupacgdo dos exércitos em relagao
as suas marchas. Um soldado ao deslocar-se sofrendo exposicdo de tiros, deveria fazé-lo
executando langos curtos, e durante estes langos, deveria correr em ziguezague para dificultar
a pontaria inimiga, como na corrida com esquiva. O RGEF-R7 ressalta que no intervalo entre
os lances deve-se “aproveitar as paradas para executar exercicios respiratdrios" (ESTADO

MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 247), e o manual militar assevera que “os deslocamentos

% S3o acidentes naturais ou artificiais que ocultam dos tiros e das vistas no inimigo, respectivamente
(MINISTERIO DE EXERCITO, 1968, p. 2-19, 2-20).
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por langos sdo lentos e, em geral, mais cansativos” (MINISTERIO DE EXERCITO, 1968, p.
4-19).

As duas técnicas apresentadas no RGEF-R7 possuem similares nas técnicas de
treinamento do soldado, tanto a corrida com esquiva quanto na corrida por lances. Mais uma
vez ressaltamos que o manual francés ¢ sutil e ndo cita abertamente as inten¢des de cada
exercicio, se fazendo comunicar predominantemente por imagens, € por isso optamos por
identificar similaridades entre seus contetidos e a formacdo do soldado, similaridades estas

que podem ser coincidéncias ou nao.

3.10 Evolucdes e Rodas e Formacao e Exercicios de Ordem

Evolugdes ¢ Rodas e Formagdes e Exercicios de Ordem sdao duas categorias
apresentadas no mesmo capitulo II por motivo de aproximarem-se entre si. Os primeiros sao
apresentados em 18 exercicios e os segundos em 15, todos para faixa etaria entre quatro e 13
anos (Tabela 20), caracterizando exercicios predominantemente para criangas até 13 anos.

Nao ha representacao de corpo nestas categorias, apenas esbogos de movimento.

Tabela 20: Evolugdes e Rodas e Formagao e Exercicios de Ordem por faixa etaria

4-13 anos
Educagdo Fisica Elementar Total de
Pré-pubertaria Exercicios
Idade 4-9 | 9-13 11-13
Evolugdes e Rodas 11 7 18
Formagdes e Exercicios de 3 1 i 15
Ordem

Fonte: Elaborado pelo autor.

Sdo as que mais se aproximam do que se costuma chamar no senso comum de
marchas e exercicios militares de ordem. Sao resquicios dos combates lineares, caracteristicos
da Idade Media, onde os exércitos enfrentavam-se como num grande jogo de xadrez a
comando visual de seus generais. Grupamentos alinhados e ordenados obedeciam a comandos
de avangar, preparar, atirar, recuar, etc., tornando os combates extremamente controlados e
lineares. Quanto as Formagdes e exercicios de ordem, o manual dispde de formagdes em
linha, em coluna, em circulo e passagem de umas para as outras, sempre executados por
comando de voz do instrutor. Os mais comuns presentes no manual sdo: “Por dois, marche!”,
“Por quatro, marche!”, “Fora de forma, marche!”, “Em tal formagao reunir!”, “Pequeno

intervalo... Reunir!... Firme!”, “Grande intervalo... Reunir!... Firme!”, "Para a esquerda,
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marche!", "Firme", "Direita volver!", "Esquerda volver!", “Oitavo a direita (esquerda)...
Volver!”, “Marche”, “Meia volta volver”, “Tomar distancia”, "Um passo a frente", “Um
passo a retaguarda”, "Um passo a esquerda", "Um passo a direita" (ESTADO MAIOR DO
EXERCITO, 1934, p. 87-95).

Cada comando possui uma acao pré-determinada para os alunos. Via de regra, todos
devem ser executados de forma rapida, enérgica e simultdnea, mais de forma reflexa que
racional, pois tem como objetivo desenvolver a disciplina de cumprimento de ordens e
comandos. Exemplo disto ¢ que “ao comando de “Em tal formacdo, reunir! os alunos vao
rapidamente reunir-se na formacao indicada, com a frente voltada para o instrutor, tomando a

posicdo fundamental.” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 88, grifo do autor). Esta

posi¢do ¢ a constante na Figura 15, discutida anteriormente.

Na Figura 71, no esbogo da esquerda “ao comando ‘Por dois, marche!” os niimeros
pares vao se colocar a esquerda e a altura dos niumeros impares que se achava na sua frente”
(ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 87), e no esbogo da direita “ao comando de
‘por quatro, marche!’ as fileiras pares vao se colocar a esquerda e a altura das fileiras impares

que se achavam na sua frente (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 87).

Figura 71: Passagem de “coluna por um” para “coluna por dois” e de “coluna por dois” para
“coluna por quatro”
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Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, p. 87.

O RGEF-R7 descreve como se executar movimentos, como por exemplo, ao comando

de direita ou esquerda volver!, "girar o calcanhar direito (esquerdo) de um quarto de circulo a
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direita (esquerda), girando ao mesmo tempo sobre a ponte do pé esquerdo (direito); em
seguida unir o calcanhar do pé esquerdo (direito) ao do direito (esquerdo). (ESTADO MAIOR
DO EXERCITO, 1934, p. 89).

Dentro das Evolucdes e Rodas ha diversos percursos definidos de marcha com
cadéncia de passo: em circulo, serpentina, espiral, moinho, estrela, oito ¢ marcha dos ginastas

(Figuras 72 e 73). Apos os alunos aprenderem os movimentos basicos de ordem, passam as

formagdes, que sdo mais complexas.

Figura 72: Formacgdes em circulo, serpentina, caracol e oito
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Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, p. 90-91.

Figura 73: Marcha dos ginastas, circulos interiores, em estrela e asas do moinho
Pormar os pequenos cironlos interiores e exteriorss
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Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, p. 92-94.
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Estes exercicios de ordem, tipicamente militarizados, ndo era exclusividade do Método
Francés. Mesmo antes de sua adogdo no Brasil, ja eram prescritos nos programas escolares.
Puchta (2015) analisa 15 programas de ensino para os grupos escolares de Sao Paulo, Parana
e Minas Gerais, e para as escolas primarias do Rio de Janeiro, entre os anos de 1883 a 1925.
Havia posigdes fundamentais, com finalidade de ordenar os alunos para a pratica da ginastica.
Em oito documentos, exercicios preliminares eram orientados para evitar colisdes entre os
alunos. Os professores deveriam saber posicionar os alunos, numerando-os, alinhando-os por
altura e fazendo-os tomar distancia. Os tipos de formaturas foram prescritos como

conhecimentos preliminares aos exercicios ginasticos:

em filas e em fileiras, abrir ¢ fechar fileiras, em duplas, trios, etc., mudando
de diregdo, ora para a direita ora para a esquerda, dando um quarto de volta,
ou para tras, dando meia volta. Assim, antes de iniciar as aulas era preciso
posicionar os “alunos em linha, separados suficientemente, para que ndo se
toquem nos movimentos. Ficardo a vontade, espriguicando-se, até a voz
Posigao!, quando se postarem em atitude militar correta. (PUCHTA, 2015, p.
76-77)".

A postura nas aulas de ginastica era muito enfatizada e os detalhes era recomendados.

Ao comando de FIRME!, o aluno

deverd perfilar-se, com os calcanhares unidos e as pontas dos pés para fora
cerca de 25 cm, o corpo ereto, aprumando-se sobre os quadris, peito saliente,
bracos caidos ao longo das coxas, palmas das maos unidas a roupa e olhar
dirigido para a frente (PUCHTA, 2015, p. 77)°".

Além do cuidado com a postura corporal, havia outro elemento bastante caracterizado

e enfatizado: as marchas.

Desde a marcha simples, realizada no mesmo lugar, até as mais complexas,
permitindo o deslocamento dos alunos no espaco, em diferentes tempos,
marcando o ritmo dos exercicios e possibilitando as mais variadas
formagoes. Talvez por isso as marchas, juntamente com os exercicios dos
membros e articulagdes, estiveram presentes em praticamente todos os
programas de ensino, também sendo incluidas na base comum. Apesar de
parecer, num primeiro momento, de facil execugdo, as marchas podem ser
vistas como mais um elemento complicador, mais um obstaculo a ser
vencido pelos alunos. Afinal, elas também apresentavam muitas variagdes,
podendo ser cadenciadas, sinuosas, em circulo ¢ em espiral, combinadas, a

% Decreto n® 3405, de 15 de janeiro de 1912 - Aprova o Programa de Ensino dos grupos escolares e demais
escolas publicas primarias do estado de Minas Gerais.

! Decreto n® 420, de 19 de junho de 1917 - Programa do Grupo Escolar Modelo e Similares do estado do
Parana.
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direita, a esquerda, em frente, com variacdo da diregdo por fileira, em passo
ordinario ¢ acelerado, na ponta dos pés, sobre os calcanhares, com
movimento dos bragos, elevacdo dos joelhos, tudo isso sem contar as
contramarchas. (PUCHTA, 2015, p. 77)°*.

Percebe-se que mesmo antes da ginastica francesa aportar ao Brasil, os programas de
ensino apresentavam um modelo de ginastica militarizado, influenciado pelos exercicios de
ordem e marchas. Resquicios dos métodos Alemado e Sueco, estes exercicios integravam o
escopo da escolarizagdo da ginastica. O Método Francés nao era diferente nisso, pois bebeu
na fonte da Escola de Estocolmo para sistematizar seus exercicios.

Tanto Schneider (1975) como De Gaulle (1996) enfatizam as mudangas ocorridas
entre a Primeira e a Segunda Guerra Mundial em relagdo as mudangas de técnicas de combate
necessarias aos enfrentamentos das novas tecnologias bélicas, mas como em todo processo de
transicdo, ha os adeptos do novo e os adeptos do velho. Alguns generais ainda afincados a
antigos conceitos de linearidade e posigdes estaticas e outros percebendo a dinamica de guerra
possibilitada pelos bombardeios, aviagao, metralhadoras e taques de guerra. Em relagdo essas

diferencas o general francés observa:

Todavia, se a perfeicdo das maquinas acentua o carater técnico da guerra,
também faz reaparecer, por um singular retrocesso, no exercicio de
Comando certas condi¢des de improvisagdo ¢ de audacia que ddo novamente
todo o seu relevo a personalidade. Os chefes de qualquer graduagdo terdo
que jugar e decidir com rapidez extrema, que excluird os conselhos ¢ as
demoras. Deverdo, em alguns instantes, apreciar as circunstancias, tomar
decisdes ¢ dar ordens. Os trabalhos de previsdo e de preparagdo, que
reduzem a parte do acaso, sem duvida, continuardo sendo possiveis e até
mesmo essenciais. Porém, a a¢do, uma vez iniciada, se revestird, em geral,
de um cunho tdo precipitado que as interven¢des do Comando terdo que se
produzir muito prontamente. Nao mais havera manobras preparadas de
antemao ataques regulados com a precisdo de um balé, que prevaleceram
durante a Primeira Guerra Mundial. (DE GAULLE, 1996, p. 129).

O RGEF-R7 foi influenciado pelos saberes da Escola de Joinville-le-Pont, e assim
incorporou exercicios de ordem. Mesmo com as necessidades de avangos no treinamento

fisico dos soldados exigidos pela experiéncia da Primeira Guerra Mundial, mantém os

2 Decreto n° 1281, de 24 de abril de 1905 - Aprova e manda observar o programa de ensino para a escola
modelo e para os grupos escolares do estado de Sao Paulo; Decreto n° 2944, de 08 de agosto de 1918 - Aprova o
Regulamento para a execugdo da Lei n. 1579, de 19 de dezembro de 1917, que estabelece diversas disposi¢des
sobre a instrucdo publica do Estado de Sao Paulo; Decreto n. 1947, de 30 de setembro de 1906 - Aprova o
Programa de ensino primdrio para o estado de Minas Gerais; Decreto n° 6758, de 01 de janeiro de 1925 - Aprova
o programa de ensino primario para o estado de Minas Gerais; Portaria n® 86, de 19 de agosto de 1921 -
Programa para os grupos escolares do Parand; Camara Municipal do Rio de Janeiro, de 23 de fevereiro de 1926 -
Programas para o ensino primario.
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exercicios de ordem, evolucdes e marchas, provavelmente por entender que estas atividades
desenvolvem caracteristicas como disciplina, obediéncia e aten¢do, além de servirem também
para que os instrutores se adestrem na emissdo de ordens e conduta de tropas. Obviamente
que, quando estes saberes adentram a escola, estas perspectivas de adestramento para guerra
sdo diluidas, e ao invés da disciplina e ordem para o combate, estes substantivos sdo
transpostos para a organizagdo social almejada por parte do Estado. Alunos obedientes,
disciplinados, fortes e producentes.

Ao sistematizar um modelo de educacao do corpo, materializado em um modelo de
Educacao Fisica, aqueles militares de Joinville-le-Pont basearam alguns de seus saberes nas
praticas ja consolidadas na instituicdo militar, e utilizaram seu know-how de como fazer, ou
seja, aproveitaram saberes adquiridos. Os exercicios de ordem, evolugdes e marchas estavam
neste contexto de transposicao, apesar de terem sido redirecionados para outra finalidade, a de

adestrar individuos.

3.11 Nadar

Para a natacdo o RGEF-R7-1? parte apresenta nove exercicios, sendo sete (77,8%) para
alunos de quatro a 13 anos (Tabela 21). O nado apresentado pelo manual para ser ensinado ¢ o
la brasse, conhecido como nado peito, pois € o de maior facilidade para aprender, segundo o
manual. Este nado ndo ¢ o mais rapido, e ha mencao disto sobre o nado crawl, que deve ser

utilizado em competicoes.

Tabela 21: Distribuicdo de Nadar por faixa etaria

4-13 anos 18-30/35
Educagao Fisica Educagéo Total de
Elementar Fisica Exercicios
Pré-pubertaria Superior
Idade 4-13 18-30/35
7 2 9
Nadar 77.8% 22,2%

Fonte: Elaborado pelo autor.

O Manual indica que o nado deveria ser ensinado primeiramente fora do meio liquido
com exercicios educativos (Figura 74), para depois ser aplicado na agua. Estas cinco imagens
na figura abaixo foram repetidas na tradugdo, aparecendo duas vezes cada. Os tradutores
fizeram um esquema composto de cinco imagens, uma espécie de apanhado das imagens

anteriores reunidas numa sequencia resumida.
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Figura 74: Estudo do nado /a brasse fora d'agua

W .
Posigao de partida

18 tempo N
Fonte: mosaico com base no RGEF-R7, p. 295-296.

Além de ressaltar os beneficios fisicos e respiratérios, o manual observa aspectos
morais, pois “desenvolve poderosamente a confianca em si proprios, o sangue frio e a
auddcia, a energia indispensavel para atravessar um rio profundo de corrente rapida ou para o
socorro a uma pessoa que se afoga” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 293).

A natagdo ¢ apresentada como conveniente para adulto, crianga e mulher, sendo a
unica categoria de exercicios em que a mulher ¢ citada. Ao fim do capitulo, o manual
apresenta técnicas de salvamento de vitimas de asfixia e salienta que o protocolo de
salvamento ¢ o mesmo para casos "por asfixia por submersdo, enforcamento, por gas deletério
ou por eletrocussio" (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 303), o que talvez seja
uma mengao aos gases quimicos usados na Primeira Guerra Mundial.

O RGEF-R7-1* parte adota o “método de SHOEFER™” como protocolo de
atendimento por respiragdo artificial, chamada hoje de Ventilacido Mecanica Nao Invasiva
(VMNI). Pozuelo-Reina e Redondo-Calvo (2017), ao discutir a histéria da VMNI, discordam
de Edmund Husserl quando este indicou uma crise das ciéncias e da humanidade no periodo

entreguerras. Afirmam que na primeira metade do século XX houve sim uma crise da

% Edward Albert Sharpey-Schafer (1850-1935) - fisiologista inglés que criou o termo “insulina” e propds o
Método Schafer de respiracdo artificial. Um dos fundadores da Endocrinologia. (POZUELO-REINA;
REDONDO-CALVO, 2017).
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humanidade na Europa, mas quanto a ciéncia médica, esta crise ndo ocorreu, pois esta se
desenvolveu motivada pelas demandas das duas guerras mundiais. Descrevem uma escola
alema que se destacou na concepg¢do de diversos dispositivos, como a Draegerogen (garrafa
de metais leves) para salvar vidas de mineradores e o uso do gés acetileno como anestésico
geral em cirurgias, ambos em 1924 e receptores MU ativados pela morfina, em 1935.

Uma Escola Francesa se pronunciou em inventos de aparatos para VMNI e baseou
suas pesquisas em areas da Saude e em segmentos que lidam com ressuscitacdo, como 0s
Bombeiros. Depois da Primeira Guerra Mundial, o comandante Cot, chefe médico do Corpo
de Bombeiros de Paris, revisou os conhecimentos no campo da ressuscitacao, o que ocasionou
uma série de propostas de intervencdo, como o Respirador do Dr. Panis, de 1923, o
Pulmoventilateur de Charles Hederer, baseado nos estudos de Schaefer e Nielsen. Os acordos
da Convencdo de Haya em 1899 sobre armas quimicas foram totalmente ignorados na
Primeira Guerra Mundial. O gés cloro na frente ocidental em Ypres, em abril e maio de 1915,
e o bombardeio de brometo xilico, conhecido com gas lacrimogéneo, em Bolinow, também
em 1915, deram inicio a guerra quimica durante a Primeira Guerra Mundial (POZUELO-
REINA E REDONDO-CALVO, 2017, p. 256).

Estes tristes episodios da Grande Guerra estavam vivos na memoria recente dos
instrutores de Joinville-le-Pont nos trabalhos de reabilitacdo de feridos em guerra, o que
influenciou o acréscimo de técnicas de respiracdo artificial e ressuscitagdio no RGEF-R7-1*
parte. Para termos uma dimensdo mais precisa da guerra quimica nas frentes francesas,
lembremo-nos de alguns eventos. Citaremos um trecho de Sondhaus (2013), que apesar de

longo, citaremos de forma direta tendo em vista a énfase da narrativa do historiador:

A essa altura, o horror da guerra de trincheiras tinha sido elevado a um nivel
diferente, com o uso de gas venenoso pelos alemaes durante a segunda
Batalha de Ypres (22 de abril a 25 de maio), a inica agdo na frente ocidental
iniciada por Falkenhayn durante todo o ano de 1915. [...] ele também
pretendia usar a segunda Batalha de Ypres como laboratorio para testar os
efeitos do gas cloro, desenvolvido para o exército alemédo pelo quimico Fritz
Haber, ganhador do prémio Nobel. [...] Trés meses antes, em Bolimow, oeste
de Varsovia, um bombardeio de posi¢cdes russas com capsulas contendo
brometo xilico (gas lacrimogéneo) tinha falhado em funcdo das baixas
temperaturas e dos ventos fortes. Mas a segunda Batalha de Ypres
demonstrou a mortifera utilidade dos gases mais pesados que o ar, tais como
o cloro, singularmente letal para os soldados nas trincheiras. No outono de
1915, esses gases seriam usados com regularidade por ambos os lados — na
frenética corrida para desenvolver gases mais mortiferos, os franceses
recrutaram seu proprio quimico agraciado com o prémio Nobel, Victor
Grignardi. [...] As forgas Aliadas no setor incluiam também duas divisdes de
infantaria predominantemente norte-africanas do 8° Exército francés e uma
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divis@o belga da extrema esquerda de Smith-Dorrien. Iniciando seu ataque
no fim da tarde de 22 de abril, os alemdes lancaram 168 toneladas de gas
cloro ao longo de 6 km da frente de batalha. A nuvem de gas mais pesada
que o ar fez estragos principalmente nas trincheiras ocupadas por soldados
marroquinos ¢ argelinos das duas divises francesas. Os que optaram por
abandonar as trincheiras para ndao morrer asfixiados foram fuzilados por
descargas de metralhadora; em dez minutos, seis mil homens estavam
mortos, e quase todos os demais ficaram cegos ou incapacitados de alguma
maneira. (SONDHAUS, 2013, p. 170).

Esta preocupagdo com “gas deletério” apresentada no RGEF-R7-1? parte pode ser
resultado destes eventos mortiferos da Primeira Guerra Mundial. Morais e Moreno (2016) ao
discutirem a formacao de especialistas em Educa¢do Fisica na Escola de Aperfeicoamento,
entre 1927 e 1945, em Belo Horizonte, mencionam que a natacdo também era prescrita no
curriculo, incluindo exercicios aquaticos e técnicas de salvamento, mas nao ha nenhuma

mencao ao Método Francés ou qualquer influéncia do CMEF.

3.12 Grandes Jogos e Jogos Desportivos

Estes contetidos estdo inseridos no capitulo XIII, Gltimo do RGEF-R7-1* parte.
Apresenta seis propostas de jogos e ndo possui nenhuma representa¢do grafica de corpo.
Todas as atividades sdo destinadas a alunos de quatro a 16 anos, adentrando um pouco na

Educagao Fisica Secundaria (Tabela 22).

Tabela 22: Distribuicdo de Grandes Jogos e Jogos Desportivos por faixa etaria

4-13 anos
U 13-18 anos
Educacéo Fisica o T L. Total de
Educacao Fisica Secundaria ;.
Elementar ‘. . L Exercicios
. . Pubertaria e Pos-pubertaria
Pré-pubertaria

Idade 4-13 13-16 16-18
Grandes Jogos ¢ 6 ) 6
Jogos Desportivos

Fonte: Elaborado pelo autor.

Inicia apresentando o jogo chamado As barras, que consiste em dividir os alunos em

duas equipes em um campo para capturar prisioneiros. Um jogador dirige-se a linha limite e
(13 2 L4 A ~

pede “barra” a um adversario, dando trés pancadas leves em sua mao, momento este que se

inicia a persegui¢do. Este jogo faz a segunda mencao a exercicios femininos, mas de maneira

sumaria, pois apenas prevé medidas do campo menores para meninas (50 a 80 metros para

“rapazes” e 40 a 60 para as “mocas”).
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A bandeira coletiva’ é o segundo jogo e caracteriza-se em duas equipes em campos
opostos € 0 objetivo € capturar uma “bandeira” no lado adversario. Cada “partido” elege um
“cavalheiro”, que sera o lider da equipe e comandara seus liderados para capturar a bandeira
adversaria e trazé-la para seu campo. O jogo expde o que chama de “tatica”, e orienta que “o
chefe do partido tem interesse em ndo empregar todos os jogadores na acdo, conservard
reservas para substituir seus proprios prisioneiros” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO,
1934, p. 330). Ha uma variagdo chamada de Bandeira individual, na qual as regras sdo as
mesmas, com a diferenga que a agdo de capturar as bandeiras ocorre entre duplas, um de cada
equipe enfrentando-se sem a interferéncia dos demais. Assim como o jogo anterior, possui a
logica de invadir o terreno do adversario para capturar algo, seja uma pessoa ou um objeto.

O proximo jogo ¢ A grande téca, que ¢ muito semelhante ao beisebol, e os alunos
utilizam uma "bola de couro e um bastdo de 0,70, mais fino no punho e mais grosso na
cabega" (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 331). O bastio ¢ chamado de Téca. O
campo ¢ em forma de pentagono e cada vértice corresponde a uma base (1, 2, 3,4 e 5), e as
equipes sao divididas e batedores e apanhadores.

“Bate-bola” consiste em um campo com um corredor central (2 metros de largura)
onde se confrontam os “langadores” e os “cagadores”. E disputado com bola de futebol ou
basquete “ndo cheia completamente”. Um lancador joga a bola no campo de jogo (fora do
corredor) e corre para o lado oposto por dentro do corredor, com o objetivo de voltar a
posigdo original sem ser acertado pela bola que agora esta de posse dos cacadores.

O jogo chamado de A bola militar ¢ muito semelhante ao Rugby, podendo ser jogado
por até 50 alunos em um campo de 100 x 70 metros. Traga-se uma linha central e duas linhas
finais, uma atrds de cada equipe. O juiz para o jogo “quando hé4 brutalidades”. Pode ser
convencionado usando somente as maos, somente os pés, as maos € 0s pés, € a proibicao de
ser carregada. O objetivo € levar a bola para além da linha final do adversario. Como citamos
anteriormente, o rugby segue a logica de um campo de batalha onde duas equipes disputam
territorio e pontua quem conseguir chegar até a linha que fica atras da equipe adversaria, e
como observou Linhales (2006), os jovens soldados no campo de batalha sentiam-se mais

adaptados por motivo da pratica deste esporte.

* Em 2016, por ocasido de meu estagio supervisionado de graduacdo em escolas de Dourados - MS, a professora
regente propds este jogo as criancas dos anos iniciais do Ensino Fundamental e disse que eles sempre pedem este
jogo, chamado por eles de Bandeirinha, e percebemos que havia certo éxtase nas disputas de captura da bandeira
adversaria.
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O RGEF-R7-1* parte orienta que estes jogos sejam utilizados apenas uma ou duas
vezes por semana, sempre em menor grau que as aplicacdes, pois estas que integram os
objetivos principais do Plano de Educagdo Fisica. Devido ao uso de jogos e esportes que se
assemelham aos de origem inglesa, A Grande Téca com Beisebol e Bola Militar com Rugby,
percebemos a influéncia britdnica no Método Francés. A segunda parte do Regulamento Geral
propde também o Boxe inglés como contetido de luta. O RGEF-R7-1?* parte encerra seus
conteudos propondo o voleibol, o que ja demonstra uma influéncia norte-americana.

Apo6s a Segunda Guerra Mundial, mais uma vez a Escola de Joinville-le-Pont seria
irradiadora de novas propostas. Esta proposta de Educag@o Fisica ficou conhecida no Brasil
como “Método da Educagdo Fisica Desportiva Generalizada” (Bracht, 1989; Coletivo de
Autores, 1992), divulgada pelo professor Listello’® apés a Segunda Guerra Mundial, ¢ no
Brasil na década de 1950. Levet-Labry (2007) ponta que o Institut National des Sports (INS)
originou-se das bases da escola de Joinville-le-Pont, ou seja, o Método Francés ja antecipava
0 que se tornaria posteriormente Desportivo Generalizado, ¢ Ramos (1983) comenta que o
INS foi organizado no mesmo local da Escola de Joinville-le-Pont. Martins (2005) menciona
que em 1920, em Joinville-le-Pont, ocorreu uma prova chamada Les Trois Sports, uma
combinac¢do de ciclismo, corrida e canoagem, uma aproximagdo do que hoje chamamos de
triatlo, com a diferenga da natacdo no lugar da canoagem. A segunda parte do Método
Francés, a que ndo foi traduzida para o portugués, inclui o ciclismo no treinamento esportivo.
Cabe lembrar que bicicletas foram amplamente usadas na Primeira Guerra Mundial como

transporte de tropas, como mostram as figuras 75, 76 ¢ 77.

9 Auguste Listello (1918-2010). Natural da Argélia e naturalizado francés por ter servido na Marinha Francesa
(1931-1945). Professor e diretor técnico-pedagogico do Institut National des Sports (1945-1958). Foi um dos
criadores do Método Educacdo Fisica Desportiva Generalizada, no pds Segunda Guerra Mundial.
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Figura 75: Soldados rebocando uma metralhadora Maxim - agosto de 1914
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Fonte: Bibliothéque Nationale de France. Disponivel em:
<https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b69312384.r=bicyclette%201a%20guerre?rk=300430;4>.

Acesso em: 25 jan. 2019.

Figura 76: Soldados ingleses deslocando-se em bicicletas - agosto de 1914

Fonte: Bibliotheque Nationale de F rance. Disponivel em:
<https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b693 124 1m.r=bicyclette%201a%20guerre?rk=407727;2>.
Acesso em: 25 jan. 2019.
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Figura 77: Soldados italianos na Primeira Guerra Mundial - novembro de 1915
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Fonte: Bibliotﬁéque Nationale de France. Disponivel em:
<https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b69090865.r=bicyclette%201a%20guerre?rk=64378;0>.
Acesso em: 25 jan. 2019.

Podemos perceber que o RGEF-R7-1? parte esta repleto de exercicios com finalidades
utilitarias para a guerra, o que se justifica pela experiéncia francesa na Primeira Guerra
Mundial, na qual a tecnologia imprimiu novas demandas nos esforcos de guerra. Apesar de
sair vitoriosa da Primeira Guerra Mundial, no sentido formal do termo, o Exército da Franca
sentiu a necessidade de reformular seu sistema de treinamento fisico militar, e estas novas
demandas estdo presentes nos contetidos do manual. Nao € possivel elencar os exercicios que
foram ou nao reproduzidos na escolarizagdo brasileira, mas analisando somente os conteudos
do RGEF-R7-1* parte, hd indicios e elementos comuns a formagdo do soldado. Nao
identificamos pesquisas que tenham analisado o Método Francés no Brasil analisando fontes e
documentos internos de escolas primarias e secundarias, mas ha pesquisas que analisaram a
documentacdo de cursos de formagdo de especialistas em Educacdo Fisica, a exemplo dos
estados do Espirito Santo e Sao Paulo, nos quais ha indicios da presenga do RGEF-R7 nos

cursos de formacao, mas nao ha tracos de militarizagao.

3.13 Ginastica e Ciéncia: As bases fisiologicas
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Apds o preambulo, o manual apresenta a primeira parte subdivida em trés titulos:
Bases Fisiologicas da Educagdo Fisica, Bases Pedagogicas e Pedagogia Aplicada. O primeiro
inicia com uma afirmagdo curta em extensdo métrica, mas profunda conceitualmente, de que
“a educagdo fisica deve ser orientada pelos principios anatomo-fisioldgicos”, ou seja, a
composicdo do corpo e o funcionamento dos sistemas e orgdos eram os dois vetores de
entendimento do que ¢ a Educagdo Fisica, o que para aquele momento historico era
concebivel, tendo em vista a ciéncia fisiologica hegemonicamente positivista. A economia de
energia para realizar determinadas tarefas ¢ o objetivo da fisiologia aplicada.

A saude na infancia ¢ entendida no manual como “o desenvolvimento harménico do
corpo”, ou seja, sem enfatizar nenhuma fung¢ao ou capacidade especifica, para na idade adulta
“manter ¢ melhorar o funcionamento dos 6rgaos, aumentar o poder do coracao e dos vasos
sanguineos, o valor funcional do aparelho respiratorio, a precisao e eficiéncia dos movimentos
e, pelo conjunto desses meios, assegurar a saide” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934,
p. 7). Percebemos que na idade adulta ha a proposta de desenvolver certas capacidades
especificas, como atividades cardiopulmonares para aumentar a resisténcia fisica e atividades
que desenvolvam a destreza dos movimentos, como marchar, trepar, saltar, levantar,
transportar, correr, langar, atacar, defender e nadar.

O manual propde que “a educacdo fisica necessita pois de uma nocdo, sucinta e
precisa do que representa para o organismo o exercicio fisico” (ESTADO MAIOR DO
EXERCITO, 1934, p. 7). Essa nogdo sucinta percorre todo o manual, o que indica que o
professor nao necessita conhecer com profundidade os processos fisioldégicos do corpo,
bastando que possua os saberes basicos e domine a transmissio do Método. E como se o
método atingisse 0s objetivos por si s0, necessitando apenas que alguém o transmita, no caso
o professor. Seguindo a mesa logica de o professor necessitar apenas de conhecimentos
superficiais e dominar a técnica de transmissao do Método Francés, deduzimos que ao aluno
(soldado) bastava executar, sem que tivesse nenhuma consciéncia do processo de ensino. Isso
ratifica que o manual tenha sido utilizado apenas por professores. Estd concepgao
manualistica nos remete a Amos Comenius na busca de “um método universal de ensinar tudo
a todos” (COMENIUS, 2001, p. 13), dentro das discussdes que envolviam a aprendizagem ou
“discentia”.

Para Comenius (2001) devido as limitagdes humanas do mestre, se faz necessario um

método unico que dé conta de todas as questdes educacionais.
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Mas, porque nao ¢ dado a todos poder exercer o oficio de professor com tudo
o que ele exige de destreza, ¢ necessario submeter todas as ciéncias que se
ensinam nas escolas a estas regras do método, a fim de que o ensino ndo
descarrilhe e nao falhe no seu objetivo. (COMENIUS, 2001, p. 347).

Dentro da proposta comeniana, ha onze canones do método, dos quais o primeiro diz
que “Aprenda-se a fazer fazendo”, e assim que o RGEF-R7 constroi seu método de ensino,
pois sabendo o professor o que deve fazer, demonstra aos alunos, e estes aprendem fazendo.
O professor demonstra e por repeticdo os alunos reproduzem os movimentos. Para Comenius
“A principio, a imitacdo faga-se segundo a forma prescrita; depois poderd ser mais livre”
(COMENIUS, 2001, p. 355). O RGEF-R7 propde que os esportes devem ser realizados de
forma integral somente pelos adultos, pois estes sim ja adquiriram os saberes motores
necessarios a Educagdo Fisica Superior, ou seja, o treinamento desportivo. Recomendaria
ainda Comenius que o livro de texto deve conter “todo o programa prescrito para determinada
classe”, para que os jovens “ndo tenham necessidade de outro livro”. (COMENIUS, 2001, p.
485), e assim o RGEF-R7 se apresenta como o “guia orientador” para o ensino do Método
Francés.

Ao abordar sobre a natureza do exercicio fisico, o manual o define como a realizagao,
“pelo trabalho dos muisculos, certas agdes mecanicas” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO,
1934, p. 8), e prossegue trazendo conceitos fisiologicos como contracdo muscular e
coordenagao dos movimentos, indicando que certos movimentos sdao “automaticos e
inconscientes” e outros sdo conscientes e voluntarios, representados por “atos psiquicos
completos: - percep¢ao, juizos, reagdes motoras voluntarias”. A ideia de harmonia motora esta
ligada ao equilibrio destes dois tipos de movimento, o que ndo coloca o praticante da ginastica
como um mero repetidor de sequéncias de exercicios.

Descreve sucintamente o caminho percorrido pelo sangue durante o exercicio fisico, a
quantidade de sangue necessaria no musculo em atividade e a temperatura muscular gerada
pelo exercicio, chamados estes de “efeitos locais do exercicio fisico”. A tentativa de explicar
as adaptagdes organicas especificas em cada musculo e sistema separadamente, para somente
depois abordar os “efeitos gerais do exercicio”, segue uma logica positivista, de se estudar e
desenvolver o conhecimento do especifico para depois sim o geral. Ritmo cardiaco, pressao
arterial, absor¢do de oxigénio, funcionamento dos rins e glandulas, oxidagdo dos alimentos,
regulacdo térmica, trocas de calor com meio externo, estafa, sdo elementos discutidos para
demonstrar estes efeitos gerais no organismo. O entendimento de que o exercicio deve partir

do mais simples para o mais complexo conduzird a sequéncia de exercicios proposta pelo
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manual. Primeiro as atividades tidas como elementares para depois desenvolver outras mais
complexas.

A questdo da economia de energia animal ¢ tratada nas perspectivas da fisiologia
moderna, conceituando o treinamento como “a adaptacdo tdo perfeita quanto possivel do
organismo a um servi¢o determinado; corresponde, para este exercicio, a0 minimo possivel de
gastos fisiologicos; em outros termos, ao melhor rendimento do motor animado (ESTADO
MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 10), ou seja, a disputa de qual método seria melhor,
gravita em torno de uma questao elementar: qual método promove maior trabalho motor com
menos gasto de energia? Na perspectiva da guerra significa permanecer mais tempo em
combate, com maior rendimento, alimentagdo restrita, sem adoecer, mantendo a higidez. Na
oOtica da producao fabril a 16gica ¢ a mesma, maior produgao, maior aproveitamento do tempo,
menos alimentacao com menor afastamento temporario da produgao por motivos de satude, ou
seja, o tipo do soldado seria o melhor operario.

Com a consciéncia das adaptagdes organicas provocadas pelos exercicios e a de que os
individuos sdo diversos, os exercicios devem ser os mais variados possiveis para atender a
diversidade humana. Considerar mais a capacidade fisiologica e menos a “idade real” ¢ a
forma mais adequada de “seriar” os organismos. “E o que tende realizar o Método Francés de
Educacdo Fisica”. O manual prevé um “Plano de Educagdo Fisica” que consiste em uma
divisdo de exercicios pertinentes a cada “classe de individuos de wvalor fisiologico

determinado”, ou seja, uma categorizagao fundamentada em capacidades fisicas e organicas:

1° A educagdo fisica elementar (pre-pubertaria) destinada as criangas de 4 a
13 anos, mais ou menos.

2° A educagdo fisica secunddria (pubertaria e post-pubertaria) destinando-se
aos individuos de 13 a 18 anos.

3° A educagao fisica superior (esportiva e atlética) destinada aos jovens
admitidos a este grau e que podem seguir suas praticas até o declinio de sua
for¢ca muscular (30 a 35 anos)

4° A educagdo fisica feminina.

5° As adaptagées profissionais.

6° Gindstica de conservagdo para a idade madura (apos os 35 anos).
(ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p 13, grifo do autor).

A divisdo considera a idade bioldgica e as transformacdes organicas, como a
puberdade, por exemplo, mas deixa claro que ndo se deve esquecer o “valor fisiologico”. O
plano de educagao fisica propde o desenvolvimento do individuo por toda sua vida, dos quatro

anos em diante, ou seja, um plano de trabalho motor para além da escola, salientando sempre
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que esta divisdo etaria ¢ apenas um referencial, ¢ ndo ha a necessidade de segui-lo
hermeticamente.

Ao tratar do primeiro periodo, dos 4 aos 13 anos, a expressdao “mais ou menos” pode
ser substituida pela expressdo aproximadamente. Neste momento inicial do plano de
Educagdo Fisica, esta devera desenvolver as “grandes fungdes”, como a respiratdria,
circulatoria, articular, entre outras ndo citadas e, para tanto, serd essencialmente “higiénica”.
“Educar a coordenacdo nervosa” sem o objetivo de desenvolver os musculos ¢ a finalidade
desta fase, tendo em vista que a crianga (menino € menina) acha-se em pleno crescimento. A
crianca desta faixa de idade ndo devera ser submetida a nenhum protocolo de avaliagdo
motora pelo “instrutor”, cabendo ao médico classifica-la quanto ao “valor fisiologico”. Ha
neste momento do plano de Educacao Fisica um alerta para que haja vigilancia constante do
médico, e no entendimento do manual este € o “colaborador inseparavel do instrutor, mesmo
no decorrer das instrug¢des” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 13).

O segundo periodo corresponde a idade “pubertaria e post-pubertaria”, dos 13 aos 18
anos. O RGEF-R7 considera que a puberdade ocorre em homens entre 11 a 13 anos, € em
mulheres entre 12 a 14 anos. Aponta que do inicio da puberdade ¢ necessario somar mais
cinco anos, que seria o tempo que ela leva para completar-se. Ao fim deste lustro, ambos os
sexos atingiriam a “nubilidade” e seus organismos estariam prontos para “reproduzir’. Esta
questdo da gestacdo foi uma constante nos diversos métodos ginasticos, tanto o alemao,
quanto o sueco, € em todos se dava atencgao ao tipo de exercicio destinado a mulher para nao
prejudicar o sistema reprodutivo. Acreditava-se que os exercicios fisicos na regiao do ventre,
quadril e abdome aumentariam o potencial feminino de gerar descendentes mais fortes e
saudaveis. Isto apenas reproduzia a logica da fungdo social da mulher naquele momento
histérico, a ldgica bioldgica, e ndo foi uma inovagao dos sistemas ginasticos.

O que nos chama a atenc¢do ¢ que, naquele periodo pés Primeira Guerra Mundial, apos
os paises beligerantes terem perdido parte consideravel de sua populagdo masculina em idade
reprodutiva, os métodos ginasticos enfatizaram a preocupacdo com a qualidade e quantidade
das gestagOes para recuperar suas populacdes, tanto masculinas, para guerra propriamente
dita, quanto a feminina, para compensar a auséncia dos homens no sistema de producdo
econdmico. Em relagdo aos planos de educacdo fisica, as mulheres as atengdes eram com a
reproducdo, e aos homens eram voltados para desenvolvimento cardiaco e pulmonar, pois
estes seriam os responsaveis pela defesa da patria e o desenvolvimento da economia. Isto fica

evidenciado pelo uso do espirdmetro para a afericao da ventilagdo pulmonar pelo médico, e
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este seria o responsavel por avaliar o aluno e autorizar o ingresso dele no préximo periodo, o
superior.

O terceiro periodo era chamado de educagao fisica superior (esportiva e atlética) e era
destinado aos individuos de 18 aos 30/35 anos. O manual chama este estagio de “coroamento
e a conclusdo logica dos periodos precedentes” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p.
15), o que deixa transparecer que este ¢ o objetivo fim de todo o processo do plano de
educacdo fisica. E nessa faixa etaria que o individuo atinge o apogeu das capacidades fisicas
e, portanto, atinge o auge da capacidade militar e produtiva. Os periodos anteriores nao tém
uma finalidade absoluta, mas sempre relativa com fins ao ingresso nesta terceira etapa. Em
1934, a lei do servigo militar previa o sorteio para homens com 21 anos em tempo de paz, mas
em caso de guerra com 18 anos, podendo também as mulheres ser convocadas para atividades
logisticas. Somente em 1945, apds a Segunda Guerra Mundial, que o alistamento se tornou
obrigatério para todo cidaddo homem.

Estas prescri¢cdes eram tiao inovadoras para a época, que a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional n°® 9.394/1996 faculta aos alunos a pratica de Educacao Fisica para os que
tenham mais de 30 anos de idade, os que estiverem prestando servigo militar inicial ou que em
situacdo similar, estiverem obrigados a pratica de Educagao Fisica, aos que tenham prole, e
aos que, amparados pelo Decreto-Lei n® 1.044, de 21 de outubro de 1969, dos ministros da
Marinha, do Exército e da Aerondutica, sejam diagnosticados com alguma incapacidade fisica
relativa pela autoridade médica oficial do sistema de ensino. A atualizacdo da LDB em 2017
mantém estas peculiaridades em relagao a obrigatoriedade da Educagao Fisica.

Outro estagio do plano ¢ a questdo da Educa¢ado Fisica feminina. Ela ndo ¢ um quarto
ciclo, pois ndo tem interdependéncia com as demais, apesar de ser enumerada como quarta. O
manual aponta que até os sete anos nao ha diferenca entre os sexos no que tange aos
exercicios fisicos, e estes devem ser higi€nicos. Dos oito anos at¢ a “idade adulta” as
capacidades fisicas vao se diferenciando gradualmente. Aconselha que ndo se deva procurar
desenvolver os musculos em mulheres, e cita dados do dinamometro lombar no qual afere que
as mulheres possuem 2/3 da for¢a dos homens em média. Os exercicios para a mulher
deveriam contribuir para o “desenvolvimento normal da bacia”, pois esta “ndo ¢ constituida
para lutar, mas para procriar”. Varias sugestdes sao dadas como possibilidades de exercicios,
como jogos de raquete, a exemplo da Péla e do Ténis, saltos de corda e transporte de pesos
leves em equilibrio na cabega, entre outros, desde que fossem de baixo impacto, pois
“qualquer exercicio que seja acompanhado de pancadas, de choques e de golpes, € perigoso

para o 6rgio uterino” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 16).
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Naquele momento pds Primeira Guerra Mundial, apesar da mulher ja haver se inserido
parcialmente no trabalho externo ao lar, devido a Revoluc¢ao Industrial, o papel social da
mulher ainda era hegemonicamente vislumbrado como reproducdo, educagdo dos filhos e
trabalho doméstico. A Franga j& havia perdido grande parte de sua populagdo masculina de
forma massiva na Guerra Franco-Prussiana e na Primeira Guerra Mundial, o que nos remete a
preocupacao e interesses em aumentar sua populacdo rapidamente. Como a fisiologia da
época sugeria que exercicios higi€nicos focados na regido dos quadris favoreciam a gestacao,
e havia déficit de populacdo de homens, nada mais logico que operacionalizar esses contetidos
para os exercicios femininos com vistas a solucionar o problema matematico de individuos
homens em idade militar, ja que a guerra era iminente, e realmente foi, fato constatado com a
Segunda Guerra Mundial. Esse intervalo de aproximadamente duas décadas entre as duas
grandes guerras permitiu que as mortes da primeira fossem parcialmente recompostas.

O RGEF-R7 categoriza a Educagdo Fisica Feminina, mas o manual pouco propde
atividades para meninas. Apesar da prioridade para alunos do sexo masculino, a divulgagdo
do Método Francés pela Escola de Educacdo Fisica do Exército considerava o grupo
feminino. Seu principal veiculo de divulgacdo, a Revista de Educacdo Fisica, em 1937,
apresentava turmas de ensino primario, tanto mistas quanto divididas por sexo, em aulas no
Colégio Cristo Redentor, sob orientagdo do capitdo Jair J. Ramos, da ESEFEx. A revista
mostra quatro turmas do ciclo elementar: uma do 1° grau do ciclo elementar € uma do 2° grau,

ambas mistas; uma feminina do 3° grau; e uma masculina do 3° grau.

Flgura 78: turma femlmna do 01clo elementar (3° grau)
il e g e Tioee

Fonte: Rev1sta de Educac;ao Flslca ago 1937, p. 26.
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Mesmo tendo o RGEF-R7 por “guia pratico”, considerando que este ndo previa aulas
mistas de meninos e meninas, a vulgarizagdo e a praxis do Método Francés implementada
pela EsEFEx incluia turmas femininas e mistas, o que indica um “jeito” brasileiro de ensinar
Educagao Fisica, e uma intengdo para além da preparagao dos soldados, com objetivos de
intervengdo pedagdgica em toda a populacdo, com nuances politicas e econdmicas.

A quinta categoria ¢ chamada de “adaptagdes profissionais”, que por sua vez tem a
finalidade de “aumentar o rendimento” de uma “fun¢do profissional, militar, industrial, etc.”
(ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 16). Comenta que “pensou-se, algumas vezes,
que estas adaptagdes poderiam constituir por si sos, toda a educagdo fisica”. Os autores
combatem essa ideia afirmando ser necessaria uma Educacgdo Fisica elementar, geral, ainda
nao especializada, comum a todos, como a alfabetizagdo o ¢ para o letramento. A sexta e
ultima categoria ¢ chamada de ginastica de conservagao para a idade madura, iniciada aos 30
ou 35 anos, com a finalidade de "recuar a época da decadéncia orgénica", ndo se tratando de
"curar [...] as doengas da plena senilidade" (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 16).
Na perspectiva da guerra todo individuo pode ser empregado, independente da sua idade,
sendo primeiro os mais jovens, que em tese possuem capacidades fisicas mais desenvolvidas,
depois os mais velhos, que ja ndo estdo com a capacidade reprodutiva dos mais jovens, mas
caso tenham recebido o treinamento militar anteriormente, ainda saberdo atirar e combater, ¢
por ultimo as criangas, que em ultima hipotese, podem ser empregadas na guerra, ou até
mesmo ajudar na defesa doméstica e prepararem-se para a conscrigdo militar.

O manual francés indica o proposito de um grande projeto de educagao fisica para toda

a vida do individuo:

Afastando a mocidade do cabaret, exercitando-a ao ar livre, a educacéo fisica
iniciada desde o lar, prosseguida na escola e se expandindo na pratica
racional dos esportes, surge como um dos meios mais eficazes de luta contra
os flagelos sociais, tais sejam, o alcoolismo, tuberculose ¢ doengas venéreas
(ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 17, grifos do original).

Le livre du gradé, manual militar francés destinado para ser usado pelos responsaveis
diretos pela instrucdo do soldado, uma coletdnea dos principais regulamentos e normas,

orienta sobre os deveres dos graduados:

La vie privée du chef, quel qui‘il soit, est connue de tous ses subordonnés,
auxquels morale a ses soldats, si sa conduite privée donnait prise a leur
critique. Eviter les cabarets mal famés, les lieux de débauche, le jeu, les
dettes, se garder soigneusement de i'intempérance; éviter de se donner en
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spectacle dans toutes les circonstances ou 'uniforme, I' autorité, la dignité, la
bonne renommée du corps des sous-officiers, peuvent recevoir une atteinte.
(LE LIVRE..., 1916, p. 14, grifo nosso).”®

Estes locais a se evitar eram mal recomendados para os militares graduados, para que
ndo maculassem sua autoridade perante os soldados. A recomendagdo para ndo frequentarem
cabarés ocorre em ambos os manuais, no RGEF-R7 como recomendacgdo contra os “flagelos
sociais”, no manual militar para nao prejudicar a autoridade em relagao aos subordinados.

O Método Francés amplia sua concepgdo biologica de educagdo do corpo para além
das bases fisiologicas e almeja a construcdo de um sujeito moral. Seria extremante
reducionista abordarmos o sistema francés apenas em sua face de desenvolvimento motor e

das capacidades fisicas. O Método Francés elenca dois tipos de qualidades:

qualidades fisicas: a impulsdo e¢ a velocidade, a forca muscular ¢ a
resisténcia organica, a destreza, a harmonia nas formas e proporgdes, etc.;
sdo, também, qualidades morais as quais sdo acompanhadas frequentemente
de manifestacdes de poténcia fisica: a audacia, o sangue frio, a resisténcia, a
tenacidade, o espirito de disciplina e de solidariedade, etc. (ESTADO
MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 20, grifos do autor’’).

Em relacdo as “qualidades fisicas” percebe-se uma perspectiva utilitarista, com
influéncias da ginastica de Amoros e do Método Natural de Georges Hébert, na busca de
construir individuos capazes de desempenhar tarefas. Relembrando o que prescrevia o
precursor do RGEF-R7 em relacdo as necessidades absolutas para que o soldado satisfaca
com eficiéncia as adversidades da guerra para “suportar peso superior a carga normal, mover-
se em terrenos dificeis, mostrar-se apto a uma sucessdo rapida de esforcos, demonstrar
resisténcia, etc.” (BRASIL, 1921, ndo paginado).

Em relagdo as “qualidades morais”, a auddcia, o sangue frio, a resisténcia, a
tenacidade, o espirito de disciplina e de solidariedade, consideramos a caracterizagdo do
modelo de cidaddo desejado. Neste espectro de valores e interesses, o Método Francés
tonifica a questdo moral em seu ensino. A resisténcia e a tenacidade como elementos fisicos, a
audacia e o sangue frio como caracteristicas possiveis para se enfrentar a morte de maneira

arrojada, o espirito de disciplina para ndo titubear as ordens recebidas e condutas de guerra.

% Tradugdo livre: A vida privada do chefe, seja ele quem for, é do conhecimento de todos os seus subordinados,
0s quais s3o moralmente inclinados, se sua conduta privada suscitar criticas. Evitar os cabarés de ma fama, os
lugares de deboche, os jogos de azar, as dividas, protejam-se cuidadosamente contra a intemperanca; evitar atuar
em todas as circunstancias em que o uniforme, a autoridade, a dignidade, a boa reputacdo do corpo de oficiais
nao comissionados possam ser violados.

*’No texto original o destaque ¢ realizado pelo sublinhado, devido a redagcdo na maquina de escrever.



222

Esta representacdo de valores e qualidades permeia a vulgarizagdo do Método Francés
de ginastica no Brasil, ou seja, no dizer do Dr. Hélion Pévoas’® no artigo intitulado A Tese: A

marcha para as alturas, publicado na Revista Educagao Fisica em 1938:

Entreguemos ao exército todos os poderes para que, no setor de Educagio
Fisica, ponha em pratica em todo territério nacional, a sua técnica
disciplinadora que é, no momento, um evangelho salutarissimo a nagéo. Para
nos pdr a salvo das tormentas, organizando a nossa defesa, o exército
glorioso precisa de um “HOMEM BRASILEIRO”, com todas as letras
maiasculas, bem maiusculas. Confiantes, entreguemo-nos a ele, porque so
ele dispde dos elementos necessarios a um renascimento de vigor fisico
indispensavel a organizagdo bélica de uma Patria, ainda que a mais pacifica,
como a nossa. Seja o Brasil, todo ele, no tocante a Educagdo Fisica, uma
Escola de Educacdo Fisica do Exército (POVOAS, 1938, p. 1, grifo nosso).

O termo “Geral” empregado no Método Francés, no documento original e também na
traducao, refere-se a um sistema de ensino ginastico que pretendia alcancar toda a populagao,
sem excecdes, ou seja, a aplicacdo dele faria do “Brasil, todo ele, [...] uma Escola de
Educagdo Fisica do Exército”. (POVOAS, 1938, p. 1). A énfase na for¢a permeia todo o
RGEF-R7, e considerando o contexto historico em que foi elaborado, contexto este em que
nacoes levantaram-se contra outras na tentativa de impor pela forga seus sistemas e verdades,
o texto enfatico e ufanista de Hélion Pdvoas foi escrito nas vésperas do inicio da Segunda

Guerra Mundial, onde mais uma vez regimes totalitarios tentariam impor-se pela forca:

S6 o direito da forca restabelecera a forca do direito

[...]

O rendimento humano, se nido estd em relacdo direta, com a contextura
fisica, dela ndo pode prescindir. O corpo quer movimento, como precisa de
ar para respirar. Mas a acdo mecanica ndo ¢ simples estimulo de
desenvolvimento corpéreo. E muito mais - é horménio de vida.

S6 por isto a educacdo fisica, codifica em elevados principios técnicos,
robustece o corpo, dando-lhe vigor, resisténcia, satide, como aprimora a
alma, ensinando-lhe a ver a vida com mais clareza, mais tolerancia, mais
elevagdo. Impondo a disciplina como artigo basico, fundamental, é a
educacdo fisica uma catedra viva dos que aprendendo a obedecer doutoram-
se em mandar. (POVOAS, 1938, p. 1, grifo do autor).”

Se a énfase na forga fisica € notoria, na disciplina também. Nao bastava fortalecer o

corpo, fazia-se necessario disciplinar “a alma”, pois a for¢a desejada devia ser controlada,

% Médico e professor catedratico da Faculdade Nacional de Medicina no Rio de Janeiro. Foi presidente da
Sociedade de Medicina e Cirurgia, na década de 1930 e, em 1941, nomeado Diretor do Servico de Alimentagao
da Previdéncia Social.

% Grifado originalmente em negrito.
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orientada, ou seja, disciplinada, adestrada. Metaforicamente era como se uma populagado forte
e viril pudesse voltar-se contra seu proprio criador, ou em menor grau, ficar descontrolada,
como ocorreu nas revoltas e revolugdes que fugiram do controle do governo central. A forga
era importante, mas desde que estivesse domesticada, vigiada, e nesse interim o Certificado
de Educacgdo Fisica, proposto no Anteprojeto de Educacdo Fisica Nacional, atuaria como
ferramenta de controle.

Nascimento (2009) menciona a obra de Raul Girardet, 4 sociedade militar, de 1815
aos nossos dias, na qual o autor apresenta a histéria do exército francés desde 1815, e
demonstra que a formac¢do da mentalidade de nagdo francesa foi sendo construida
paralelamente aos combates contra inimigo exteriores. Menciona um requerimento de Jules
Simon, um dos chefes do Partido Republicano, que em 1867 solicita ao Parlamento francés
um anseio daquele partido nestes termos: “queremos ter um exército de cidadaos, que seja
invencivel internamente e capaz de levar a guerra eternamente. N6s vos pedimos, sem
rodeios, que suprimais o exército permanente e tratei de armar a nagcao” (GIRARDET, 2000
apud NASCIMENTO, 2009, p. 96). O autor ressalta que apos a Guerra Franco-Prussiana ¢ a
comuna de Paris o exército francés adotou o sistema de servigo militar obrigatério como
forma de aumentar suas dimensdes humanas.

Nascimento (2009) retoma ainda o trabalho de Eugen Weber (1988), que discute a
vulgarizacdo do militarismo na Franga no fim do século XIX, e defende que a ginastica,
naquele momento histérico, ao invadir a escolarizagdo, tinha o viés de treinamento pré-
militar, o que ndo era novidade, pois desde a Revolucao de 1789 foram criados batalhdes

escolares, os jeunes bataillons ou bataillons de l'espérance.

Os paladinos do renascimento nacional logo compreenderam que a
campanha pela regeneracdo fisica tinha de comecar em outra parte,
principalmente nas escolas, onde se podia ensinar a grande parte da
juventude do pais a gindstica apropriada as instituigdes dedicadas a
disciplina e ao controle (WEBER, 1988 apud NASCIMENTO, 2009, p. 97).

No Brasil a criagdo de batalhdes escolas também foi pesquisada. Mauro Vago discute

esta tendéncia educacional em Minas Gerais:

Além da ginastica, havia prescri¢do também de submeter os meninos aos
exercicios militares. Militarizar corpos masculinos; disciplina? Virilidade?
Coragem? Exemplo foi a criagdo dos Batalhdes Escolares em Grupos
Escolares de Minas Gerais. Pratica frequente no periodo, sendo organizados
e dirigidos por soldados indicados por comandantes de quartéis militares. A
escola produzida como lugar de preparacdo de soldados para defender a
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Patria, uma maneira ja de disciplinarizagdo de corpos infantis - ndo sem a
resisténcia de tantos pais, que reclamavam e recusavam a presenca de seus
filhos nessa pratica. (VAGO, 2009, apud NASCIMENTO, 2009, p. 54-55).

Em 1881, uma década apds a derrota para a Prussia, com a criagdo da Comissdo de
Educagao Militar, a Franga retoma os batalhdes escolares em todo o pais para treinamento
militar e ginastico de toda a populacao. Estes duram pouco tempo devido aos altos custos com
uniformes e carabinas e a discordancia de parte dos pais que ndo queriam seus filhos
precocemente inseridos em uma educagdo militar. As atividades de marchas e evolugdes
militares, o manejo de armas e a ginastica causavam elevado nivel de sudorese e as escolas
ndo tinham banheiros e chuveiros suficientes para a higienizacdo dos alunos. Podemos
perceber que tanto na Franga como em Minas Gerais houve resisténcias por parte de alguns
pais de alunos, o que contribuiu para a vida curta dos batalhdes escolares, mas mesmo com o
término destes, a ginastica manteve-se como contetido escolar.

Rui Barbosa em 1883 elabora longo parecer sobre a reforma no ensino primdrio e
dedica parte dele a Educacdo Fisica. “Todas as nagdes que caminham a vanguarda da
civilizacdo moderna, tém reconhecido, estatuindo que a escola seja a primeira iniciadora do
cidaddo nas agruras da arte que o deve preparar para a defesa da patria” (BARBOSA, 1946, p.
91). Depois de citar os varios paises que convergiam na inser¢cao do ensino militar e da
ginastica na escolarizagdo, como Suécia, Italia, Franca, Inglaterra, Alemanha e Estados

Unidos, assevera:

Seria, portanto, uma lacuna imperdoavel a omissdo dos exercicios militares
num plano de reorganizagao do ensino popular. Quer como meio de langar
nos habitos da mocidade a base da defesa nacional, quer como escola das
virtudes varonis do patriotismo, quer como principio influidor de elevadas
qualidades morais, este ramo de instru¢do encerra um valor consideravel e
representa um papel essencial. "Além do beneficio que deles provem a
saude", diz o inspetor das escolas normais belgas, "ao desenvolvimento do
vigor ¢ da destreza, sdo um precioso elemento de ordem, regularidade e
disciplina.

Referindo-se ao uso de armas nos exercicios militares da escola, pondera um
higienista: "Este exercicio encerra, entre todos, a enorme vantagem de
permitir a quem o executa a acdo simultanea e perfeitamente coordenada de
todas as artes do corpo. A arma tem certo peso; passa de um ao outro brago;
durante esses movimentos as pernas sdo alternativamente levadas j& para a
frente, ja para a retaguarda, a fim de estabelecer o equilibrio” (BARBOSA,
1946, p. 94-95).

Rui Barbosa menciona o exemplo da Franga, que segundo ele, o Ministro Duruy “teve

a honra” de inserir o manejo de armas e exercicios com fuzil em 80 liceus, 80 escolas normais
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e 260 colégios oficiais existentes. E provavel que estes dados, por serem oficiais, sejam um
pouco exagerados, mas indicam uma realidade parcial nas escolas francesas naquele contexto
histérico. “A tese do uso das praticas corporais como uma constante cultural no preparo para a
guerra nas diversas sociedades persiste, uma vez que a ciéncia da guerra, independente do
estagio de desenvolvimento social, necessita do trabalho corporal em maior ou menor grau.
(FERREIRA NETO, 1999, p. 6).

Corroborando com Ferreira Neto, Horta (1994) aponta que a disciplina Educacao
Fisica foi a meio pelo qual os militares inseriram-se na escolarizacao brasileira, liderando a
vulgarizacdo desta disciplina em todos os graus do ensino. Baia Horta considera que "a
preparacao militar pode ser apontada como das principais razdes pelas quais uma determinada
sociedade integra, em maior ou menor grau, a educagdo fisica em seu sistema educativo”
(HORTA, 1994, p. 64). O autor afirma ainda que a presenc¢a militar na escola por meio da
educacdo pré-militar foi pouco duradoura e seu raio de alcance foi modesto, mas quanto a
Educacao Fisica, no que tange ao método, contetidos e pratica, foi sélida e ampla. Ambos
consideram que o fato da formag¢ao em Educacdo Fisica de professores civis ocorrer em
ambiente militar, ou por intermédio de militares, deve ser considerado como elemento de
influéncia da caserna na escola.

Por nossa vez, analisando o RGEF-R7 e o periodo em que ele balizou os conteudos
escolares de educag¢do do corpo, considerando ainda o anteprojeto militar de 1929, que
aspirava por uma Educagdo Fisica para todos os brasileiros, incluindo a escola, consideramos
que a Educagao Fisica foi o meio pelo qual o projeto nagdo em armas tentou operacionalizar-
se. Este projeto de que o Brasil seria uma grande escola de educacdo fisica influenciou
decisivamente a obrigatoriedade da Educacdo Fisica no processo de escolarizacdo. O contexto
pos Primeira Guerra Mundial foi o cenario ideal para que este projeto tenha sido implantado,
devido ao ambiente belicoso das décadas de 1920, 1930 e 1940.

O imaginario de que a ginastica prepararia a nagao para dois tipos de combates, contra
a guerra e contra as doencgas, dois inimigos da modernidade, deram a chancela para uma
institucionalizagdo da Educag¢do Fisica como disciplina escolar. Somemos todos estes
elementos aos interesses do capital que aspira por cidaddos operarios mais saudaveis, fortes,
resistentes disciplinados e obedientes e teremos a grande formula pela qual a Educagdo Fisica
no Brasil foi equacionada e apresentada como a solugdo do problema matematico do
desenvolvimento no cenario mundial.

O RGEF-R7 conceitua saide como “perfeito equilibrio das grandes fungdes vitais”

(ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 20) e visualiza todo desequilibrio como satide



226

deficiente e pauta seus exercicios propostos como ferramentas do equilibrio organico,
exercicios estes que moldariam o perfil estético da “harmonia das formas e das proporgdes”,
apresentando “‘integridade perfeita dos oOrgdos, desenvolvimento muscular normal, sélida
estrutura 0ssea, simétrica e sem desvio, flexibilidade no andar, firmeza no porte” (ESTADO
MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 20). Esta nogdo de propor¢do das formas é de origem
grega e adquiriu status cientifico com o matematico italiano Leonardo Fibonacci e
posteriormente com René Descartes com o conceito de “homem-maquina”. Mais tarde o
positivismo da a tonica utilitaria do conhecimento e do corpo, expressas no RGEF-R7: “o
Meétodo Francés, cujas tendéncias utilitarias foram assinaladas, repudia o emprego macico e
brutal da forca, que corresponde a um verdadeiro desperdicio de energia” (ESTADO MAIOR
DO EXERCITO, 1934, p. 21). E 0 homem-magquina produzindo maior trabalho com menor
esforco, ¢ como um relégio mecanico deve ter suas pecas funcionando ritmadas e
simetricamente.

Nascimento (2009) promove uma discussdo comparativa. Ele menciona que pesquisas
como a de Goellner (1992) e Castro (1997), indicaram um protagonismo militar na
operacionalizacdo do Método Francés na escola, mas ndo adentraram nas fontes internas da
escola e permaneceram na andlise de documentos oficiais, ndo observando o que Dominique
Julia (2001, p. 12) apontou em relagdo predominancia de andlises de textos normativos que
“despreza as resisténcias, as tensdes € 0s apoios que os projetos tém encontrado no curso e sua
execugao". Em relagdo a esta Cultura Escolar discutida por Julia (2001), o autor indica que
nao se pode afirmar que o Método Francés foi o responsavel pela sistematizacdo da Educagao
Fisica nas escolas, e se apoia em Mauro Vago (2009), afirmando que o pesquisador discorda
desse protagonismo militar na implanta¢do da Educacao Fisica na escola ao analisar relatorios
da Secretaria de Estado dos Negocios do Interior de Minas Gerais e dos relatérios de
inspetores escolares e diretoras de grupos escolares.

Essa discordancia trazida por Adalson Nascimento em relagdo aos trabalhos de
Goellner (1992) e Castro (1997) em confronto com Vago (1999), pois os primeiros
debrucaram-se na implantacdo do Método Francés na escolarizagdo, que ocorreu na década de
1930, e Mauro Vago tratou sobre a cultura escolar entre 1906 ¢ 1920, quando a gindstica
sueca era predominante nos contetidos escolares de Educacdo Fisica. H4 que se considerar
que no contexto pesquisado por Vago ndo observa o pds Primeira Guerra Mundial, e o
contexto do Método Francé€s no Brasil se d& justamente neste periodo, no qual ha uma

aproximacao entre Exército e Vargas.
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Retornando ao RGEF-R7, sdo estas as “formas” de exercicios propostos nele: os jogos,
os flexionamentos, os exercicios educativos, as aplicagdes, os esportes individuais e os
esportes coletivos. Os jogos eram indicados mais as criangas no ambiente escolar, pois eram
“ao mesmo tempo higiénicos e recreativos [...] € acompanhados do prazer [...] para fazé-la
perseverar” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 22). Os flexionamentos, as
aplicagoes e os exercicios educativos constituem a chamada licdo de educagdo fisica, que sao
os exercicios principais no Plano de Educacgdo Fisica. Os flexionamentos sao movimentos
localizados que utilizam geralmente o peso do proprio corpo como resisténcia, sdo o que o
senso comum geralmente associa como sendo a ginastica. Necessitam de pequenos espacos se
realizados individualmente, e se coletivamente, proporcionam o maximo de controle sobre os
alunos, pois estes os realizam simultaneamente por repeticdo e observacdo do mestre de
ginastica. Podem ser realizados “a pé firme” ou “em marcha” e servem principalmente para
preparar o corpo para uma atividade principal, ou seja, o que se chama geralmente como
exercicios de aquecimento.

As aplicagdes compunham sete “familias” de exercicios: marchar, trepar, saltar,
levantar e transportar, correr, langar, atacar e defender-se, todas prescritas para serem
realizadas ao ar livre sempre que possivel. A natagdo também era considerada, mas ndo
constituia uma aplicacdo por motivos que desconhecemos. Esta divisdo de exercicios ¢
justificada pela influéncia da Ginastica Natural, proposta por Georges Hébert'”’, que
influenciou na constru¢ao do Método Francés.

Sobre a obra de Hébert, Soares (2015) discorre sobre as influéncias de Rousseau e
Bacon na constru¢do do Método Natural de Educagdo Fisica, com sua dicotomia entre campo
e cidade, dominio e/ou sujei¢cdo a natureza, num sentido e logica de culto e retorno a natureza
como educadora do individuo, com tons de obediéncia e dominio as leis da natureza. Tal
M¢étodo propunha exercicios ao ar livre, sob a luz do sol e ao vento, com certa negagao ao
conforto e descarte do artificial. Seu pensamento sugere exercicios realizados nu, com uso de
roupas ocasionalmente, apenas no nivel do necessdrio. Essa “escola naturista de educagdo
fisica” adveio com respaldos de uma medicina preocupada com o restabelecimento da saude
em contraposi¢ao a insalubridade da vida moderna. Elementos como agua, vento, sol, terra e

altitude sio tomados por balsamo vivificador. A obra L Education physique raisonée: Projet

1% Georges Hébert (1875-1957) - Oficial da Marinha francesa com atuagdo Escola de Fuzileiros Navais de
Lorient. Autor de L Education physique raisonée: Projet de manuel de gymnastique spécial a la Marine (1905),
Guide pratique de ’éducation physique (1909), Le code de la force (1911), L Education physique féminine:
muscle et beauté palstique (1919), La culture virile et les devoirs physiques de [’officier Combattant (1918),
Guide abrégé du moniteur chargé de l’entrainement (1918), Le sport contre [’éducation physique (1925).
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de manuel de gymnastique spécial a la Marine (1905) ja apresentava exercicios ao ar livre,
uso moderado de roupas, adaptacdo ao frio e calor e exercicios utilitarios, em contraposicao
aos exercicios em aparelhos e ginasios. Le code de la force (1911) emprega pela primeira vez
a expressao “método natural”, no qual o homem deve prover de sua sobrevivéncia apenas
utilizando seus proprios meios de locomocgdo, de alimentagdo, de trabalho e de defesa, todos
naturais. Para ele a pele € o revestimento natural que protege o corpo.

O RGEF-R7 absorve muitos elementos do Método Natural de Hébert, pois suas
concepgoes de exercicios sao em grande parte utilitarias, ou seja, que tenham uma utilizagao
aplicada para as fungdes basicas, imersas no cotidiano. Em La culture virile et les devoirs

physiques de [’officier Combattant (1918) os conteudos incluiam

exercicios de marcha, de corrida, de trepar, de saltar, de levantar, de langar,
de defesa e, quando ¢é possivel, de natagdo. Essa licdo comporta, ainda, um
banho de ar, com, ao menos, o dorso nu, com uma duragido que deve variar
segundo as circunstdncias atmosféricas. Essa licdo deve ser sempre
executada ao ar livre ou, na sua falta, em um lugar o mais arejado possivel
(HEBERT, 1918 apud SOARES, 2015, p. 155).

Estes conteudos estdo presentes no RGEF-R7, ou seja, de um total de 13, oito sdo os
mesmos do Método Natural de Hébert. Em sintese, dos 13 conteuidos do RGEF-R7, somente
ndo corresponde objetivamente ao Método Natural os Flexionamentos, Pequenos Jogos e

Grandes Jogos e Jogos Desportivos, ou seja, apenas trés. Vejamos o abaixo:

Quadro 5: Comparacao entre os conteudos do RGEF-R7 e o Método Natural

RGEF-R7 M¢étodo Natural
I Formagoes e Exercicios de Ordem -
II Evolugoes ¢ Rodas -
IIT Flexionamentos -
IV Marchar exercicios de marcha
V Trepar trepar
VI Saltar saltar
VII Levantar e transportar levantar
VIII Correr corrida
IX Langar lancar
X Atacar e defender-se defesa
XI Nadar nadar
XII Pequenos Jogos -
XIII Grandes Jogos e Jogos Desportivos -

Fonte: elaborado pelos autores

Percebe-se que o RGEF-R7 possui 61,5% de seus contetidos similares ao Método

Natural. Destes oito, dois sofrem adaptacdo as aplicagdes militares que nao correspondem as
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aplicagOes naturais. Ao conteido Levantar acrescenta-se Transportar devido a necessidade de
transportar cargas pesadas no esforco de guerra, o que ao “homem natural” ndo se faz tdo
importante, ¢ a Defesa acrescenta o Ataque, pelos motivos de necessidade de guerra.
Poderiamos nos perguntar se ataque nao interessaria ao “homem natural”? O Método Natural
propunha alimentagdo frugal, ndo sendo necessaria a caca. Além destas duas adaptacdes, o
RGEF-R7 acrescenta Formacgdes e Exercicios de Ordem e Evolugdes e Rodas, tipicos da vida
nos quartéis, o que nao era de interesse as proposicoes de vida em liberdade. Os
Flexionamentos sao heranga da ginastica sueca, os Pequenos Jogos da sua aproximacao com a
pedagogia e os Grandes Jogos e Jogos Desportivos da aproximacao Método Inglés.

Outro elemento importante a se considerar ¢ a semelhanga entre os conceitos de bem-
estar entre os dois métodos. Para o Método Natural a vida em contato a natureza provocaria
uma espécie de “rusticidade” adquirida pelas transformagdes organicas no trado do corpo com

as condi¢des climaticas:

Nao temer o sol, o frio, o calor, o vento ou a chuva e exercitar-se com pouca
ou nenhuma roupa sdo recomendacgdes basicas a serem seguidas por seus
praticantes, que, dessa forma, se aproximariam de um estado de rusticidade
e, assim, desenvolveriam habitos frugais e qualidades de acdo viris: energia
de carater, vontade, coragem, sangue-frio, incorporados a vida cotidiana
(HEBERT, 1909 apud SOARES, 2015, p. 154).

O RGEF-R7 ndo traz conceitos explicitos como aquele, mas percebe-se por alguns
exercicios bastante desconfortdveis, como rastejar e carregar sacos de areia pesados e troncos
de arvores, que o conceito de saide do manual perpassa essa virilidade almejada pelo Método
Natural.

Outro elemento muito comum entre o Método Natural e o Francés foi a concepcao de
que um método deve atender um determinado grupo, considerando-se seu local geografico.
Hébert navegando por cerca de uma década pela Marinha conhece antigas coldnias francesas,
Brasil, Uruguai, Colémbia e Venezuela. Observando as populacdes destes locais, chamadas
por ele de “povos primitivos”, o que era comum no final do século XIX, inferiu que o modo
simples de vida, atrelado aos trabalhos comuns mais rusticos, conferia a morfologia daqueles
individuos uma vida “saudaveis e dotados de infinita forca, resisténcia, agilidade, beleza”.
Observando esses grupos em seu habitat natural, Hébert traca os moldes de seu Método no
qual defende que a “vida simples dessas populacdes e seus costumes desempenha um papel

fundamental nas qualidades viris e habilidades fisicas que expressam de modo tdo visivel”.

Carmen Lucia Soares ao debrucar-se nas obras originais em francés de Georges Hébert,
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conclui que “esse conjunto de observacdes e estudos constitui, com efeito, a base das sinteses
que elabora acerca do lugar da natureza na formacao dos soldados franceses em um primeiro
momento e, depois, no ambito escolar” (VILLARET, 2005; DELAPLACE, 2000, 2005 apud
SOARES, 2015, p. 105-106).

Mas se o Método Natural de Hébert influenciou sobremaneira o Método Francés de
gindstica, no tocante aos exercicios utilitarios, afastando-o dos prédios e aparelhos, este nao
lhe deu ouvidos em relagdo aos esportes. Segundo Santos (2012), Hébert tinha certa aversao
em relagdo aos rumos que algumas escolas ginasticas estavam tomando, como a inglesa, por
exemplo, ao adotar os sports, € a Sueca e a Alema pelo uso excessivo de aparelhos e ginasios.
Influenciado por Rousseau e Rabelais, acreditava que os exercicios fisicos deveriam
aproximar o homem da natureza, e propde um sistema natural, no qual os praticantes vestiam-
se com “nudez controlada”, geralmente sungas e algumas vezes tapa-sexo apenas, ¢ conteudos
com movimentos que segundo ele fossem tteis aos praticantes, como transportar feridos,
troncos, pedras, saltar e escalar barrancos, subir em arvores, muros, etc, pois julgava que o
simples crescimento dos musculos ndo tinha finalidade em si mesmo, descrevendo estes
individuos como atletas artificiais. Considerava que os esportes causavam sentimentos de
competicao e egoistas, anulando os objetivos altruistas da gindstica.

Finalizando a li¢do de educacdo fisica, ou “licdo propriamente dita”, os exercicios
educativos, que nada mais sdo que exercicios corretivos que educam os movimentos numa
perspectiva de que hd uma maneira correta de realiza-los. Estes exercicios foram adotados
considerando-se observagdes por “cinema lento” e as “leis da mecanica animal” (Figura 79).
Entendamos por cinema lento a cronofotografia ¢ a camera lenta de Marey'”' e a fotografia
sequencial de Muybridge'® que foram fundamentais no desenvolvimento da fisiologia
moderna e consequentemente da ginastica ao possibilitarem uma melhor andlise dos

movimentos (Figura 80).

%1 Etienne - Jules Marey (1830 - 1904). Fotografo francés. Inventou o fuzil cronofotografico (Imagem 32),
aparelho adaptado constituido de uma espingarda com dispositivo fotografico, capaz de registrar até 12 frames
por segundo e imagens fotografias em apenas uma lamina. Publicou em 1873 La Machine Animale, sobre os
movimentos dos animais ¢, em 1894, Le Mouvement, sobre a locomog¢do humana. Realizou também filmes em
camera lenta a 60 frames por segundo.

12 Eadweard Muybridge (1830-1904). Fotdgrafo britanico residente na Califérnia. Dedicou-se a fotografias da
locomogdo animal. Numa perspectiva mais artistica que cientifica, demonstrou que o cavalo fica por instantes
com as quatro patas sem contato com o chio durante o galope. Utilizava diversas cAmeras fotograficas em série
para registrar o movimento animal.
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Figura 79: Comparagdo entre 0 nado de um animal e um humano

Fonte: Revista de Educagao Fisica, 1932b, p. 52

Figura 80: Cronofotografia de Marey

Fonte: Disponivel em: <https://www.ssplprints.com/image/94739/marey-etienne-jules-mareys-
chronophotographs-of-a-man-doing-a-high-jump-1892>. Acesso em: 01 out. 2018.
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Figura 81: Primeiro fuzil fotografico com um tnico tiro

et

Fonte: elaborado pelos autores com base em Terra (2002, p. 9)

O Me¢étodo Francés compreende ainda esportes individuais e coletivos, o que nao havia
nos métodos sueco e alemao, somente no sistema inglés, que se resumia aos sports. Segundo
Hobsbawm (1987), o futebol na Inglaterra no final do século XIX era pratica de camponeses
antes mesmo de ser incorporado pelas elites, que preferiam até entdo outros esportes, como
arco e flecha e equitagcdo, o que era bem compreensivel tendo em vista que na Idade Média a
nobreza era a responsavel por proteger militarmente a populacdo. Percebemos que a
vulgarizagdo do futebol nas massas de camponeses, e posteriormente pelos operarios
industriais, ndo teve como causa a producdo, e sim a busca do lazer e de atividades mais
prazerosas, ocasionando por vezes a proibi¢ao, pois os praticantes preferiam jogar futebol a ir
a igreja aos domingos, dia das missas e também da folga dos operdrios. Os métodos ginasticos
tornaram-se enfadonhos e os esportes revitalizaram os exercicios fisicos por serem mis
ludicos, promovendo maior prazer.

Mesmo que os conteudos do Método Francés contemplem os esportes, eles nunca
constituem a licdo propriamente dita, ou a li¢cdo principal. Sio como uma espécie de prémio
para os alunos que realizaram com esmero e dedicacdo as aplicacdes e os exercicios
educativos. Sao ainda atividades de “repouso”, nas quais o objetivo ndo ¢ o desenvolvimento
dos musculos. Na perspectiva do Método, o esporte ndo constitui o objetivo em si mesmo,
sendo um componente higiénico e recreativo, além de ser um conteido de maior
permeabilidade na escola. “A procura da felicidade sob a forma simples e particularmente sa

do prazer fisico ¢é perfeitamente legitima” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p. 23).
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Mesmo com o objetivo ludico, consta que os esportes individuais se praticados
constantemente podem desequilibrar o desenvolvimento do jovem, pois este, devido suas
aptiddes e perfil fisico, serd encaminhado para um determinado tipo de esporte, e a pratica
excessiva deste recaird em detrimento dos demais. Ja em relacdo aos cuidados com os
esportes coletivos, salienta que sdo muito mais de cunho moral que fisico, pois a vontade de
querer ganhar ¢ o que impera. Devido ao entusiasmo do jovem na pratica dos esportes, ¢
necessario precaver para que ele ndo esgote suas forgas sem perceber. Considera os esportes
coletivos como o coroamento do Plano de Educacdo Fisica e salienta a necessidade de
professores experientes neste momento.

O Método Francés trazia em suas caracteristicas a preocupacdo com a inclusdo e,
mesmo se usar este termo, orientava que os jogos escolhidos “deverdo fazer trabalhar [...]
todos os alunos sem excecao”, e que “o instrutor so introduzira no quadro de li¢gdes aqueles
que ponham constantemente em a¢ao pelo menos a metade da escola” (ESTADO MAIOR DO
EXERCITO, 1934, p. 45). O termo escola aqui nio significa a instituicio escolar e sim
qualquer grupo de alunos durante a li¢ao, e por vezes utiliza como sindnimo de escola o termo
grupamento. Em relacdo a conducdo das aulas, chamadas também de licdo ou sessdo, sdao
realizadas por instrutor acompanhado de monitores. O primeiro ¢ o responsavel pela ligdo e os
segundos sdo auxiliares, corrigem movimentos e fiscalizam a execucdo correta do exercicio.
As sessdes de gindstica francesa sdo ministradas com alto nivel de controle, como uma
espécie de linha de montagem, na qual nenhuma pega pode sair com defeito. Lembrando o
primeiro curso provisoério no CMEF em 1929, dos 90 formados, 60 eram sargentos, dez
tenentes e 20 professores civis, pois tenentes exercem a funcao de instrutores e sargentos a de
monitores. Quanto aos professores nao militares ndo sabemos como eram sistematizadas as
duas fun¢des. Nascimento (2009) aponta que as pesquisas sobre o ensino militar no interior da
escola utilizam geralmente documentos oficias, impressos e livros, € muito pouco se inserem
no ambiente escolar para perceber a agdo real nas aulas.

A licdo de Educacao Fisica ¢ divida em trés etapas: a sessdo preparatoria (2/10), a
ligao propriamente dita (7/10) e a volta a calma (1/10). O manual prevé a proporcao de tempo
para a licao para cada etapa, indicadas pelas fragdes expostas ao lado de cada uma. Para uma
aula de 30 minutos, destinava-se 6, 21 e 3 minutos, respectivamente. A primeira constitui-se
em flexionamentos e aquecimento, a segunda nas aplicacdes e educativos, podendo também
ser jogos e esportes, ocasionalmente, uma a duas vezes por semana, € a ultima com objetivo

de retomar a temperatura corporal e os ritmos cardiaco e respiratério. Esta poderia ser
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realizada com cantos e assovios para certificar-se que nenhum aluno apresentava sinal de
“sufocamento”.

O manual salienta que as licdes de Educacao Fisica, os jogos e os esportes, estao todos
subordinados “sob o ponto de vista higiénico” (ESTADO MAIOR DO EXERCITO, 1934, p
49) e devem ser praticadas ao ar livre e, em caso de mau tempo, em salas arejadas e asseadas,
iniciadas pelo menos duas horas antes das “grandes refeicdes” e terminadas uma hora antes
para nao prejudicar a digestdo. Quanto ao uniforme orienta roupas leves que nao comprimam
0 torax, os ombros, o pescoco € os membros, ¢ na medida do possivel “tronco nu” para
aproveitar a “acdo benéfica” do ar do sol. H4 preocupacdo com os climas frios e com o0s
agasalhos apropriados, tendo em vista que o método seria praticado em todo territdrio
nacional, bem como uma consciéncia de que banhos e “duchas” geralmente nao seriam
possiveis, apesar de ser o ideal, e como forma de higiene, os alunos deveriam usar uma toalha

seca com uma das extremidades umida para retirar a poeira.

CONSIDERACOES FINAIS

Os conteudos do Método Francés expressos na primeira parte do Regulamento Geral
de Educagdo Fisica - Regulamento n® 7 (RGEF-R7-1? parte) sdo caracterizados por exercicios
fisicos utilitarios, ou seja, que tinham aplicacao direta na vida do individuo. Seguem o “Plano
de Educagdo Fisica”, composto por trés niveis: Educacao Fisica Elementar, Secundaria e
Superior. As ligdes ou aulas se dividem em sessdo preparatdria, licdo propriamente dita e
volta a calma, atendendo aos principios da termodindmica no que tange o aquecimento e
esfriamento do corpo durante as aulas. A sessdo preparatdéria € composta pelos
flexionamentos, evolugdes e rodas e formagdes e exercicios de ordem, que sdo exercicios
sincronizados e marchas tipicamente militares, com finalidade de preparar o corpo para a
atividade principal. A licdo propriamente dita ¢ composta por sete familias de aplicacdes:
marchar, trepar, saltar, levantar e transportar, correr, langar e atacar e defender. Por vezes,
com menor frequéncia, jogos desportivos e pequenos jogos podem compor a ligao.

O RGEF-R7-1* parte ¢ destinado prioritariamente a alunos de quatro a 18 anos, com
poucos exercicios para idade de 18 a 30/35 anos. Considerando que alguns exercicios se
reptem em diversas faixas etarias, os 456 exercicios propostos no manual somam 527
incidéncias. Deste total, 393 sdo destinados a alunos de 4 a 13 anos, totalizando 74,6%. Para a

idade de 13 a 18 anos sdo destinados 124 exercicios, ou seja, 23,5%, restando 10 exercicios
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para a idade compreendida entre 18 a 30/35 anos, o que define o perfil do Método Francés
caracterizado pela quase totalidade de exercicios para alunos entre 4 e 18 anos (98,1%).

Em relagdo as representagdes de corpo, o manual apresenta 1.149 imagens. Destas,
893 sdo de corpo masculino adulto (77,7%) e 256 de corpo masculino infantil (22,3%). Nao
ha nenhuma representagao grafica de corpo feminino. Em relagdo a posi¢do anatomica, destas
1.149 imagens, 748 (65,1%) sao representacdes de homens ou meninos em pé, somando 401
imagens nas posi¢des de cocoras, deitado, costas e sentado, somando 34,9%. Considerando
estes numeros, percebe-se que as representagdes contidas no manual sdo predominantemente
de homens, tanto adultos quanto criancas, em faixa etdria entre 4 e 18 anos, postura ereta e em
pé, corpo mesomorfo, de cabelo aparado e barba raspada, ou seja, uma imagem de esteredtipo
militar.

Em relagdo as vestimentas € nitida a influéncia do Método Natural de George Hébert,
que preconizava o uso restrito de roupas. Das 1.149 representacdes de corpo, 670 imagens sao
apresentadas apenas com short e calcado com meias, 200 de sunga de banho preta e 17 de
maid para natacdo. Ha nitido pudor em relacdo as representagdes infantis, pois as 256 sao
apresentadas vestindo camisa, bermuda e sapato com meias.

As poucas mengdes as mulheres indicam que para elas sdo indicados exercicios
respiratorios e que fortalecam a regido abdominal. As aplicagdes caracterizam o carater
utilitario do Método, inseridas em uma concepg¢do de que o desenvolvimento motor deve ter
uma utilidade pratica para o cotidiano. O RGEF-R7-1? parte visa desenvolver for¢ca muscular,
resisténcia, agilidade e virilidade, objetivos em comum com seu antecessor, o0 Regulamento de
Instrucdo Fisica Militar (BRASIL, 1921). Prioriza exercicios ao ar livre, com uso restrito de
roupas e sem o uso de aparelhos. Influenciado também pelo sistema desportivo inglés, propde
a pratica de esportes como variagdo de contetidos. Apresenta jogos e brincadeiras adaptados
ao ensino de jovens e criangas a partir de quatro anos.

O RGEF-R7-1% parte foi traduzido a partir de 1928 por instrutores do Centro Militar de
Educacao Fisica sob a supervisdo do major francés Pierre Segur, instrutor de Joinville-le-Pont
e membro da Missao Militar Francesa, e foi aprovado em 1932 pelo Estado Maior do Exército
e publicado em 1934 pela editora A Defesa Nacional, sendo utilizado na formagdo de
professores de Educagdo Fisica, que por sua vez deveriam disseminar o novo método nas
escolas. A traducdo adquire o subtitulo Regulamento n® 7 por heranga do seu antecessor, o
Regulamento de Instrucao Fisica Militar, publicado em 1921 para uso nos quartéis, que foi
assim enumerado por integrar diversos manuais militares de origem francesa, traduzidos no

Brasil para adestrar o Exército brasileiro.
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Em relacdo a tradugdo, constatamos que o termo “traducdo integral”, tdo reproduzido
no campo, ndo ¢ adequado para qualificar o RGEF-R7-1* parte, j& que este possui diversas
diferencas em comparag¢ao com o original, como supressao e substitui¢ao do prefacio, adogdo
de modelo de ginasio poliesportivo diferente da proposta francesa, supressdo e adicao de
imagens, alteracao na ordem e do nome dos exercicios e da sequéncia de alguns movimentos,
inclusdo de um exercicio e acréscimo de um anexo de esgrima.

Em aten¢ao ao nosso problema de pesquisa inicial, que foi responder se 0 RGEF-R7-1*
parte possui exercicios utilizados para treinamento militar, respondemos que ha alguns que se
assemelham muito a exercicios de outros manuais militares franceses do fim do século XIX e
inicio do século XX. Alguns dos seus contetidos foram adaptados do treinamento militar para
0 ensino nas escolas e, comparado a outros manuais militares, percebe-se que propde técnicas
de combate, como transporte de doentes e feridos, marchas, confec¢do de trincheiras,
processos de progressdo em combate, como rastejo, por exemplo, dentre outras. Prevé ainda
treinamento para se lidar com “gases deletérios”, fazendo alusdo aos ataques quimicos da
Primeira Guerra Mundial.

Além destes conteudos utilitarios, algumas brincadeiras e jogos infantis perpassam
algumas representacdes de guerra, como “Os fuzilados”, no qual simula um fuzilamento em
um muro, ¢ A bola ao pote, que ¢ semelhante a um treinamento de arremesso de granada de
mao, no qual os perdedores sdo também, “fuzilados”. Outros exercicios possuem perfil
militarizado, como subir cordas, transpor muros, cercas, palanques e transportar sacos de
areia, vigas de ferro e troncos de arvore.

A influéncia da doutrina militar francesa esta presente nos contetidos do RGEF-R7-1?
parte. Analisando diversos manuais de guerra franceses do final do século XIX e inicio do
século XX, percebemos a similaridade entre exercicios de treinamento do soldado francés e
exercicios do Método Francés de ginastica. O soldado francés pds Primeira Guerra Mundial ¢
predominantemente um soldado de infantaria, ou seja, aquele que atua diretamente no front, a
pé, carregando equipamentos € armamentos pesados, que transpde obstaculos e € exposto a
esfor¢cos continuos e intensos. O soldado brasileiro do inicio do século XX também ¢é em
maioria da especialidade infantaria. Parte dos exercicios presentes no RGEF-R7-1? parte sao
similares a exercicios de infantaria de manuais de guerra franceses.

Apesar de identificar estes elementos em seus conteidos, o contexto brasileiro ndo
proporcionou uma educagdo pré-militar, como ocorreu na Franca. No Brasil, adotou-se um
perfil de intervencao politica e social, por meio de tentativas de tornar obrigatdrio o ensino do

Método Francés nas escolas, com objetivo de construir um modelo de sujeitos fortes,
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saudaveis e obedientes, alinhados ao projeto varguista de desenvolvimento e defesa nacional.
Face estas questdes, a afirmag¢do tdo comum no campo, de que o Método Franceés foi utilizado
para a formagao do soldado, ndo ¢ precisa. O RGEF-R7-1? parte foi traduzida com o objetivo
de se constituir o repositorio de conteudos a serem adotados nas escolas brasileiras, e foi
inserido em um projeto militar que objetivava tornar obrigatdria a pratica da educagao fisica
para todos os residentes do pais com idade superior a quatro anos, mas ndo se tem indicios de
militarizacdo em seu uso. Este projeto enfrentou resisténcias, principalmente pela Associagao
Brasileira de Educagdo, que teceu publicamente criticas ao projeto. Um dos membros da
comissdo incumbida de traduzir o original francés foi excluido da equipe por filiar-se a
Associagao.

Apesar do medo causado pela Primeira Guerra Mundial, o conceito de nagao em armas
foi defendido mais a pretexto de formar um tipo moral desejado do que um soldado
combatente propriamente dito. O Método Francés ao desembarcar no Brasil em 1920, por
aproximadamente dez anos foi implantado nos quartéis para o treinamento fisico do soldado,
tendo como suporte o Regulamento de Instrugdo Fisica Militar. No inicio da década de 1930
foi prescrito como modelo oficial de educagdo fisica para todo o individuo com mais de
quatro anos de idade, tendo como suporte o RGEF-R7-1* parte. Ao ser transportado dos
quartéis para a sociedade civil, alinhou-se ao projeto varguista e perdeu seu perfil pré-militar.
Como o Exército empenhava-se em tornar o servico militar obrigatério a toda populagdo
masculina, vulgarizar o Método Francés foi uma forma de intensificar a influéncia da
institui¢ao na sociedade.

Isto se confirmou na analise do RGEF-1? parte, pois o manual ndo apresenta nenhuma
imagem que represente a mulher, o que corrobora para com o entendimento de que foi
elaborado para o treinamento fisico de homens, principalmente em idade pré-militar,
diferentemente de outros manuais franceses que apresentavam inumeras imagens ¢
orientacdes para a educagdo corporal feminina, como demonstraram Gleyse e Soares (2008).
Hé apenas duas citacdes de exercicios para mulheres, sempre salientando que devem
fortalecer a regiao dos quadris e ter carater higi€nico, para favorecer a gestagao.

A mentalidade de parcela da oficialidade brasileira entendia que as sociedades
necessitavam da formacao militar em seus primeiros periodos de desenvolvimento social, e
acreditavam que o Exército seria o escultor da raga brasileira, ideia esta alinhada as
concepgdes eugenistas, sustentadas pela ciéncia médica e pela fisiologia moderna,

aproximacao esta que lhe conferiu alguns simpatizantes ilustres, como Fernando de Azevedo,
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que adotou o modelo do CMEF como referéncia para o ensino de Educacdo Fisica na
instrucdo publica do Distrito Federal.

Como suporte de divulgacao do Método Francés, além do proprio RGEF-R7-1? parte,
o Centro Militar de Educagdo Fisica irradiou o “novo método” por meio de cursos de
especializacdo, revista com perfil cientifico e convénios com institui¢gdes formadoras recém-
criadas, a exemplo da formagdo de professores no Estado do Espirito Santo, mesmo que de
maneira adaptada e com algumas adequagdes, evidenciado diferencas entre os contetidos
prescritos € o ensino real. Em relacdo a circulagdo do manual, identificamos anuncios de
venda em diversas edi¢cdes de duas revistas, a Revista de Educagdo Physica e A Defesa
Nacional. Havia também distribuicdo do manual para os primeiros cursos de formagdo de
professores de Educacao Fisica no Espirito Santo.

O RGEF-R7-1* parte foi o principal suporte de disseminacdo do Método Francés de
gindstica no Brasil nas décadas de 1930 e 1940, sendo proposto e utilizado na formagao do
especialista em Educagdo Fisica, tanto nos cursos ofertados por iniciativas regionais quanto na
Escola Nacional de Educagdao Fisica e Desportos, na Universidade do Brasil. O original
francés foi inserido nas escolas daquele pais com fins de treinamento pré-militar, o que nao
ocorreu no Brasil devido a diferenga de contexto politico e cultural.

Apesar de ndo constatarmos um viés de militarizacdo no ensino do Método Francés no
Brasil, constatamos que ele integrou um projeto maior, conhecido no campo como
Anteprojeto de Educacdo Fisica Nacional, proposto na Camara Federal pelo Ministério da
Guerra. Este Anteprojeto previa a pratica obrigatoria de exercicios fisicos para toda a
populacdo do pais, tento como principal conteido o Método Francés, enquanto ndo fosse
criado um método nacional. A geréncia da Educagao Fisica ficaria a cargo do ministro da
guerra ¢ todo cidadao seria portador da Caderneta individual de Educacdo Fisica, na qual
ficaria registrado o historico fisico de cada individuo. No caso dos homens, esta seria anexada
a Caderneta Militar. Nao héa indicios de aprovagdo deste anteprojeto, mas sua existéncia
demonstra as intengdes do projeto militar de Educagao Fisica para o pais.

Como fator de influéncia para a contratagdo da Missdao Militar Francesa por parte do
Exército, se faz necessario considerar um ambiente de disputa que havia entre Exército e
Forga Publica do Estado de Sdo Paulo. Esta havia contratado uma Missao Militar Francesa
para atuar na instrucdo da Forca Paulista em 1906, chegando a inaugurar uma escola para o
treinamento fisico e de esgrima dos soldados paulistas. Como havia tensdes entre forca
nacional e estadual por motivos de atritos e disputas politicas entre Vargas e as oligarquias do

café com leite, o Exército pode ter sido motivado a contratar Missdo Militar Francesa a
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exemplo de Sao Paulo para fazer frente a este. A Revolugdo de 1932 demonstrou que os
paulistas eram superiores tecnicamente ao Exército nacional.

Foi possivel perceber que a adocdo do Método Francés de ginastica no Brasil foi
consequéncia direta da atuagdo da Missdo Militar Francesa no processo de modernizagao do
Exército brasileiro. Com a chegada dos franceses desencadeou-se uma série de medidas no
campo da cultura fisica, como a ado¢ao do sistema francés de gindstica, criacdo do Centro
Militar de Educagdo Fisica e da Revista de Educagdo Physica, periédico com escopo
cientifico. Esta relagdo direta entre Missao Francesa e Método Francés deixa uma lacuna para
futuras pesquisas, pois ndo se sabe a relacdo existente entre exército contratado e método de
ginastica adotado, tendo em vista que diversos paises da América Latina fizeram uso dessa
pratica para instruir seus exércitos no inicio do século XX, contratando missdes militares

europeias.
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APENDICE A: PRIMEIRAS ESCOLAS SUPERIORES DE EDUCACAO FiSICA NO

BRASIL
Criacao Instituicao Estado funIcIiI(l)cr:Zlﬂzn to Reconhecimento Federal
Decreto n. 5.723, de 28 de maio de 1940,
'§r71e(iireo %Zpggsgeggo Sdo Paulo 1934 concede reconhecimento ao curso superior de
(Jie 1931 Ph sicg educagdo fisica da Escola Superior de
Y Educagio Fisica do Estado de Sdo Paulo
26 de Departamento Decreto n. 6.412, de 30 de outubro de 1940,
-unho de depE ducacio | Espirito Santo 1931 concede reconhecimento ao curso normal de
J 1931 Fisicac P educagdo fisica da Escola Superior de
Educagio Fisica
Subdiretoria Decreto n. 7.366, de 10 de junho de 1941,
1936 de Educagdo Santa Catarina 1938 concede reconhecimento ao Curso Provisorio
Fisica de Educacgao Fisica
Inspetoria de
03 de Educacio Decreto n. 7.365, de 10 de junho de 1941,
abril de Fisica do Piaui 1939 concede reconhecimento ao Curso Especial de
1939 Estado do Educacao Fisica do Estado do Piaui
Piaui
Escola
e | Naconalde 1030 Decreto n. 1.212, de 17 de Abril de 1939. Cria
1939 Fisice;;e a ENEFD na Universidade do Brasil
Desportos
25 de EZ?:: gg Decreto n°® 20.654, de 22 de fevereiro de 1946,
abril de Fisicagde Pernambuco 1940 concede reconhecimento ao Curso Normal de
1940 Pernambuco Educacéo Fisica do Estado de Pernambuco
20 do gfile; gg Decreto n. 9.890, de 7 de julho de 1942,
abril de Fisicge Parana 1943 concede autorizagdo para funcionamento da
1940 Desportos do Escola de Educagdo Fisica e Desportos do
P . Parana
Parana
06 de SuE::i(())lf de Decreto n. 15.582, de 16 de maio de 1944,
maio de Eguca %o Rio Grande do 1940 concede reconhecimento a diversos cursos da
1940 Fisicagde Sul Escola Superior de Educago Fisica de Porto
Porto Alegre Alegre

Fonte: elaborado pelo autor com base em Anderaos (2005), Favero (2006) e Figueredo (2016).




