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APRESENTAGAO DO MANUAL

Este manual foi elaborado com o objetivo de orientar os(as) mestrandos(as), TURMA 2019, do Programa de
Pés-graduacdo em Alimentos, Nutricdo e Salde (PPGANS) da Faculdade de Ciéncias da Sa(de/Universidade
Federal da Grande Dourados (FCS/UFGD), para elaboracdo da dissertacdo tanto para o Exame de qualificacio
quanto para a Defesa.

Para a construcdo deste manual foram seguidas as recomendacdes padronizadas pelas Normas Brasileiras
(NBR), propostas pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), as quais também devem ser seguidas
para a escrita das dissertacdes do PPGANS, a saber: NBR 6023:2018, NBR 6024:2012, NBR 6027:2012, NBR
6028:2003, NBR 6034:2004, NBR 10520:2002, NBR 12225:2004, NBR 14724:2011.

Ressalta-se que as NBRs estdo em constante atualizacéo, fazendo-se necessario sempre verificar se existem
versdes mais recentes das mesmas durante o processo de elaboracéo da dissertagdo. Todas as NBRs estdo disponiveis
a toda a comunidade académica da UFGD para consulta (InstrucGes de como acessar o sistema das Normas Técnicas:
https://ajuda.ufgd.edu.br/artigo/447).

Este manual foi elaborado em consonancia com a Resolucéo N°.268, de 22 de novembro de 2018
gue aprova o Regulamento do Programa de Pds-graduacao em Alimentos, Nutricédo e Saude

(turma com ingresso em 2019).


https://ajuda.ufgd.edu.br/artigo/447

ESTRUTURA DO TRABALHO ACADEMICO (NBR 14724:2011 E REGULAMENTO DO PPGANS)

PARTE EXTERNA:
Capa (obrigatorio) e lombada (apenas quando é obrigatério entregar copia da dissertacdo final impressa em capa

dura).

PARTE INTERNA:
Elementos pré-textuais:

Folha de rosto (obrigatério), Errata (opcional), Folha de aprovagdo (obrigatorio apenas em trabalho com defesa de
titulo, na versdo final), Dedicatoria (opcional), Agradecimentos (opcional), Epigrafe (opcional), Apresentacéo
(obrigatdrio), Resumo na lingua vernacula (obrigatério), Resumo em lingua estrangeira (obrigatério), Lista de
ilustracBes (opcional), Lista de tabelas (opcional), Lista de abreviaturas e siglas (opcional), Lista de simbolos

(opcional) e Sumario (obrigatério).

Elementos textuais:

De acordo com o Regulamento do PPGANS séo considerados elementos textuais obrigatérios: Introdugdo, Reviséo

de Literatura, Objetivos, Artigo cientifico.

Elementos pds-textuais:

Cronograma (apenas para qualificacdo), Referéncias (obrigatério), Anexos (obrigatério, caso tenha sido utilizado
para desenvolver o trabalho académico), Apéndices (obrigatorio, caso tenha sido utilizado para desenvolver o

trabalho académico) e indice (opcional).



3cm

3cm

ORIENTACOES GERAIS PARA FORMATACAO (NBR 14724:2011)

FORMATO:

- Margem: Esquerda e superior de 3 cm e direitas e inferior de 2 cm.

- Folha: tipo “A4” (21 em x 29,7 cm) na cor branca ou reciclado;

- Fonte: Arial ou Times New Roman, cor preta (outras cores apenas para ilustracfes). tamanho 12 (inclusive capa),
ExcegBes como notas de rodapés, paginagdo, citagdo com mais de trés linhas, entre outras (verificar excecfes na
NBR) devem ser digitadas em tamanho menor e uniforme (sugestéo: tamanho 10).

ESPACAMENTO:

- Espagamento 1,5 entre linhas para todo texto. ExcecBes como notas de rodapés, natureza, legendas, entre outras
(verificar excegdes na NBR) devem ser digitadas em espagos simples.

- Indicativo de secdo: algarismo arabico, alinhado & esquerda e separado por um espago de caractere. Os titulos
tanto de secdes primarias (exemplo: 3 OBJETIVO(S)) como das subsecBes (exemplo: 3.1 OBJETIVOS GERAIS)

2cm

devem comecar na parte superior da mancha gréfica e ser separado do texto por um espaco entre linhas de 1,5.
Titulos de secBes ou subsec¢des que excedam uma linha ndo devem ser centralizados.

- Titulos sem indicativos numéricos: devem ser centralizados (ERRATA, AGRADECIMENTOS, LISTAS....,
SUMARIO, REFERENCIAS, APENDICE(S), ANEXO(S) E INDICE(S).

- Elementos sem indicativo numeérico e sem titulo: ficha catalogréfica, folha de aprovacgdo, dedicatoria e epigrafe.

NUMERACAO PROGRESSIVA (detalhes: NBR 6024:2012):

- Utilizada para sistematizar o contetdo do trabalho. Pode-se usar Italico, negrito ou sublinhado, desde que seja
mantido um padrdo em todo o trabalho (exemplo: secdo priméaria sempre em negrito e letra maidscula, se¢do
secundaria em negrito e apenas a primeira letra maiuscula, secdo terciaria com apenas a primeira letra maitscula). A
mesma sistematizacdo deve estar presente também nos itens ao serem incluidos no sumario.

- Né&o deve ser incluido ponto, travessao, hifen, parénteses ou qualquer sinal entre o nimero indicativo da se¢do e o
titulo.

- Titulos sem indicativos numéricos devem utilizar o mesmo padrdo que titulos numéricos (ltalico, negrito ou
sublinhado). A mesma sistematizacdo deve estar presente também nos itens ao serem incluidos no sumaério.
PAGINACAO: 2cm
- As folhas ou péginas pré-textuais devem ser contadas, porém ndo numeradas. A numeracdo deve ser incluida a

partir da Introducéo (checar NBR para detalhes).



Modelo de CAPA

Elemento obrigatorio

Fonte: Arial ou Times New Roman
Tamanho: 12 — Negrito

Espaco entre Linhas: 1,5

UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM ALIMENTOS, NUTRICAO E SAUDE

Cerca de cinco espacos em branco
(espacamento entrelinhas 1,5) fonte 12

NOME COMPLETO DO AUTOR/AUTORA

Cerca de cinco espacos em branco
(espacamento entrelinhas 1,5) fonte 12

TITULO DA DISSERTACAO: SUBTITULO (se houver)

Cerca de quinze espagos em branco
(espagamento entrelinhas 1,5) fonte 12

7

Capa é parte externa.
Para elaborar consulte:
NBR 14724:2011

(local e ano devem ficar nas Ultimas linhas da pagina)
DOURADOS-MS
ANO



Modelo de FOLHA DE ROSTO
Elemento obrigatério

Fonte: Arial ou Times New Roman
Tamanho: 12 — Negrito

Espaco entre Linhas: 1,5

NOME COMPLETO DO AUTOR/AUTORA

Cerca de oito espacos em branco
(espagamento entrelinhas 1,5) fonte 12

TITULO DA DISSERTACAO: SUBTITULO (se houver)

Cerca de cinco espagos em branco
(espagamento entrelinhas 1,5) fonte 12

Dissertacdo/Exame de Qualificacdo apresentada ao

T Programa de Pés-Graduacdo em Alimentos, Nutricdo e
Texto: justificado Salde da Faculdade de Ciéncias da Satide da Universidade
Tamanho: 10 ) Federal da Grande Dourados (UFGD), para obtencdo do
Espago entre linhas: simples titulo de Mestre em Alimentos, Nutrigio e Salde
Recuo: esquerdo 7,5 cm e
direito 0 cm Area de concentragdo: Alimentos, Nutricio e Satde

Linha de Pesquisa: Alimentos e Sadde ou Nutrigdo e Saude

Orientador: Prof?. Dr®. Nome Completo
Coorientador: Prof®. Dr?. Nome Completo

(local e ano devem ficar nas uUltimas linhas da pagina)
DOURADQOS-MS
ANO



*Elaborado pela Biblioteca

Esta ficha deve ser impressa no verso da folha de rosto



ERRATA

Elemento opcional

Para elaborar consulte:
NBR 14724:2011

Deve ser anexado a ata de aprovacéo, digitalizada, com a assinatura da banca.

Para elaborar consulte:
NBR 14724:2011




Elemento opcional

Dedico este trabalho aos meus filhos.............



AGRADECIMENTOS

Elemento opcional

A Deus pela....
A0S meus pais por.....

Aos meus colegas por....



Elemento opcional
Para elaborar a epigrafe
consulte:
NBR 10520:2002




APRESENTACAO

Importante para situar o leitor sobre o andamento do trabalho, principalmente no Exame de qualificacdo.
Destacar em que fase da pesquisa se encontra e o que se pretende realizar até a defesa da dissertacéo.

Deve-se apresentar a estrutura geral do documento (Como o documento estd estruturado — exemplo:
sumario, introducéo, artigo cientifico com coleta de dados finalizada? ou serdo apresentados dados preliminares?).

Pode-se, também, colocar uma figura demonstrando a estruturacdo da dissertacéo.



Para elaborar o resumo

RESUMO consulte:
NBR 6028:2003

Elemento obrigatorio para a defesa

- Deve ressaltar o objetivo, 0 método, os resultados e a conclusdo da dissertacéo.

- Deve conter de 150 a 500 palavras.

Palavras-chave: devem ser separadas entre si por ponto e finalizadas também por ponto.



RESUMO EM LINGUA ESTRANGEIRA

Elemento obrigatorio para a defesa

Para elaborar o resumo
Geralmente em lingua inglesa denominado ABSTRACT consulte:
NBR 6028:2003

Keywords:

LISTA DE ILUSTRACOES

Elemento opcional

Para elaborar consulte:
NBR 14724:2011







LISTA DE TABELAS

Elemento opcional

Para elaborar consulte:
NBR 14724:2011




LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Elemento opcional

Para elaborar consulte:
NBR 14724:2011




LISTA DE SIMBOLOS

Elemento opcional

Para elaborar consulte:
NBR 14724:2011




Para elaborar o sumario
consulte:
SUMARIO NBR 6027:2012

Elemento obrigatério

N
[

1 INTRODUCAO
2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 XXXXXXX

N
N

2.2 XXXXXXX
2.2.1 XXXXX
2.2.2 XXXXX
3  OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral
3.2 Objetivos especificos
4  ARTIGO
REFERENCIAS
APENDICE A — Manual para coleta de dados

ANEXO A - Aprovacdo do projeto pelo comité de ética em pesquisa ou comissao de

X X X X X X X X X X X

ética no uso de animais



1 INTRODUCAO
(um espaco 1,5 separando o titulo do texto)
Nesta secdo devem ser apresentados o problema e a justificativa da pesquisa realizada.
(Por que é um problema? Por que este problema pode ser trabalhado por meio do método cientifico? Como
situar teoricamente a pesquisa de maneira inicial?)

Deve culminar com a pergunta de partida.

As citacdes no corpo da dissertacdo, com exce¢do da

secdo “artigo” que deve seguir normas especificas do

periodico escolhido, devem ser elaboradas conforme a
NBR 10520:2002




2 REVISAO DA LITERATURA (Também pode ser denominada como Fundamentacdo teorica,
referencial tedrico, reviséo bibliografica)
(um espaco 1,5 separando o titulo do texto)

Nesta secdo deve ser apresentada a abordagem teérica da pesquisa. Compreende a apresentacdo dos
conceitos tedricos, dos resultados dos estudos correlatos revisados e demais aspectos relevantes. O objetivo
principal desta secdo é fundamentar o tema abordado utilizando literatura cientifica que sustentam a
dissertacdo, confirmando assim a utilidade/importancia da pesquisa.

Pode vir subdividida em se¢des secunddrias (subtitulos), de acordo com a necessidade identificada
pelo autor, de modo a auxiliar na apresentacdo dos aspectos tedricos de forma sequenciada, clara e consistente.

Ao final, pode-se incluir um item de conclusdo da se¢do, como um resumo dos pontos mais

relevantes, ou uma figura que identifique o caminho teérico percorrido.

As citacdes no corpo da dissertacéo, com excegdo da

secdo “artigo” que deve seguir normas especificas do

periddico escolhido, devem ser elaboradas conforme a
NBR 10520:2002




3 OBJETIVO(S)

(um espaco 1,5 separando o titulo do texto)
3.1 Objetivo geral

(um espaco 1,5 separando o titulo do texto)

Explicita a proposta da pesquisa, 0 que se deseja realizar.

3.2 Objetivo(s) especificos
(um espaco 1,5 separando o titulo do texto)

Detalham as etapas para alcancar o objetivo geral.

Exemplos de verbos de aco para a escrita dos objetivos: descrever, investigar, identificar, verificar, comparar,
relacionar.



4 ARTIGO(S)

De acordo com o Regulamento do PPGANS, aprovado pela Resolucdo N°. 268, de 22 de

novembro de 2018 (artigo 39), para o Exame de qualificagio deve ser apresentado no minimo UM
artigo cientifico. Para a defesa, este artigo deve ter sido submetido a um periédico em revista com Qualis B3,

no minimo, na area Nutricéo.

No Exame de qualificagdo, sugere-se apresentar nesta secao:
- O perioddico para onde se pretende enviar o artigo, com o Qualis (checar em:
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQualis/listaConsultaGeralPerio
dicos.jsf).
- O artigo cientifico completo, respeitando as normas do periddico escolhido.

Para a defesa da dissertacéo, sugere-se:
- Dados do periddico ao qual o artigo foi submetido, com o Qualis (checar em:
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQualis/listaConsultaGeralPerio
dicos.jsf).
- Comprovante de submisséo;

- O artigo cientifico completo, respeitando as normas do periddico escolhido.

CRONOGRAMA

Elemento opcional para o Exame de qualificagdo (para a defesa é dispensavel). O objetivo é explicitar

o planejamento e a execugdo das etapas de desenvolvimento da dissertacdo até a defesa.


https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQualis/listaConsultaGeralPeriodicos.jsf
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQualis/listaConsultaGeralPeriodicos.jsf
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQualis/listaConsultaGeralPeriodicos.jsf
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQualis/listaConsultaGeralPeriodicos.jsf

REFERENCIAS

Nesta secdo deverdo ser apresentadas as referéncias bibliograficas utilizadas para a elaboracdo da
dissertacdo, conforme as normas da ABNT, com excecdo das referéncias utilizadas no artigo cientifico que
devem ser apresentadas ao final do artigo respeitando as normas do periddico escolhido.

O autor deve revisar, com bastante atencéo, todas as referéncias incluidas nesta secdo e ao longo do

texto para que ndo haja discrepancia.

Para a construcéo da lista de
referéncias de acordo com as normas
da ABNT:

NBR 6023:2018

Para citacdo destas referéncias no
corpo da dissertacao:
NBR 10520:2002




APENDICE(S)

Elemento opcional nas Normas ABNT, no entanto, se utilizado(s), devera(do) ser inserido(s). Sédo

considerados apéndices materiais glaborados pelo proprio autor.

Exemplos:
- Instrumentos utilizados para coleta de dados;
- Manuais e materiais de apoio as entrevistas;

- Termo de consentimento livre e esclarecido.



ANEXO(S)

Elemento opcional nas Normas ABNT, no entanto, se utilizado(s), devera(do) ser inserido(s). Sédo

considerados anexos materiais NAO elaborados pelo préprio autor.

Exemplo:
- Certificado de aprovacdo do projeto pelo comité de ética em pesquisa;
- Legislacéo;

- Manuais e materiais de apoio as entrevistas quando ndo elaborados pelo autor (citar autoria).

INDICE

Elemento opcional

Para elaborar consulte:
NBR 6034:2004




