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07:30 07:50 Fala das autoridades

07:50 08:00 Aquecimento

08:00 08:40 Caminhada

08:40 09:10 Desaquecimento e Treino Funcional

09:10 09:30 Futsal — masculino Queimada Oficina: Cross Training

BETS Avaliagao fisica e

09:30 10:00 Futsal — feminino Futsal — masculino Slackline Oficina: Patins Oficina: OrientagGes sobre Ténis de mesa Beach Tennis
. s Autopalpac¢do das mamas

10:00 10:30 Basquetebol 3X3 — feminino Futsal — feminino Oflcma.. SLICEEUEED
Realizados em casa

10:30 11:00 Basquete 3X3 — masculino Futsal — masculino ou feminino

11:30 12:00 Voleibol — feminino Queimada




